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¼khíkLkk MktrðÄkLkLkk Mksof ¼khíkhíLk zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke ÃkkðLk M{]rík{kt økhðe økwshkík{kt økwshkík 

Mkhfkh©eyu R.Mk. 1994{kt ÞwrLkðŠMkxe økúkLxTMk fr{þLk yLku rzMxLMk yußÞwfuþLk fkWÂLMk÷Lke {kLÞíkk {u¤ðe y{ËkðkË{kt 

økwshkíkLkk yuf {kºk {wõík rðïrðãk÷Þ zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeLke MÚkkÃkLkk fhe Au. 

 

zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfhLke 125{e sL{sÞtíkeLkk yðMkhu s økwshkík Mkhfkh îkhk ÞwrLkðŠMkxe {kxu yãíkLk 

Mkøkðz MkkÚku, þktík søÞk {u¤ðe, ßÞkurík{oÞ ÃkrhMkhLkwt rLk{koý fhe ykÃÞwt. BAOULkk Mk¥kk{tz¤u Ãký ÞwrLkðŠMkxeLkk 

Wßsð¤ ¼rð»Þ {kxu ¾qçk MknÞkuøk ykÃÞku Au. 

 

rþûký yux÷u {kLkð{kt Úkíkwt {qzehkufký. rþûký ÷kufMk{ksLke økwýð¥kk MkwÄkhðk{kt yrÄf Vk¤ku ykÃke þfu Au. ynª 

{Lku Mðk{e rððufkLktËLkwt rþûký rð»kÞf ËþoLk ÞkË ykðu Au : ‘suLkkÚke [krhºÞ½zíkh ÚkkÞ, {kLkrMkf ûk{íkkLkwt rLk{koý ÚkkÞ, 

suLkkÚke çkkirØf rðfkMk MkkÄe þfkÞ yLku suLkk Úkfe ÔÞÂõík Ãkøk¼h çkLke þfu íkuLku rþûký fnuðkÞ.’ 

 

zkì.çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe rþûký{kt ykðk W{Ëk rð[khLku ðhu÷e Au. íkuÚke rðãkÚkeoykuLku 

økwýð¥kkÞwõík, ÔÞðMkkÞ÷ûke, SðLk÷ûke rþûkýLke Mkøkðz ½hu çkuXk {¤e hnu yuðk «ÞíLkku {¬{íkk Ãkqðof fhu Au. Mk{ksLkk 

rðþk¤ ðøkoLku Wå[rþûký «kÃík ÚkkÞ, AuðkzkLkk {kýMkkuLku W¥k{ fu¤ðýe yu{Lkkt hku®sËkt fk{ku fhíkkt «kÃík Úkíke hnu. 

ÔÞkðMkkrÞf ÷kufkuLku ykøk¤ ¼ýíkhLke W¥k{ íkf MkktÃkzu yLku SðLk{kt ÃkkuíkkLke ûk{íkkyku, fkiþÕÞkuLku «økx fhe Mkkhe fkhrfËeo 

½zu, Mðkð÷tçke çkLke W¥k{ SðLk Sðíkkt Mk{ks yLku hk»xÙrLk{koý{kt ÃkkuíkkLkwt «ËkLk ykÃku yu {kxu «ÞkMkhík Au. 

 

‘MðkæÞkÞ: Ãkh{t íkÃk:’ MkqºkLku ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxeyu fuLÿ{kt hk¾eLku ynet «ðuþ {u¤ðíkkt AkºkkuLku MðyæÞÞLk {kxu 

Mkh¤íkkÚke Mk{òÞ yuðku økwýð¥kk÷ûke þiûkrýf yÇÞkMk¢{ WÃk÷çÄ fhkðe ykÃku Au. Ëhuf rð»kÞLke ÃkkÞkLke Mk{sý {¤u 

íkuLke fk¤S hk¾ðk{kt ykðu Au. rðãkÚkeoykuLku hMk Ãkzu yLku hwr[ fu¤ðkÞ íkuðkt ÃkkXâÃkwMíkfku rLk»ýkík yæÞkÃkfku îkhk íkiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. Ëqhðíkeo rþûký «kÃík fhðk ¾uðLkk hk¾íkk fkuE Ãký Wt{hLkk AkºkkuLku {kxu yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhðk {kxu 

rþûkýrðËku MkkÚku Ãkhk{þoLk fhðk{kt ykðu Au. yu ÃkAe s {k¤¾q h[e, yÇÞkMkMkk{økúe íkiÞkh fhe ÃkwMíkf MðYÃku AkºkkuLkkt 

fhf{¤ku{kt ykÃku Au. suLkku WÃkÞkuøk fheLku rðãkÚkeo Mktíkku»k«Ë yLkw¼ð fhe þfu Au. 
 

ÞwrLkðŠMkxeLkk íksT¿k yæÞkÃkfku ¾qçk fk¤SÚke yk yÇÞkMk¢{kuLkwt ÷u¾Lk fhu Au. rð»kÞrLk»ýkík «kuVuMkhku îkhk yu{Lkwt 

Ãkhk{þoLk ÚkkÞ ÃkAe s Ãkrhýk{÷ûke yÇÞkMkMkk{økúe ÞwrLkðŠMkxeLkk rðãkÚkeoykuLku ÃknkU[u Au. zkì. çkkçkkMkknuçk yktçkuzfh 

ykuÃkLk ÞwrLkðŠMkxe ¿kkLkLkwt fuLÿ®çkËw çkLke hne Au. rðãkÚkeoykuLku ‘MðkæÞkÞ xur÷rðÍLk’, ‘MðkæÞkÞ hurzÞku’ suðk Ëqhðíkeo 

WÃkkËkLkku Úkfe Ãký yu{Lkk ½h MkwÄe rþûký ÃknkU[kzðkLkku Ãkwhw»kkÚko ÚkE hÌkku Au. W{Ëk nuíkw, ©u»X æÞuÞLku yktçkðk Ãkrh©{hík 

ÞwrLkðŠMkxeLkk ¿kkLkLke Ãkhçk{kt yæÞkÃkfku íku{s f{oX f{o[kheøkýLku yr¼LktËLk ykÃkðk MkkÚku y{khe ÞwrLkðŠMkxeLkk 

rðãkÚkeoyku MkV¤ Úkðk ¾qçk {nuLkík fhe, SðLk MkV¤ fhðkLke MkkÚku SðLk MkkÚkof fhu yuðe Ãkh{uïhLku «kÚkLkk fhwt Awt. 

yMíkw! 

 

«ku. (zkì.) y{e WÃkkæÞkÞ 

fww÷Ãkrík 
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fuLÿ{kt hk¾e ŒiÞkh fhðk{kt ykðu÷ Au.su™k ‚ðkorÄfkh ‚whrûkŒ Au. yk yÇÞk‚‚k{„úe™ku fkuE …ý MðY…{kt W…Þku„ fhŒkt …nu÷kt zkì.ƒkƒk‚knuƒ 

yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe™e ÷ur¾Œ …hðk™„e ÷uðk™e hnuþu. 

 



MSW - 301  rð¼k„ - 1 ‚k{krsf rð¿kk™ku{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ 
 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 
rðãkÚkeor{ºkku, ‚{ksfkÞo™ku WÆ¼ð $ø÷uLz{kt ÚkÞku y™u ‚{ksfkÞo™ku rðfk‚ y{urhfk{kt ÚkÞku. 

¼khŒ{kt …ý ÄkŠ{f ¼kð™kÚke «urhŒ ÚkE™u sYrhÞkŒ {tË ÷kufku™u {ËË fhðk{kt ykðŒe nŒe …htŒw ÔÞð‚krÞf 
‚{ksfkÞo yt„uyku ÏÞk÷ rðfr‚Œ ™ nŒku …htŒw yk ykÄwr™f Þw„{kt ‚{ksfkÞo yuf ‚k{krsf rð¿kk™ Œhefu 
MÚkk…ðk™ku ÔÞðÂMÚkŒ y™u ði¿kkr™f heŒu «ÞJ ‚{ksfkÞofhku îkhk fhðk{kt ykÔÞk Au. y™u ‚{ksfkÞo™e {wÏÞíðu 
6 …ØrŒyku™ku rðfk‚ ÚkÞku Au su{k™e yuf …ØrŒ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ …ØrŒ™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. W…hkuõŒ 
Œ{k{ ƒkƒŒku™u ‚{ksfkÞo™k ÿrüfkuýÚke ‚{sðk™kt nuŒwÚke MSW-301 “‚k{krsf ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku y™u 
‚{ksfkÞo” …kXTÞ¢{™ku  ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au.  …kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt 
«Úk{ rð¼k„ ‚k{krsf rð¿kk™ku{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt yuf{ – 1 Úke 7™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. «Úk{ 
yuf{{kt ‚k{krsf rð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko ÷ûkýku y™u yðfkþ rðMŒ]Œ [[ko fhðk{kt ykðe Au. 
rð¿kk™™ku yÚko, ÷ûkýku y™u ‚tþkuÄ™™k Œƒ¬kyku yk ‚tË¼uo ƒeò yuf{{kt ‚tþkuÄ™ {k¤¾k™u ‚{òððk™ku 
«ÞJ fhu÷ Au. {kºkkí{f y™u „wýkí{f ‚tþkuÄ™™ku ÏÞk÷  [[ko ºkeò yuf{{kt fhu÷ Au. [kuÚkk yuf{{kt 
‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku y™u W…fÕ…™kyku ‚{sqŒe yk…u÷ Au. 

rðãkÚkeor{ºkku, ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™ku yÚko y™u ykð~ÞfŒkyku rð„Œðkh [[ko …kt[{kt yuf{{kt fhu÷ Au. 
‚ðuoûký™ku yÚko, «fkhku y™u {ÞkoËkyku rð[khku™e rðMŒ]Œ ‚{sqŒe AxTXk yuf{{kt fhu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt 
r™Ëþo y™u r™Ëþo™  ‚kŒ{kt yuf{{kt fhu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ yu ‚k{krsf rð¿kk™™k ûkuºk{kt {níð…qýo Au, 
fkhý fu Œu ‚{ks™k rðrðÄ rð¿kk™þk†eÞ «§ku™u ‚{sðk y™u Œu{™ku Wfu÷ þkuÄðk {kxu™wt {kæÞ{ «Ëk™ fhu Au. 
‚tþkuÄ™™ku {wÏÞ WÆu~Þ yu Au fu Œu {k™ð Sð™™u y‚h fhŒk ‚k{krsf …rhƒ¤ku, ÔÞðMÚkkyku y™u «ð]r¥kyku™wt 
„n™ rð~÷u»ký fhe™u ði¿kkr™f ‚{kÄk™ «Ëk™ fhu Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ «r¢Þk{kt ‚tf÷™, rð~÷u»ký y™u 
{qÕÞktf™™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ‚{ksfkÞo™k ÔÞðnkh™u ðÄw y‚hfkhf y™u {k™ð furLÿŒ ƒ™kðu Au. suÚke, 
‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ {kºk Œf™efe s ™nª …htŒw ÔÞkðnkrhf «Þku„ {kxu {k„oËŠþfk Œhefu …ý fkÞo fhu Au. su™ku 
ðÄw yÇÞk‚ yk …wMŒf™k {kæÞ{Úke fhe þfþku. 

 
  



 
     zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…™ Þwr™ðŠ‚xe 
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-:  Y…hu¾k :-  

1.0 nuŒwyku 

1.1 «MŒkð™k  

1.2 ‚k{krsf rð¿kk™™ku …rh[Þ  

1.3 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko ÷ûkýku 

1.4 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt yðfkþ 

1.5 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

1.6 ‚khktþ  

1.7 [kðeY… þçËku  

1.8 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku™k sðkƒ  

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1.10 ‚tË¼o„útÚk  

1.0 nuŒwyku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

 ‚k{krsf rð¿kk‟‟ku rðþu òýe þfþku. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku yÚko ÷ûkýku ‚{S þfþku. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yðfkþ rðþu òýfkhe {u¤ðe þfþku. 

1.1 «MŒkð™k 

       ‚k{krsf rð¿kk‟  yu {k‟ð ‚{ks y‟u Œu‟k rðrðÄ …k‚kyku‟u ‚{sðk‟ku y‟u ÔÞkÏÞkrÞŒ 

fhðk‟ku yuf rð¿kk‟ Au. Œu ‚{ks{kt hnu÷k ÔÞÂõŒyku, sqÚkku, ‚tMÚkkyku y‟u Œu{‟e ðå[u‟k 

yktŒh‚tƒtÄku‟u æÞk‟{kt hk¾e Sð‟‟e rðrðÄ ƒkswyku‟wt yæÞÞ‟ fhu Au. ‚k{krsf rð¿kk‟{kt 

yÚkoþkMºk, {k‟‚þkMºk, hks‟erŒþkMºk, yÚkoŒtºk, {k‟ðþkMºk, ‚{ksþkMºk, RrŒnk‚, y‟u 

¼q„ku¤ suðk rð»kÞku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su ‚{ks‟k rðrðÄ …k‚kyku‟u y÷„-y÷„ Zƒu yæÞÞ‟ 

fhu Au.‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚{ksfkÞo‟k ûkuºk{kt ykðŒe ‚{MÞkyku‟u ‚{sðk, Œu{‟ku Wfu÷ 

÷kððk‟e fkurþþ, y‟u «¼kðþk¤e ‟erŒyku y‟u fkÞo¢{ku rðf‚kððk {kxu ‚tþkuÄ‟‟ku W…Þku„ 

fhðk‟wt rð¿kk‟ Au. ‚k{krsf rð¿kk‟ y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ƒt‟u‟k fuLÿ{kt ‚{ks y‟u {k‟ðe‟e 

fÕÞkýfkhe ¼wr{fk Au. yk ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku ÔÞÂõŒ„Œ Œu{s ‚k{qrnf rðfk‚‟u yk„¤ ðÄkhðk 

{kxu ‟erŒyku ƒ‟kððk{kt {ËË fhu Au. 

 

 

yuf{-1 ‚k{krsf rð¿kk™ y™u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko ÷ûkýku y™u yðfkþ   
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1.2  ‚k{krsf rð¿kk™™ku …rh[Þ    

‚k{krsf rð¿kk‟ yÚkðk ‚{ksrðãk yu rð¿kk‟‟e yuf þk¾k Au, su{kt {wÏÞíðu 

‘{k‟ð‚{ks y‟u {k‟ð‚ƒtÄku’‟ku yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf rð¿kk‟{kt yÚkoþkMºk, 

‚{ksþkMºk, {‟kurð¿kk‟, hkßÞþkMºk, ¼q„ku¤, RrŒnk‚, ‚k{krsf {‟kurð¿kk‟ ð„uhu‟ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. «kf]rŒf rð¿kk‟ku‟k rðfk‚ …Ae ¾k‚ fhe‟u yku„ýe‚{e ‚Ëe{kt ‚k{krsf rð¿kk‟‟ku rðfk‚ 

ÚkÞku nŒku. ‚k{krsf rð¿kk‟‟k WÆ¼ð …kA¤ ykiãkur„f ¢ktrŒ, Þwhku…‟ku ‟ðWíÚkk‟ Þw„, ‟ðk 

ËrhÞkE {k„kuo‟e þkuÄ‟u ÷eÄu rðf‚u÷wt rðïƒòh Œu{s ‚k{úkßÞðkË‟k ÔÞk…‟u fkhýu ºkeò rðï‟k 

Ëuþku{kt ykðu÷kt y‟ufrðÄ …rhðŒo‟ku ð„uhu …rhƒ¤kuyu {n¥ð‟ku ¼k„ ¼sÔÞku nŒku. ‚k{krsf 

rð¿kk‟‟k rðfk‚ …nu÷kt ‚{ks y‟u {k‟ð‚tƒtÄku yt„u Ä{oþkºkku y‟u Œ¥ð¿kk‟‟kt {tŒÔÞku {n¥ð‟k 

„ýkŒkt nŒkt, …htŒw ‚k{krsf rð¿kk‟kuyu …kuŒ…kuŒk‟k ûkuºk{kt ‚{ks‟e …rhÂMÚkrŒ‟u ði¿kkr‟f …ØrŒÚke 

‚{sðk‟ku yÇÞk‚ fÞkuo y‟u yu{kt r‟heûký suðe «kf]rŒf rð¿kk‟ku‟e yÇÞk‚…ØrŒ‟ku Œfo 

y…‟kÔÞku. 

‚k{krsf rð¿kk‟ yu þiûkrýf yÇÞk‚‟wt yuf ÔÞk…f ûkuºk Au. su ‚{ks y‟u {k‟ð ðŒo‟‟k 

yÇÞk‚ …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. Œu rðrðÄ rðãkþk¾kyku‟ku ‚{kðuþ fhu Au. su Œ…k‚u Au. fu 

ÔÞÂõŒyku yufƒeò ‚kÚku fuðe heŒu r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au, ‚{ks fuðe heŒu h[kÞ Au. y‟u fuðe heŒu 

{k‟ð ðŒo‟ ‚k{krsf, ykŠÚkf, hksfeÞ y‟u ‚ktMf]rŒf …rhƒ¤kuÚke «¼krðŒ ÚkkÞ Au. 

 ‚k{krsf rð¿kk™™e ÔÞkÏÞk:  

‚k{krsf rð¿kk‟‟u {k‟ð ‚{ks y‟u ‚k{krsf ‚tƒtÄku‟k ði¿kkr‟f yÇÞk‚ Œhefu 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. Œu ‚{sðk‟ku «ÞíLk fhu Au. fu ‚{ks fuðe heŒu fkÞo fhu Au, ÔÞÂõŒyku y‟u 

sqÚkku Œu{‟e ytËh fuðe heŒu ðŒuo Au. y‟u ‚k{krsf, hksfeÞ y‟u ykŠÚkf ÔÞðMÚkk fuðe heŒu 

r¢Þk«rŒr¢Þk fhu Au. ‚k{krsf rð¿kk‟ {k‟ð ðŒo‟, r‟ýoÞ ÷uðk‟e, þÂõŒ‟e „rŒþe÷Œk y‟u 

‚k{krsf …rhðŒo‟{kt r‚ØktŒku y‟u yktŒhárü rðf‚kððk {kxu „wýkí{f y‟u {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ 

…ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. 

 ‚k{krsf rð¿kk™™e {wÏÞ ÷kûkrýfŒkyku :  

 1. y™w¼krðf y™u ÔÞðÂMÚkŒ:  

       ‚k{krsf rð¿kk‟ ‚k{krsf ½x‟kyku rðþu‟k zuxk‟u yufÂºkŒ fhðk y‟u Œu‟wt rð&÷u»ký fhðk 

{kxu …ØrŒ‚h‟e ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku …h ykÄkh hk¾u Au. «Þku„{q÷f …whkðk yð÷kuf‟, «Þku„ku y‟u 

‚ðuoûkýku îkhk yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au. 

2. yktŒh rðãkþk¾kfeÞ:   

 ‚k{krsf rð¿kk‟ rðrðÄ rðãkþk¾kykuÚke ƒ‟u÷wt Au, su{ fu ‚{ksþkMºk, yÚkoþkMºk, 

hks‟erŒ rð¿kk‟, {k‟ðþkMºk, {‟kurð¿kk‟ y‟u ¼q„ku¤, su Ëhuf {k‟ð ‚{ks …h swËk swËk 

ÿrüfkuý «Ëk‟ fhu Au. 
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 3. {k™ð ðŒo™ …h æÞk™ furLÿŒ fhu Au.:  

     ‚k{krsf rð¿kk‟ {k‟ð r¢Þk-«rŒr¢Þkyku, ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y‟u ‚k{krsf «r¢Þkyku‟e 

Œ…k‚ fhu Au. Œu ÔÞÂõŒ„Œ y‟u sqÚk ðŒoýqf, Œu{s yk ðŒoýqfku‟u ‚t[kr÷Œ fhŒk ƒtÄkhýku y‟u 

Äkuhýku‟u ‚{sðk‟ku «ÞíLk fhu Au. 

 4. ‚iØktrŒf £u{ðfo:  

      ‚k{krsf rð¿kk‟eyku ‚k{krsf ½x‟kyku‟u ‚{òððk {kxu r‚ØktŒku‟ku W…Þku„ fhu Au. yk 

r‚ØktŒku ðŒo‟‟e …ux‟o, þÂõŒ‟e h[‟k, ‚k{krsf …rhðŒo‟ y‟u ‚ktMf]rŒf „rŒþe÷Œk {kxu ‚{sqŒe 

yk…u Au. 

 5. ‚tË¼o-rðrþü:  

       ‚k{krsf rð¿kk‟ ½ýeðkh [ku¬‚ ‚ktMf]rŒf, yirŒnkr‚f y‟u ‚k{krsf ‚tË¼kuo{kt {k‟ð 

ðŒo‟‟e Œ…k‚ fhu Au, Œu {kLÞŒk yk…u Au. fu {k‟ð ‚{ks ‚{Þ y‟u MÚk¤ …h {kuxk «{ký{kt 

ƒË÷kÞ Au. 

 6. „rŒþe÷ y™u rðfk‚þe÷: 

       ‚k{krsf rð¿kk‟‟wt ûkuºk „rŒþe÷ Au, ‚{ks{kt ÚkŒk VuhVkhku‟u y‟wY… Au. su{ su{ ‟ðk 

‚k{krsf {wÆkyku ƒnkh ykðu Au. Œu{, ‚k{krsf rð¿kk‟ yk ‟ðk …zfkhku‟u ‚tƒkuÄðk {kxu rðfr‚Œ 

ÚkkÞ Au, …Ae ¼÷u Œu ðiÂïfefhý, Œf‟efe …rhðŒo‟ yÚkðk ‚k{krsf y‚{k‟Œk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

nkuÞ. 

 ‚k{krsf rð¿kk™™ku yðfkþ:  

  ‚k{krsf rð¿kk‟‟wt ûkuºk rðþk¤ Au. y‟u Œu{kt {k‟ð y‟w¼ðku y‟u ‚k{krsf ‚tMÚkkyku‟e 

rðþk¤ ©uýe‟k yÇÞk‚‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu‟k fux÷kf {wÏÞ ûkuºkku ‟e[u «{kýu þk{u÷ Au:  

1. ‚{ksþkMºk: ‚{ks, ‚k{krsf ‚tƒtÄku, ‚tMÚkkyku y‟u Œuyku {k‟ð ðŒo‟‟u fuðe heŒu ykfkh 

yk…u Au. Œu‟ku yÇÞk‚. ‚{ksþkMºkeyku ‚k{krsf y‚{k‟Œk, fkixwtrƒf ƒtÄkhý, rþûký, Ä{o 

y‟u y…hkÄ suðk rð»kÞku‟wt yLðu»ký fhu Au. 

2. hksfeÞ rð¿kk™: þk‚‟ «ýk÷e, hksfeÞ «r¢Þkyku y‟u ‚hfkhku‟e fk{„ehe …h æÞk‟ furLÿŒ 

fhu Au. Œu ÷kufþkne, ‚¥kk, fkÞËku, yktŒhhküÙeÞ ‚tƒtÄku y‟u hksfeÞ r‚ØktŒ suðk rð»kÞku‟ku 

yÇÞk‚ fhu Au. 

3. yÚkoþkMºk: {k÷ y‟u ‚uðkyku‟k Wí…kË‟, rðŒhý y‟u ð…hkþ‟e Œ…k‚ fhu Au. yÚkoþkMºkeyku 

ƒòh‟e „rŒþe÷Œk, ykŠÚkf rðfk‚, ‟kýkfeÞ «ýk÷eyku y‟u ònuh ‟erŒ‟ku yÇÞk‚ fhu Au. 

4. {k™ðþkMºk: {k‟ð ‚tMf]rŒyku, ‚{kòu y‟u ‚{Þ y‟u yðfkþ{kt Œu{‟k rðfk‚‟e þkuÄ fhu 

Au. {k‟ðþkMºk{kt ‚ktMf]rŒf, ¼kirŒf, …whkŒ¥ðeÞ y‟u ¼k»kkfeÞ …uxkûkuºkku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

5. {™kurð¿kk™: {k‟ðeÞ ðŒo‟ y‟u {k‟r‚f «r¢Þkyku‟ku yÇÞk‚, su{kt Äkhýk, ‚{sþÂõŒ, 

÷k„ýe y‟u «uhýk‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu ÔÞÂõŒ„Œ ðŒo‟ Œu{s sqÚk „rŒþe÷Œk‟u ÷k„w …zu 

Au. 
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6. ¼q„ku¤: ÷kufku y‟u Œu{‟k ¼kirŒf ðkŒkðhý ðå[u‟k ‚tƒtÄku‟e Œ…k‚ fhu Au. {k‟ð ¼q„ku¤ 

þnuhefhý, ðMŒe …ux‟o y‟u ‚ktMf]rŒf ÷uLzMfuÃ‚ …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. 

7. RrŒnk‚: RrŒnk‚ ½ýeðkh ¼qŒfk¤‟k {k‟ð ‚{kòu, ‚k{krsf [¤ð¤ku y‟u ‚tMf]rŒ‟k 

rðfk‚‟e Œ…k‚ îkhk ‚k{krsf rð¿kk‟ ‚kÚku ykuðh÷u… ÚkkÞ Au. 
 

 ‚k{krsf rð¿kk™™wt {n¥ð:  
 

1. ‚{ks™u ‚{sðwt: ‚k{krsf rð¿kk‟ ‚{ks fuðe heŒu fkÞo fhu Au. y‟u {k‟ð ðŒo‟‟u 

«¼krðŒ fhŒk …rhƒ¤ku‟e yktŒhárü yk…u Au. Œu MÚk¤ktŒh, þnuhefhý y‟u ðiÂïfefhý 

suðe srx÷ ‚k{krsf ½x‟kyku‟u ‚{òððk{kt {ËË fhu Au. 

2. ™erŒ ½zŒh: ‚hfkhku, ‚tMÚkkyku y‟u ‚tMÚkkyku „heƒe, rþûký, ònuh ykhkuøÞ y‟u 

y…hkÄ suðk ‚k{krsf {wÆkyku‟u ‚tƒkuÄŒe ‟erŒyku‟e {krnŒe yk…ðk {kxu ‚k{krsf 

rð¿kk‟ ‚tþkuÄ‟ …h ykÄkh hk¾u Au. 

3. ‚k{krsf LÞkÞ™u «kuí‚kn™ yk…ðwt : ‚k{krsf rð¿kk‟ ‚k{krsf y‚{k‟Œkyku‟u 

yku¤¾ðk{kt y‟u nktr‚Þk{kt Äfu÷kE „Þu÷k sqÚkku‟e rn{kÞŒ fhðk{kt {n¥ð‟e ¼qr{fk 

¼sðu Au. Œu …kðh zkÞ‟ur{õ‚‟wt rð&÷u»ký fhðk{kt y‟u rðrðÄ ‚k{krsf «ýk÷eyku{kt 

RÂõðxe‟u «kuí‚kn‟ yk…ðk{kt {ËË fhu Au. 

4. ‚k{krsf ‚{MÞkyku™wt r™hkfhý: «ÞkursŒ ‚tþkuÄ‟ îkhk, ‚k{krsf rð¿kk‟ ðkMŒrðf 

Ëwr‟Þk‟e ‚{MÞkyku, su{ fu ƒuhkus„khe, …ÞkoðhýeÞ yÄku„rŒ y‟u {k‟r‚f MðkMÚÞ 

‚{MÞkyku‟k Wfu÷{kt Vk¤ku yk…u Au. 

5. r™ýoÞ-r™{koý™u ðÄkhðwt: ‚k{krsf rð¿kk‟ ÔÞÂõŒyku, ÔÞð‚kÞku y‟u ‚hfkhku‟u ykŠÚkf 

ykÞkus‟, ‚k{krsf fÕÞký y‟u yktŒhhküÙeÞ {wí‚Æe„ehe suðk {wÆkyku …h {krnŒ„kh 

r‟ýoÞku ÷uðk {kxu zuxk y‟u ¿kk‟Úke ‚ss fhu Au. 

1.3  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko ÷ûkýku 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf ði¿kkr‟f «r¢Þk Au, su ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟wt yæÞÞ‟ y‟u 

‚{sý {kxu fhðk{kt ykðu Au, y‟u yu ‚{MÞkyku‟u Wfu÷ðk {kxu y‚hfkhf Wfu÷ku y‟u …ØrŒyku 

rðf‚kððk{kt ‚nkÞY… ÚkkÞ Au. yk ‚tþkuÄ‟‟ku {wÏÞ WÆu~Þ yu Au fu, ‚{ks{kt rð{wõŒ y‟u ðtr[Œ 

ð„kuo‟u {ËËY… Úkðk {kxu ‚uðkyku, ‟erŒyku y‟u «ð]r¥kyku{kt ‚wÄkhk {kxu {krnŒe W…÷çÄ fhðe. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko: 

          ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ÔÞðnkrhf y‟u r¢Þkí{f ‚tþkuÄ‟ Au, su‟ku «kÚkr{f WÆu~Þ ‚k{krsf 

fÕÞký‟u «kuí‚kn‟ yk…ðku Au. Œu ‚{ksfkÞo ÔÞð‚kÞ{kt ÚkŒe «ð]r¥kyku y‟u fkÞkuo rðfr‚Œ y‟u 

y‚hfkhf ƒ‟kððk {kxu ykÄkheŒ Au. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™e ÔÞkÏÞk: 

       ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku, sqÚkku y‟u ‚{wËkÞku ‚tƒtrÄŒ ‚k{krsf ‚{MÞkyku, 

nMŒûku…ku y‟u …rhýk{ku‟e …ØrŒ‚h‟e y‟u ði¿kkr‟f Œ…k‚ Au. Œu‟ku WÆu~Þ ¿kk‟ Wí…LLk fhðk‟ku 

Au. su ‚{ksfkÞo «Úkk, ‟erŒyku y‟u ‚uðkyku‟e {krnŒe yk…u Au. y‟u Œu{kt ‚wÄkhku fhu Au. rðrðÄ 
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‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhe‟u, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k fkhýku‟u ‚{sðk, 

Ëhr{Þk‟„eheyku‟e y‚hfkhfŒk‟wt {qÕÞktf‟ fhðk y‟u rðrðÄ ðMŒe{kt ‚k{krsf LÞkÞ y‟u 

‚w¾kfkhe‟u «kuí‚kn‟ yk…ðk‟ku «Þk‚ fhu Au. 

      ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟, ‚{ksfkÞo ¿kk‟, r‟…wýoŒ {kxu ‚{ksfkÞo y‟u r‚ØktŒku‟e Œ…k‚, 

‚k{kLÞefhý y‟u Œu{‟ku rðMŒkh fhðk {kxu ‚{ksfkÞo ‚t„X‟, fkÞo Œu{s heŒku‟e «{krýfŒk‟e 

yk÷ku[‟kí{f …qA…hA Œu{s ði¿kkr‟f …heûký Au.‛  - rV÷uLzh (1957) 

        ‚‚{ksfkÞo  ‚tþkuÄ‟ ytŒ„oŒ yu «§ ‚{krðü nkuÞ Au, su ‚{ksfkÞo «uõxe‚ ËhBÞk‟ 

yÚkðk ðneðx ËhBÞk‟u yÚkðk ‚{ksfkÞo ‚uðkyku‟k ykÞkus‟ yÚkðk ðneðx ËhBÞk‟ Q¼k ÚkkÞ 

Au. su ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke Wfu÷ðk ÞkuøÞ nkuÞ Au.‛ - ‟uþ‟÷ yu‚kur‚yuþ‟ ykuV ‚ku~Þ÷ ðfo‚ 

(1953) 

  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf …ØrŒ‚h‟e, ði¿kkr‟f Œ…k‚ Au. su‟ku nuŒw ‚{ksfkÞo‟e  «Úkk, 

fkÞo¢{ku y‟u ‟erŒyku‟u ‚wÄkhðk {kxu ¿kk‟ rðf‚kððk {kxu Au. Œu{kt ÔÞÂõŒyku, …rhðkhku y‟u 

‚{wËkÞku‟e ‚w¾kfkhe‟u ðÄkhðk‟k ytrŒ{ æÞuÞ ‚kÚku ‚k{krsf ‚{MÞkyku, {k‟ð ðŒo‟ y‟u 

‚k{krsf nMŒûku…Úke ‚tƒtrÄŒ zuxk yufÂºkŒ, rð&÷u»ký y‟u yÚko½x‟‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk 

‚tþkuÄ‟ …whkðk-ykÄkrhŒ «uÂõx‚‟u ‚{Úko‟ yk…u Au, r‟ýoÞ ÷uðk‟e {krnŒe yk…u Au. y‟u 

y‚{k‟Œk, „heƒe, {k‟r‚f MðkMÚÞ y‟u ‚uðkyku‟e yìõ‚u‚ suðk {wÆkyku‟u ‚tƒkuÄe‟u ‚k{krsf 

LÞkÞ‟u «kuí‚kn‟ yk…u Au. 

        ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf ði¿kkr‟f y‟u ÔÞðÂMÚkŒ «r¢Þk Au, su‟wt {wÏÞ WÆu~Þ ‚k{krsf 

‚{MÞkyku‟u ‚{sðwt, yu{‟k Wfu÷ {kxu rð[khðwt, y‟u yu {kxu‟e Þkus‟kyku rðfr‚Œ fhðk {kxu 

{krnŒe yufºk fhðe y‟u rð&÷u»ký fhðwt Au. yk ‚tþkuÄ‟ ÷kufku‟u y‟u ‚{wËkÞku‟u {ËË fhðk {kxu 

‟ðe …ØrŒyku þkuÄu Au. y‟u «íÞûk fk{{kt W…Þku„ {kxu ÔÞðnkY Wfu÷ku þkuÄu Au. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k ÷ûkýku: 

 ‚{ksfkÞo‟ku {q¤ WÆu~Þ ‚{MÞk„úMŒ ‚uðkÚkeo‟u ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk‟ku Au. 

‚{ksfkÞofh ‚{ksfkÞo‟e …ØrŒyku‟e {ËËÚke þiðkÚkeo‟u yuðe heŒu {ËË fhu Au fu, ‚{MÞk„úMŒ 

ÔÞÂõŒ …kuŒk‟e ‚{MÞk ‚{su y‟u Œu‟u òŒu Ëqh fhðk‟ku «ÞíLk fhu Au. ‚{ks{kt Mð{k‟ y‟u 

„kihð¼uh Sð‟ Sðe þfu Œu heŒu Œu‟u ŒiÞkh fhðk {kxu ‚k{krsf fkÞofŒko ‚{ksfkÞo‟e swËe-swËe 

…ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. yk …ØrŒyku‟e ðÄkhu y‚hfkhfŒk ðÄkhðk {kxu ‚{ksfkÞofh ‚tþkuÄ‟ 

{ËËY… ÚkkÞ Au. yux÷u rðãkÚkeoyku‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e yku¤¾ {u¤ððe òuEyu. ‟e[u‟e ƒkƒŒku 

…hÚke rðãkÚkeoyku ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e yku¤¾ {u¤ðe þfþu. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e «r¢Þk yk 

{wsƒ Au, 

(1) ‚{ksfkÞo™e …ØrŒyku™e y‚hfkhfŒk ðÄkhðk {kxu Œu™u ‚ƒtrÄŒ ¿kk™™wt ‚ŒŒ …heûký fhðwt.:  

        ‚{ksfkÞo‟ku {wÏÞ nuŒw ‚uðkÚkeo‟e ‚{MÞk Ëqh fhe ‚{ks{kt Œu Mð{k‟ y‟u „kihðk¼uh ®sË„e 

SðŒku ÚkkÞ Œu{ fhðk‟ku Au. ‚uðkÚkeo‟u Œu‟e ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu ‚{ksfkÞofh swËe-swËe 

‚{ksfkÞo‟e …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhu Au. su{ fu, ÔÞÂõŒ‟e ‚{MÞk Ëqh fhðk {kxu ðiÞÂõŒf ‚uðkfkÞo 
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…ØrŒ, sqÚk‟e ‚{MÞk Ëqh fhðe {kxu sqÚkfkÞo …ØrŒ y‟u ‚{wËkÞ‟e ‚{MÞk Ëqh fhðk {kxu 

‚k{wËkrÞf ‚t„X‟ …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ, ‚nkÞf …ØrŒ Œhefu ‚k{krsf 

r¢Þk, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚{ksfÕÞký ðneðx …ØrŒ‟ku …ý W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

‚uðkÚke fkuE…ý nkuE þfu Au. ÔÞÂõŒ, sqÚk fu ‚{wËkÞ. ‚uðkÚkeo‟u Œu‟e ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu 

fâkhuf ƒÄe s …ØrŒyku‟ku …ý ‚kÚku W…Þku„ fhðk‟e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Au. ykÚke ‚{ksfkÞo‟e 

…ØrŒ‟e y‚hfkhõŒk ðÄkhðk y‟u Œu{kt þk‟‟k W{uhk {kxu ‚{ksfkÞo ‚t‚kuÄ‟ …ØrŒ ¾qƒ s 

W…Þku„e ‟eðzu Au. yux÷u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ‟ðe-‟ðe …x‟kyku fu «‚t„ku‟k fkhðku Q¼e ÚkŒe 

‚{MÞkyku‟u Ëqh fhðk {kxu ‟ðe nfefŒku þkuÄu Au, sq‟e nfefŒku‟k …heðý îkhk «kÃík ÚkÞu÷ ‟ðwt ¿kk‟ 

‚{ksfkÞo‟e …ØrŒyku‟u «kÃík ÚkkÞ Au. ykÚke ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yLÞ ‚{ksfkÞo‟e …ØrŒyku‟e 

y‚hfkhfŒk ðÄkhðk {ËË fhu Au, yu Œu‟e yku¤¾ Au. 

(2) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ …ØrŒ ði¿kkr™f …ØrŒyku™ku W…Þku„ fhe {krnŒe yufÂºkŒ fhu Au. y™u 

‚uðkÚkeo {ËË fhu Au.:  

       ‚{ksfkÞo ÔÞð‚kÞ{kt fkÞofh y‟u ‚uðkÚkeo ðå[u ‚eÄe yktŒhr¢Þk ÚkkÞ Au. ‚eÄe yktŒhr¢Þk 

Úkðk‟k fkhýu fkÞofŒko Œu‟e þk‟urLÿÞku‟ku W…Þku„ fhe ‚k[e {krnŒe {u¤ððk‟ku «Þk‚ fhu Au. ‚kÚku 

‚kÚku Œu‟k r‟ðkhý‟e «r¢Þk …ý ‚ŒŒ [k÷Œe nkuÞ Au. Ëk.Œ, {k‟r‚f Œýkðk y‟w¼ðŒe ÔÞÂõŒ‟u 

Œu‟e ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu fkÞofŒko ðiÞÂõŒf yæÞÞ‟ …ØrŒ‟e {ËË Au, ‚uðkÚkeo ‚kÚku 

yktŒhr¢Þk ËhBÞk‟ fkÞoõŒŒ‟u sýkÞ Au fu, ‚uðkÚkeo‟u {k‟r‚f Œýkð{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu Œu‟k 

…rhðkh y‟u yk‚…k‚‟k ðkŒkðhfk{kt ƒË÷kð ÷kððk‟e sYrhÞkŒ Au, ykÚke fkÞofŒko sqÚkfkÞo 

…ØrŒ‟e {ËËÚke Œu‟k …rhðkh‟k ‚ÇÞku ‚kÚku fk{ fhu Au. y‟u ‚uðkÚkeo‟e yk‚…k‚‟k ðkŒkðhý{kt 

¼X÷kÞ ÷kððk‟ku «Þk‚ fhu Au. sYh sýkÞ íÞkt fkÞofŒko ‚uðkÚkeo y‟u Œu‟k …rhðkh‟u …hk{þo‟‟e 

‚uðkyku …ý …qhe …kzu Au. yux÷u fu fkÞofŒko ‚uðkÚkeo‟k ‚tË¼o{kt su {krnŒe yufÂºkŒ fhu Au. Œu{kt Œu 

ði¿kkr‟f Ërüfkuý‟ku W…Þku„ fhu Au. su{ fu, fux÷ef yt„Œ ƒkƒŒku ‚uðkÚkeo fkÞofŒko‟u fnuðk ‟ 

{kt„Œku nkuÞ …ý fkÞofh {kxu Œu ƒkƒŒku òýðe ½ýe sYhe nkuÞ íÞkhu fkÞofŒko ‚uðkÚkeo ‚kÚku rðïk‚ 

‚t…kË‟ fhu. ‚uðkÚkeo fkÞofh‟u su ftE {krnŒe yk…þu Œu {krnŒe‟e „ku…‟eÞŒk hk¾þu Œuðwt ykïk‚‟ 

yk…u Au. íÞkhu ‚uðkÚkeo Œu‟e yt„Œ {krnŒe fkÞofŒko‟u yk…ðk ‚n{Œ ÚkkÞ Au. yux÷u fu ynª fkÞofŒk 

ði¿kkr‟f …ØrŒÚke {krnŒe yufÂºkŒ fhu Au. y‟u ‚uðkÚkeo‟u {ËË fhu Au. 

(3) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ yu ‚{ksfkÞo™k ¿kk™, …ØrŒyku y™u r‚ØktŒku™e ðiÂïfŒk y™u 

«{krýõŒk™e Œ…k‚ fhu Au. y™u «{krýŒ fhu Au.:   

  yk ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e {n¥ð‟e yku¤¾ Au. yk…ýu òuÞwt Œu{ {k‟r‚f Œýkð„úMŒ 

þiðkÚkeo‟u Œu‟e ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu fkÞofhu ðiÞÂõŒf ‚uðkfkÞo y‟u sqÚk ‚uðkfkÞo …ØrŒ‟e 

{ËË ÷eÄe. ‚kÚku-‚kÚku ¾qƒ s {n¥ð‟e ¼k¼Œ yu fu ‚uðkÚkeo ¾hu¾h þk fkhýu {k‟r‚f Œýkð 

y‟w¼ðu Au. Œu‟e ‚k[e {krnŒe ‟k nkuðk‟k fkh÷u fkÞofh ÞkuøÞ r‟Ëk‟ fhe þõŒku ‟Úke. íÞkhu fkÞofhu 

„ku…r‟ÞŒk‟k r‚ØktŒ‟ku W…Þku„ fhe ‚uðkÚkeo …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe. ‚uðkÚkeo îkhk …kuŒk‟e yt„Œ 

{krnŒe su fkÞofh‟u yk…e Au. Œu {krnŒe‟ku fkÞofh ËwÁ…Þku„ Œku ‟Úke fhŒku‟u fu ¼rð»Þ{kt Œu‟e 

…kuŒk‟k ÔÞÂõŒ„ŒrcŒ {kxu W…Þku„ fhu Œuðwt sýkŒwt ‟Úke. Œu‟e [fk‚ýe ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ îkhk 

fhe þfkÞ Au. ykðwt ‟ ƒ‟u Œu {kxu ‚{ksfkÞo ÔÞð‚kÞ{kt fkÞofŒko-‚uðkÚkeo ‚kÚku‟k ÔÞðnkh‟e 
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yk[kh‚trnŒk ½ze fkZðk{kt ykðe Au. su‟kÚke fkÞofŒko‟u …ý fk{ fhðk yt„u rËþk-r‟Ëuoþ {¤e hnu 

Au. fâkhuf ‚uðkÚkeo‟e {k‟r‚f Œýkð‟e ‚{MÞk ƒkÌk fkhýku‟k ÷eÄu …ý nkuE þfu Au. su{ fu, ¾uzqŒ 

…kuŒu …kuŒk‟e s{e‟ yk…ðk {kt„Œku ‟Úke Œu{ AŒkt sƒhËMŒeÚke Œu‟e s{e‟ ‚t…krËŒ fhðk{kt ykðu 

Au. Œuðk ‚{Þu fkÞofh {kºk ðiÞÂõŒf ‚uðkfkÞo fu sqÚk ‚uðkfkÞo …ØrŒÚke fk{ fhu Œku ‚{MÞk 

Wfu÷ðk{kt ‚nk¤Œk {¤e þfŒe ‟Úke. ykÚke ‚{ksfkÞo ‚t„ku…‟ fkÞofh‟u yu rËþk-r‟Ëuoþ …whku …kzu 

Au fu, ‚uðkÚkeo‟e ‚{MÞk ƒkÌk …rhƒ¤ku‟k fkhýu nkuðk‟k fkhýu Œu‟u Ëwh fhðk {kxu ‚k{krsf r¢Þk 

…ØrŒ‟e {ËË‟e sYrhÞkŒ Au. xqtf{kt fne þfkÞ fu, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚{ksfkÞo{kt ¿kk‟, 

…ØrŒyku y‟u r‚ØktŒku‟e ðir…fŒk y‟u «k{krýfŒk‟e [fk‚ýe fhu Au. y‟u «k{krýŒ fhu Au, 

(4) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ yu ‚{ksfkÞo™e ‚uðkyku™wt ykÞkus™, «r¢Þk y™u ðneðx ËhBÞk™ 

WÆ¼ðŒk «¦ku fu ‚{MÞk™e Œ…k‚ fhu Au. y™u rð&÷u»ký fhe ‚{MÞk Wfu÷ðk™ku «Þk‚ fhu Au.:  

          ‚{ksfkÞo{kt ‚uðkÚkeo y‟u fkÞofŒko ‚kÚku ‚eÄe yktŒhr¢Þk ÚkŒe nkuÞ Au. rðfk‚ y‟u 

fÕÞký‟k fk{ku {kuxk¼k„u ‚{ksfkÞofhku îkhk ykÞkursŒ y‟u r¢ÞkÂLðŒ fhðk{kt ykðŒk nkuÞ Au. 

rðfk‚ fu fÕÞký‟e fkuR Þkus‟k‟u r¢ÞkÂLðŒ fhðk{kt fkÞofh‟u {w~fu÷e …zŒe nkuÞ Œuðk ‚{Þu 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ fkÞofh‟u ¾qƒ s W…Þku„e ‟eðzu Au. xqtf{kt, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu 

‚{ksfkÞo‟e ‚uðkyku‟k ykÞkus‟ y‟u y{÷efhý ËhBÞk‟ Q¼k ÚkŒk «§ku fu ‚{MÞk‟e Œ…k‚ fhu 

Au. y‟u ÞkuøÞ Wfu÷ …ý þkuÄe yk…u Au. 

(5) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ yu ‚k{krsf ½x™kyku, ‚{MÞkyku, Œu™kt ŒÚÞku, nfefŒku y™u Œu™k fkhýku™e 

þkuÄ fhu Au. y™u Wfu÷ku ‚w[ðu Au.:  

            ‚{ksfkÞo‟wt {wÏÞ fk{ yu ‚uðk‟e  Mð{k‟¼uh ®sË„e SðŒk fhðk‟ku Au. sÞkhu, fkÞofŒko 

‚uðkÚkeo …k‚u òÞ fu ‚uðkÚkeo fkÞofŒko …k‚u ykðu íÞkhu yk ƒkƒŒkuÚke  fkÞofh ‚khe heŒu yð„Œ nkuÞ 

Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf ½x‟kyku, ‚{MÞkyku, Œu‟k ŒÚÞku y‟u fkhýku‟e þkuÄ fhu Au. 

y‟u Wfu÷ku ‚q[ðu Au. xqtf{kt fkÞofŒkoyu ‚{„ú ½x‟k‟ku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fÞkuo y‟u ‚k[kt-ŒÚÞku‟u 

þkuÄe fkXðk, ‚íÞ yk þkuÄ ƒkË Œu‟k ÔÞðnkY Wfu÷ …ûk ‚n¼kr„Œk fhðk{kt ykÔÞku su ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟Úke þfâ ƒLÞwt. 

(6) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ yu ðÄw ‚khe heŒu ðiþkr™f …ØrŒykuÚke ‚uðk yk…ðk {kxu ™ðe™ …ØrŒyku™e 

þkuÄ fhu Au.:  

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚uðkÚkeo‟u Œu‟e ‚{MÞk{ktÚke ƒnkh ÷kððk {kxu ‟ðe‟ …ØrŒyku‟e þku… 

fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. su{ fu, sqÚk h[‟k fhðk y‟u sqÚk‟k ‚ÇÞku‟u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu 

fkÞofŒko îkhk MÚkkr‟f ‚kÚku y÷„-y÷„ «ðk‚ku fhðk{kt ykðu Au. suðk Au. V„eÞk ƒuXfku, MÚkkr‟f 

‚tMÚkkyku‟k «rŒr‟rÄyku ‚kÚku ƒuXfku, MÚkkr‟f {rn÷k fu Þwðf {tz¤ku ‚kÚku ðkŒko÷k…, Ë~Þ-©kÔÞ 

{kæÞ{kuÚke ykËk‟-«Ëk‟‟e r¢Þkyku ð„uhu «fkh‟e «ÞwÂõŒyku îkhk ÷kufku ‚wÄe Þkus‟kfeÞ {krnŒe 

…nkut[kzðk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. yk «ÞwÂõŒyku ð¾Œku ð¾Œ ÷kufku ‚kÚku fu ‚uðkÚkeoyku ‚kÚku 

fhðk AŒkt fkÞofŒr‟ òuEyu Œuðwt …rhýk{ «kÃík ÚkŒwt ‟Úke ykðk ‚{Þu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ fkÞofŒko‟u 

‟ðe «ÞwÂõŒ þkuÄe yk…u Au. suÚke ‚uðkÚkeoyku‟u Þkus‟kfeÞ ƒkƒŒku{kt h‚Yr[ y‟u ¾k‚ fhe‟u 

ykí{rðïk‚ Q¼ku ÚkkÞ.  
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(7) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ ‚{ksfkÞofŒko™u «íÞûk fkÞo {kxu ™ðe™ ¿kk™, …ØrŒyku y™u fwþ¤Œkyku 

«kÃík fhðk{kt {ËË fhu Au.:  

  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ fkÞofŒk‟u ‟ðwt ¿kk‟ …ØrŒyku y‟u fwþ¤Œk «kÃík fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ 

Au. Ëk.Œ. yk…ýu Ëhuf „k{ku{kt òuEyu Aeyu fu su, ½xfku ‚hfkh îkhk fkuLxÙkõxhku‟k {kæÞ{Úke ŒiÞkh 

ÚkÞk nkuÞ Au. Œu‟k «íÞu „k{‟k ÷kufku{kt …kuŒk…ýkt‟e ¼kð‟k òuðk {¤Œe ‟Úke …Ae Œu ½xfku{kt þk¤k 

nkuÞ, ykt„ýðkze nkuÞ, ykhkuøÞfuLÿ nkuÞ fu …eðk‟k …kýe‟e ÔÞðMÚkk‟k ½xfku nkuÞ, ßÞkhu „k{‟kt 

s fkuE ÄkŠ{f MÚk¤ nþu Œu{kt fkuE ‚nus …ý ‟wfþk‟ fhþu Œku Œu‟u fkuE hkuf‟kh fu xkuf‟kh, nþu s 

ykðwt fu{? ûkuºkfkÞo ËhBÞk‟ fkÞofh ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke ykðk ‚ðk÷ku‟k sðkƒku þkuÄðk‟ku «Þk‚ 

fhu Au. Œu{ktÚke fkÞofŒko‟u òýðk {¤u Au fu, ÄkŠ{f MÚk¤ku r‚ðkÞ‟k yLÞ …xfku{kt MÚkkr‟f ÷kufku‟e 

fkuE ¼k„eËkhe Œu{s Œu‟k «íÞu ÷kufku{kt …kuŒk…¿kk‟e ¼kð‟k ‟Úke yux÷u ÷k¾ku‟k ¾[uo ŒiÞkh ÚkÞu÷ 

½xfku rƒ÷fw÷ W…Þku„ rð‟k ¾tzuh nk÷Œ{kt …zÞkt nkuÞ Au. yu{kÞ ¾k‚ fhe‟u …eðk‟k …kýe‟k 

½xfku, „k{{kt su ftE ÔÞðMÚkk MÚkkr…Œ ÚkkÞ, MÚkkr‟f ÷kufku ¾k‚ fhe‟u su Œu‟ku W…Þku„ fh‟kh ð„o 

Au. Œu Œu‟ku ÞkuøÞ W…Þku„ fhu Œu «fkh‟e ÔÞðMÚkk …uÞs¤ y‟u MðåAŒk Þkus‟k{kt fhðk{kt ykðŒe, 

su{ fu, f…zkt Äkuðk‟k …kx‟e ÔÞðMÚkk fhðe nkuÞ Œku Œu „k{{kt {rn÷kyku. fuðk «fkh‟e ÔÞðMÚkk 

EåAu. Au, Œu{‟u fuðe ÔÞðMÚkk ðÄw y‟wfq¤ Au. ð„uhu ¼k¼Œku ÷k¼kÚkeo sqÚk Ëþkoðu Au. suÚke Œu ½xf 

ŒiÞkh ÚkÞk …Ae Œu‟ku W…Þku„ fhe þfkÞ. „k{{kt …qhŒk …kýe‟e ‚wrðÄk ‟ nkuÞ y‟u ‟÷ðk¤k 

M‟k‟k„kh ƒ‟kððk{kt ykðu Œku ÷k¼kÚkeo sqÚkku{kt y‚tŒku»k Q¼ku ÚkkÞ. yu‟u Ëqh fhðk {kxu Þkus‟k{kt 

÷k¼kÚkeo, MÚkkr‟f ÷kufku‟e sYrhÞkŒ y‟u {kt„ýe {wsƒ‟e ÔÞðMÚkkyku ŒiÞkh fhðk{kt ykðe yk…e 

÷kufku Œu‟ku {n¥k{ W…Þku„ fhŒk ÚkÞk y‟u ò¤ðýe {kxu MðÞt¼q r‟Þ{ku …ý ŒiÞkh fÞko. yk 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke þfâ ƒ‟e þfu Au.  

1.4  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k ûkuºkku  

        ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf rðrþü ûkuºk Au. su ‚{wËkÞ{kt …rhðŒo‟ y‟u fÕÞký ÷kððk‟e 

«r¢Þk‟u {sƒqŒ ƒ‟kðu Au. yk ‚tþkuÄ‟‟k ÷ûkýku Œu‟u ƒeòt ‚tþkuÄ‟ku fhŒkt y÷„ ƒ‟kðu Au, fkhý 

fu Œu ¾k÷e …rhåAuË ‟Úke, …ý ÔÞðnkh{kt ÷k„w fhe þfkÞ Œuðe ÔÞqnh[‟kyku y‟u Wfu÷ku …h ykÄkh 

hk¾u Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf {n¥ð…qýo ‚kÄ‟ Au, su ‚{ks{kt ðŒo{k‟ y‟u ¼qŒfk¤‟e 

‚{MÞkyku‟u ‚{S‟u ‟ðe‟ y‟u r¢Þkþe÷ Wfu÷ku «Ëk‟ fhu Au. ‚tþkuÄ‟ {kxu‟k ûkuºkku y‟u rð»kÞku 

ßÞkt ‟ðe òýfkhe {u¤ðe þfkÞ, sq‟k «§ku‟wt Wfu÷ y‟u ‚wÄkhýk þfâ ƒ‟u. yk yðfkþku yuðk 

rð»kÞku‟u fðh fhu Au. su nk÷{kt yæÞÞ‟ nuX¤ Au. yÚkðk ‚tþkuÄ‟‟e ðÄw sYrhÞkŒ Au. ‚k{krsf 

…rhðŒo‟ku y‟u ‟ðe ‚{MÞkyku‟u ÷E‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k ûkuºk{kt ½ýe ‟ðe ŒfuËkhe y‟u …zfkhku 

…ý Au. fux÷kf {wÏÞ yðfkþku ‟e[u «{kýu Au: 

1. ‚k{krsf LÞkÞ y™u {k™ð yrÄfkhku: 

   - „heƒe, òŒeÞ ¼uË¼kð, òrŒðkË, rƒ‟‚{k‟Œk y‟u {k‟ð yrÄfkhku‟k WÕ÷t½‟ suðk rð»kÞku 

…h ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. yk rðMŒkhku{kt VuhVkh y‟u ‚wÄkhýk {kxu ‟erŒyku fu fuðe heŒu fkÞo fhe hne 

Au. Œu ‚tþkuÄ‟‟ku {wÏÞ ¼k„ Au. 
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2. ykŠÚkf y™u ‚k{krsf y‚{k™Œk: 

   - ykŠÚkf y‚{k‟Œk, ð‚ðkx, rþûký{kt y‚{k‟Œk, y‟u ykhkuøÞ ‚uðkyku‟ku y¼kð suðk 

{wÆkyku …ý ðÄw ‚tþkuÄ‟ {kxu {n¥ð‟k Au. ¾k‚ fhe‟u ðtr[Œ ‚{wËkÞku y‟u ½hku{kt yk ‚{MÞkyku‟ku 

fuðe heŒu ‚k{‟ku ÚkkÞ Au. Œu …h æÞk‟ furLÿŒ fhðk‟ku yðfkþ Au. 

3. {k™r‚f MðkMÚÞ y™u fÕÞký: 

   - yk ûkuºk{kt {k‟r‚f ƒe{kheyku, ‟þk‟e ykËŒku, rz«uþ‟, {k‟r‚f MðkMÚÞ {kxu‟e ‚uðkyku‟e 

W…÷çÄŒk y‟u Œu‟k ykÄkhu rðfk‚ {kxu‟e fkÞoþe÷Œk suðe ƒkƒŒku‟wt rðþu»k ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. 

4. …rhðkh y™u ƒk¤fku {kxu™e ‚uðkyku: 

   - ½h{kt ½hu÷wt ®n‚k, ƒk¤fku‟k þku»ký, y‟u Œu{‟k rþûký y‟u rðfk‚ {kxu‟k «ku„úkB‚ rðþu 

‚tþkuÄ‟ {n¥ð…qýo Au. VkuMxh fuh r‚Mx{, y‟kÚk ƒk¤fku {kxu‟e ‚uðkyku, y‟u ‚tþkuÄ‟‟k …rhýk{ku 

…rhðkhku‟k fÕÞký {kxu sYhe Au. 

5. ykhkuøÞ y™u ‚k{krsf ‚uðk «ýk÷eyku: 

   - ykhkuøÞ ‚uðkyku, ¾k‚ fhe‟u Sð‟þi÷e y‟u‟ku‟-fBÞwr‟fuƒ÷ ƒe{kheyku ({kuxk…ku, 

zkÞkrƒxe‚) suðk {wÆkyku …h ðÄkhu ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. yk W…hktŒ, ykhkuøÞ ‚uðkyku‟e ÷½w¥k{ 

W…÷çÄŒk y‟u ykuAe ykðfðk¤k ‚{wËkÞku‟u ykhkuøÞ ‚uðkyku W…÷çÄ fhðk‟ku yðfkþ …ý Au. 

6. ð]Øku™e ‚t¼k¤ : 

   - ð]Ø ÷kufku‟e ‚{MÞkyku …h ðÄw æÞk‟ yk…ðwt sYhe Au. ð]Øku‟e ykhkuøÞ, ‚L{k‟…qýo Sð‟ y‟u 

Sð‟‟e „wýð¥kk {kxu‟e ‚uðkyku{kt ‚wÄkhýk {kxu ‚tþkuÄ‟‟ku yðfkþ Au. 

7. …Þkoðhý y™u þkherhf LÞkÞ: 

   - …Þkoðhý y‟u Œu‟e y‚h, ¾k‚ fhe‟u ykuAk ykðf ÄhkðŒk y‟u swËk-swËk ð„kuo‟k ‚{wËkÞku 

…h, {n¥ð‟wt Au. …ÞkoðhýeÞ LÞkÞ yu ‚{MÞkyku …h ðÄw æÞk‟ yk…ðk‟e sYh Au. su{ fu 

…Þkoðhý{kt «Ëq»ký‟ku y‚k{kLÞ «¼kð, y‟u rðf÷kt„ ÷kufku …h‟e y‚h. 

8. ykŠÚkf rðfk‚ y™u Mðhkus„kh: 

   - „heƒe y‟u ƒuhkus„khe‟u Ëqh fhðk {kxu fu ‚{wËkÞ{kt ‟k‟kt Wãku„ku, Mðhkus„kh y‟u 

…rhðŒo‟‟e ‟ðe Œf‟efku fuðe heŒu y‚hfkhf ƒ‟e þfu Au, Œu yt„u ‚tþkuÄ‟‟ku yðfkþ Au. 

9. rzrsx÷ {kæÞ{ y™u xuf™ku÷kuS: 

   - xuf‟ku÷kuS‟k ‚k{krsf fkÞo …h «¼kð, rzrsx÷ ‚þÂõŒfhý, y‟u yku‟÷kR‟ Ã÷uxVkuB‚o‟k 

W…Þku„Úke ‚{ksfkÞo «ku„úkB‚ y‟u ‚uðkyku fuðe heŒu …nkut[u Au. Œu Œ…k‚ðk {kxu ‚tþkuÄ‟ sYhe Au.  
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10. rðþu»k y…t„Œk y™u ‚tðuË™k ‚{wËkÞku: 

   - rðf÷kt„Œk Ähkð‟kh ÔÞÂõŒyku y‟u yLÞ ‚tðuË‟þe÷ ‚{wËkÞku‟e sYrhÞkŒku rðþu ðÄw 

‚tþkuÄ‟‟e sYh Au. Œu{‟ku ‚k{krsf W…Þku„, Œu{‟u W…÷çÄ ‚uðkyku, y‟u Œuyku‟u «Ëk‟ ÚkŒe ‚uðk 

fu su‟e Œu{‟u sYh Au, Œu{kt ‚tþkuÄ‟ yðfkþ Au. 

11. ‚k{krsf ‚{MÞkyku y™u sYrhÞkŒku: 

   - ‚{ks{kt y‟uf ‚{MÞkyku Au, su{ fu „heƒe, ƒuhkus„khe, y‟k{Œ ð„kuo‟wt þku»ký, {kËf 

…ËkÚkkuo‟ku ËwÁ…Þku„, ½h‟k ®n‚k, y‟u rþûký‟e yAŒ. yk ‚tþkuÄ‟ ‚{ks‟k yk «[r÷Œ «§ku …h 

æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. y‟u Œu{‟e sYrhÞkŒku‟u ‚{sðk {kxu {ËËY… ÚkkÞ Au.  

12. ™erŒyku y™u fkÞo¢{ku™e y‚h: 

   - rðrðÄ ‚hfkhe y‟u rƒ‟‚hfkhe ‟erŒyku y‟u fkÞo¢{ku‟e y‚hfkhfŒk‟wt {qÕÞktf‟ fhðwt yu …ý 

‚tþkuÄ‟‟ku yðfkþ Au. yk yÇÞk‚ îkhk Œu ‟¬e fhðk{kt ykðu Au. fu yk ‟erŒyku y‟u fkÞo¢{ku 

fuðe heŒu y‟u fux÷k y‚hfkhf Au, y‟u sYh …zu íÞkt ‚wÄkhýk fhðk {kxu Þku„Ëk‟ yk…u Au. 

13. ‚uðk rðŒhý …ØrŒyku: 

   - ÷kufku {kxu W…÷çÄ ‚uðkyku fuðe heŒu yk…ðk{kt ykðe hne Au, y‟u Œu fuðe heŒu y‚hfkhf heŒu 

…nkut[u Au. Œu‟e rð&÷u»ký ‚tþkuÄ‟‟k {n¥ð…qýo ûkuºkku …ife‟wt yuf Au. yk heŒu, ‚tþkuÄ‟ VõŒ 

‚uðkyku‟k {qÕÞktf‟ ‚wÄe {ÞkorËŒ ‟Úke, …htŒw Œu yk ‚uðkyku‟k rðŒhý{kt ‚wÄkhýk {kxu …ý Wfu÷ku 

«Ëk‟ fhu Au. 

14. ò„]rŒ y™u ‚nkÞŒk yr¼Þk™ku: 

   - ò„]rŒ yr¼Þk‟ku‟wt {qÕÞktf‟ y‟u ‟ðe‟ W…kÞku rðf‚kððk‟wt …ý yk ‚tþkuÄ‟‟k yðfkþ{kt 

ykðu Au. ƒe{khe r‟ðkhý, rþûký «‚kh, ykhkuøÞ ò„]rŒ y‟u fwxwtƒ fÕÞký suðk ûkuºkku{kt ‚tþkuÄ‟ 

ÚkkÞ Au. 

15. rðf÷kt„Œk y™u …w™:ðk‚ ‚uðkyku: 

   - rðf÷kt„ y‟u rðrþü sYrhÞkŒ ÄhkðŒk ÷kufku {kxu W…÷çÄ …w‟:ðk‚ ‚uðkyku‟wt rð&÷u»ký y‟u 

Œu‟e ‚wÄkhýk {kxu‟k ‟kýktfeÞ, ‚k{krsf, y‟u «kÚkr{f ‚uðkyku‟k «ðkn‟wt yÇÞk‚ yk 

‚tþkuÄ‟{kt ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. 

16. {™MðeŒk, {k™r‚f ykhkuøÞ y™u …rhr[Œ rðfk‚: 

   - ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ {k‟r‚f ykhkuøÞ y‟u {k‟MðeŒk‟u «kuí‚krnŒ fhðk {kxu fkÞohŒ Au. Œu 

÷kufku‟e ‚w¾kfkhe{kt ‚wÄkhýk {kxu‟k W…kÞku þkuÄu Au. y‟u rðfk‚ fkÞkuo‟u yk„¤ ðÄkhðk {kxu 

Þku„Ëk‟ yk…u Au. 
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17. ‚{wËkÞ rðfk‚ y™u ‚þÂõŒfhý: 

        ‚{wËkÞ‟k MŒhu rðfk‚, ‚þÂõŒfhý, y‟u ÷kuf‚nfkh yr¼Þk‟ku‟k ûkuºk{kt ‚tþkuÄ‟‟ku {kuxk 

…kÞu yðfkþ Au. yk «„rŒ‟e «r¢Þk{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ {n¥ð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt rðþk¤ yðfkþ Au, fkhý fu Œu ‚{ks‟k y÷„-y÷„ …k‚kyku y‟u 

½x‟kyku …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. yk ‚tþkuÄ‟ îkhk VõŒ ‚{wËkÞ y‟u ÷kufku‟e ‚{MÞkyku‟u 

‚{sðk{kt {ËË {¤e hne ‟Úke, …htŒw ÷ktƒk „k¤k‟k Wfu÷ku y‟u «ýk÷eyku …ý rðf‚kððk{kt ykðe 

hne Au, su ‚{ks‟k ÔÞk…f rnŒ{kt fk{ fhu Au. ‚ŒŒ ƒË÷kŒk ‚k{krsf {k¤¾k y‟u ‟ðe 

‚{MÞkyku‟u ‚{sðk {kxu sYhe Au. yk yðfkþku Œƒeƒe, þiûkrýf, ykŠÚkf y‟u ‚k{krsf ûkuºkku{kt 

ykrð»fkh, ‟erŒ ‚wÄkhýk, y‟u ÷kufku‟k Sð‟{kt ‚eÄku ƒË÷kð ÷kððk‟k {k„o ƒŒkðu Au. 

1.5  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

1.  ‚k{krsf rð¿kk™ fE heŒu ‚{ks™k rðfk‚ {kxu VkÞËkfkhf Au? 

A. ‚k{krsf rð¿kk‟ ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟u yku¤¾ðk{kt W…Þku„e Au. 

B. ‚{MÞkyku Wfu÷ ÷kððk‟e heŒku‟u rðfr‚Œ fhðk{kt {ËË fhu Au. 

C. su ‚{ks‟k rðfk‚ {kxu W…Þku„e Au. 

D. W…hkuõŒ Œ{k{  

2. ‚k{krsf rð¿kk™™e {wÏÞ þk¾k fÞku rð»kÞ ykðu Au? 

A. ‚{ksþkMºk  

B. yÚkoþkMºk  

C. hksfeÞ rð¿kk‟ 

D. W…hkuõŒ Œ{k{  

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au? 

A. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku nuŒw ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k Wfu÷ þkuÄe, ‟erŒyku y‟u ‚uðkyku{kt 

‚wÄkhku ÷kððk‟ku Au. 

B. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt fE …ØrŒyku‟ku rðfk‚ fhðk‟ku Au. 

C. {k‟ðkrÄfkh‟wt hûký y‟u ‚k{krsf LÞkÞ‟u ‚wr‟rùŒ fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð…qýo 

Au. 

D. W…hkuõŒ Œ{k{  

4.  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt fE …ØrŒyku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au? 

A. RLxhÔÞw,  

B. fu‚ Mxze,  

C. rVÕz ðfo  

D. W…hkuõŒ Œ{k{  
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5. ‚tþkuÄ™™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

A. ÔÞÂõŒ„Œ rðfk‚ 

B. ‟ðe ðkŒku þkuÄðe 

C. ‚{ks‟u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk 

D. ŒksuŒh‟e Œf‟efku‟ku W…Þku„ 

6.‚{ksfkÞo{kt fÞk «fkh™e ‚tþkuÄ™ …ØrŒ™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au? 

A. ¿kk‟þkMºkeÞ …ØrŒ 

B. yki…[krhf …ØrŒ 

C. ‚k{krsf rð¿kk‟ …ØrŒ 

D. Xhkrðf …ØrŒ 

1.6  ‚khktþ  

         {k‟ð ÂMÚkrŒ‟u ‚{sðk y‟u ‚wÄkhðk {kxu ‚k{krsf rð¿kk‟ sYhe Au. ÔÞÂõŒyku y‟u ‚{ks 

ðå[u‟k srx÷ yktŒh«r¢Þk‟wt rð&÷u»ký fhe‟u, ‚k{krsf ði¿kkr‟fku ¿kk‟‟k rðfk‚{kt, ‟erŒyku‟e 

h[‟k{kt y‟u ‚k{krsf …rhðŒo‟‟k «kuí‚kn‟{kt Vk¤ku yk…u Au. Œu y{‟u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. fu 

‚{kòu fuðe heŒu rðfr‚Œ ÚkkÞ Au, y{u fuðe heŒu ËƒkðŒk ‚k{krsf …zfkhku‟ku ‚k{‟ku fhe þfeyu 

Aeyu y‟u y{u fuðe heŒu ðÄw LÞkÞe y‟u LÞkÞe ‚{kòu‟wt r‟{koý fhe þfeyu Aeyu.‚k{krsf rð¿kk‟ 

y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ƒt‟u {k‟ðeÞ Sð‟‟k rðrðÄ …k‚kyku‟u Ÿzký…qðof ‚{sðk {kxu 

yr‟ðkÞo Au. ‚k{krsf rð¿kk‟ {k‟ð ‚{ks‟k „qt[ðkÞu÷k {k¤¾k‟u ‚{sðk‟e y‟u Œfo‚h 

rð[khðk‟e ûk{Œk yk…u Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ «íÞûk…ýu VuhVkh y‟u ‚wÄkhk {kxu fk{ fhu Au. Œu 

÷kufku‟e ‚{MÞkyku y‟u ‚uðkyku ðå[u‟k ytŒh‟u òýe‟u Œu{‟u ‚wÄkhðk‟e Œf yk…u Au.  ‚tþkuÄ‟ku‟ku 

WÆu~Þ yu Au. fu Œuyku ‚{ks{kt ‟erŒyku, ‚{ks fÕÞký fkÞo¢{ku y‟u ‚wÄkhýkyku {kxu {k„oËþof 

ƒ‟e þfu. yk heŒu, ‚k{krsf rð¿kk‟ y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðï{kt {¬{ y‟u ‚fkhkí{f 

VuhVkhku fhðk {kxu {n¥ð…qýo ‚kÄ‟ Œhefu fk{ fhu Au. 

1.7  [kðeY… þçËku  

rð¿kk™  : fwËhŒe y‟u ¼kirŒf s„Œ‟e ÔÞðÂMÚkŒ heŒu yÇÞk‚ fhe‟u {krnŒe y‟u 

¿kk‟ {u¤ððk‟ku ûkuºk. rð¿kk‟{kt «Þku„ku, yð÷kuf‟ y‟u ‚krƒŒe …h 

ykÄkh hk¾e‟u ‚{sý {u¤ðe þfkÞ Au. 

‚tþkuÄ™  : fkuE rðrþü rð»kÞ{kt ‟ðe {krnŒe {u¤ððk, swËk swËk …rhýk{ku …h¾ðk 

yÚkðk «§ku‟k Wfu÷ ÷kððk {kxu …ØrŒƒØ heŒu fhðk{kt ykðŒk yÇÞk‚ 

yÚkðk Œ…k‚‟e «r¢Þk. 

‚k{krsf rð¿kk™  : ‚{ks, {k‟ðeÞ ÔÞðnkh, ‚tMf]rŒ y‟u ‚tƒtÄku‟e [[ko fhŒwt rð¿kk‟. 

‚k{krsf rð¿kk‟{kt ‚{ksþkMºk, hksfeÞ rð¿kk‟, {k‟‚þkMºk, 

yÚkoþkMºk suðk rð»kÞku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

‚{ksfkÞo  : ‚{ks‟e fÕÞký {kxu‟ku yÇÞk‚ y‟u fkÞo, su{kt ÔÞÂõŒyku y‟u 
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‚{wËkÞku‟e ‚r¢Þ ‚nkÞ {kxu‟e «ð]r¥kyku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, ¾k‚ fhe‟u 

ykŠÚkf, {k‟r‚f, y‟u ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟u n÷ fhðk {kxu. 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™  : ‚{ksfkÞo ûkuºk{kt fk{„ehe‟e y‚h, ®[Œkyku y‟u …zfkhku rðþu ðÄw 

‚{sðk {kxu ‚tþkuÄ‟. yk ‚tþkuÄ‟ îkhk ‚k{krsf ‟erŒyku y‟u fkÞo‟u 

ðÄw «¼kðe ƒ‟kððk‟ku «Þk‚ ÚkkÞ Au. 

yðfkþ   : ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k fkÞoûkuºkku su{kt ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ ÚkE þfu Au. su‟u 

yðfkþ fne þfkÞ. 

1.8  Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku™k sðkƒ  

1. D. W…hkuõŒ Œ{k{  

2. D. W…hkuõŒ Œ{k{ 

3. D.W…hkuõŒ Œ{k{  

4. D.W…hkuõŒ Œ{k{  

5. C. ‚{ks‟u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk 

6. C. ‚k{krsf rð¿kk‟ …ØrŒ 

1.9 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ‚k{krsf rð¿kk‟‟ku yÚko ‚{òðku? 

2. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku yÚko ÷ûkýku sýkðku. 

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yðfkþ rðþu rð„Œu [[ko fhku. 

1.10 ‚tË¼o‚q[e  

1. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u yktfzkþkMºk - zkì. ƒkƒk‚knuƒ yktƒuzfh yku…‟ Þwr‟ð‚eoxe 

y{ËkðkË. 

2. सामाजिक अनुसंधान एव सवेक्षण, प्रकाश नारायण नाटाली – पॉइंन्टर पबजलशर- 
2007  

3. ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ þkMºk - Dr.R.S. Patel - sÞ …Âç÷fuþ‟. 2015 

4. ररसर्च मेथोड़ोलोिी ” डॉ.बी.एम्.िेन ” ररसर्च पब्लिकेशन . 

5. शोध प्रजवजध,डॉ गणेश पायुडे, अरुला पु्पने्द ” राधा पब्लिकेशन ” 2007  

6. Social Work Research: Mªhods for the Helping Professions” by Glynis M. 

Breakwell, Sean Hammond, Chris Fife-Schaw 

7. “Research Mªhods for Social Work” by Allen Rubin and Earl R. Babbie 

8. “The Handbook of Social Work Research Mªhods” edited by Bruce Thyer 

9. “Qualitative Research in Social Work” by Ian Shaw and Nick Gou. 
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                                                         -:  Y…hu¾k :- 

2.0  nuŒwyku 

2.1 «MŒkð™k  

2.2 rð¿kk™™ku yÚko y™u ÷ûkýku 

2.3 ‚tþkuÄ™™k Œƒ¬k 

2.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

2.5 ‚khktþ  

2.6 [kðeY… þçËku  

2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku™k sðkƒ  

2.8 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

2.9 ‚tË¼o‚qr[  

2.0 yuf{™kt nuŒwyku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

 rð¿kk‟‟ku yÚko y‟u ÷ûkýku rð»ku òýe þfþku. 

 ‚tþkuÄ‟‟k Œƒ¬k rð»ku ‚{S þfþku. 

2.1  «MŒkð™k  

rð¿kk‟yu yk…ýk yk‚…k‚‟e Ëwr‟Þk‟u ‚{sðk {kxu‟k ¿kk‟ y‟u …ØrŒyku‟wt ÔÞðÂMÚkŒ 

y‟u ÔÞðnkÁ ûkuºk Au. rð¿kk‟‟ku {wÏÞ WÆu~Þ fwËhŒe r‚ØktŒku‟u ‚{sðku, rð&÷u»ký fhðku y‟u 

ði¿kkr‟f yÇÞk‚ îkhk ‚{sý{kt ðÄkhku fhðku Au. Œu «{ký¼qŒ …ØrŒyku, «Þku„ku y‟u rð&÷u»kýku 

îkhk ði¿kkr‟f ŒÚÞku y‟u r‚ØktŒku‟u MÚkkr…Œ fhðk{kt {ËË fhu Au.rð¿kk‟ yu «kf]rŒf ÿ~Þku y‟u 

½x‟kðk¤k Œ¥ðku‟ku yÇÞk‚ Au, su‟u …rhýk{u {k‟ðŒk‟u Œu{‟k …rh«uûÞ y‟u r‟ðkhý {kxu ðÄw 

M…ü y‟u ‚[kux ‚{sý {¤u Au. rð¿kk‟ yuf ÔÞkð‚krÞf …ØrŒ y‟u árü Au, su …]Úðe …h‟k 

‚tòu„ku, ½x‟kyku y‟u …æÄrŒyku‟wt …wrü {kxu ði¿kkr‟f r‚ØktŒku y‟u «Þku„ku …h ykÄkrhŒ Au. 

rð¿kk‟‟ku {wÏÞ WÆuþ {k‟ð Sð‟‟k ƒÄk …k‚kyku {kxu ‚h¤ y‟u y[qf Wfu÷ ÷kððk‟ku Au. 

2.2  rð¿kk™™ku yÚko y™u ÷ûkýku 

{k‟ðe yuf ‚k{krsf «kýe Au. {k‟ðe yk heŒu ‚k{krsf «kýe Œku ¾hku s …ý ‚kÚkku‚kÚk 

Œu Mð¼kðu rs¿kk‚w «kýe …ý Au. Œu …kuŒk‟e yk‚…k‚‟e «f]rŒ rðþu fwŒqn÷ …hkðu Au. y‟u …kuŒk‟e 

S¿kk‚k ‚tŒku»kðk {k‟ðe Œht„, Œw¬k, fÕ…‟k, {kLÞŒk, r‟heûký, [fk‚ýe ð„uhu‟ku ‚nkhku ÷u Au. 

ƒnw Mðk¼krðf Au. fu fkuE…ý ½x‟k yk…ýu Œ…k‚ y‟u Œ…k‚{kt {¤u÷e {krnŒe‟wt rð&÷u»ký fhe‟u 

Œu‟k {q¤ ‚wÄe …nkut[e þfeyu. fkuE ½x‟k, …ËkÚko fu «r¢Þk‟ku yÇÞk‚ fheyu íÞkhu Œu‟k rðrðÄ 

yuf{-2 rð¿kk™™ku yÚko y™u ÷ûkýku, ‚tþkuÄ™™k Œƒ¬k 
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…k‚kyku su{ fu ÔÞðÂMÚkŒ r‟heûký, r‟heûký îkhk «kÃík {krnŒe-rð„Œku‟wt ð„eofhý y‟u yk 

ð„eofhý nuX¤ fhu÷wt r‟heûký ‚kÚku su Œkhý {¤u yu rð¿kk‟ îkhk [fk‚kÞu÷wt yu{ fne þfkÞ. 

rð¿kk‟ y‟w{k‟‟k ykÄkhu ‟ [k÷e þfu su{ fu, yuf …kºk{kt …kýe ¼he‟u ‚„ze W…h {wfeyu y‟u 

‚„ze‟e yk„Úke …kýe Wf¤u Au. ƒeò fkuE…ý Œkhý fu [fk‚ýe r‚ðkÞ yu{ ‟ fne þfkÞ fu, 

‘„h{e‟k fkhýu …kýe Wf¤u Au.. [ku¬‚kR…qðof‟k r‟heûkýku …Ae s yk…ýu fne þfeyu fkuE 

y‟w{k‟ W…h fhe þfkÞ ‟nª yu‟u rð¿kk‟ fnuðkÞ 

þkÂçËf yÚko{kt yu{ fne þfkÞ rðrþü «fkh‟wt ¿kk‟ yux÷u rð¿kk‟ y‟u ¿kk‟ {u¤ððk‟e 

…ØrŒ Au. Œu‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ Œhefu yku¤¾e þfkÞ. ¿kk‟ {u¤ð‟kh yÚkðk Œku ¿kk‟‟u «rŒ…krËŒ 

fh‟kh‟u ‚rð¿kk‟e’ Œhefu yku¤¾kðe þfkÞ. yk‟ku yÚko yu{ …ý Œkhðe þfkÞ fu rð¿kk‟‟u {kºk 

«Þku„þk¤k ‚kÚku s ‚tƒtÄ ‟Úke, …ØrŒ ‚kÚku {u¤ðkÞu÷wt ¿kk‟ yu rð¿kk‟. 

 rð¿kk™™ku yÚko : 

rð¿kk‟yu ¿kk‟ {u¤ððk‟e …ØrŒ Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, {ÞkorËŒ rð»kÞðMŒw‟u ÷„Œwt 

ði¿kkr‟f …ØrŒ îkhk {u¤ðu÷wt ¿kk‟ yux÷u rð¿kk‟. „qzu y‟u nè‟kutÄu Au. Œu y‟w‚kh ‚k{kLÞ heŒu 

rð¿kk‟‟u …ØrŒ‚h heŒu {u¤ðu÷k ¿kk‟‚t[Þ Œhefu …rh¼kr»kŒ fhðk{kt ykðu Au. òu yk…ýu 

‘…ØrŒ‚h’ y‟u ‘¿kk‟’ yu ƒu þçËku‟u ÞkuøÞ heŒu ÔÞkÏÞkƒØ fheyu Œku s yk ÔÞkÏÞk …qhŒe „ýkÞ. 

‘…ØrŒ‚h’ þçË ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku ‚q[f Au. yux÷u fu ði¿kkr‟f …ØrŒ îkhk {u¤ðu÷wt ¿kk‟ yu 

s …ØrŒ‚h‟wt ¿kk‟ Au. r‟rùŒ …ØrŒ‟ku W…Þku„ yu s rð¿kk‟‟wt {n¥ð‟wt ÷ûký Au. ƒeò þçËku{kt 

fneyu Œku, r‟heûký îkhk nfefŒku yufºk fhðe, yk nfefŒku‟wt Œfo‚t„Œ ð„eofhý fhðwt, Œu‟wt 

yÚko½x‟ fhðwt, nfefŒku ðå[u‟ku fkÞo-fkhý ‚tƒtÄ Œ…k‚e‟u ‚ðo‚k{kLÞ r‟Þ{ MÚkk…ðku ŒÚkk yk 

r‟Þ{ ‚k[ku Au. fu ¾kuxku Œu‟e [fk‚ýe fhðe-yk ‚{„ú «r¢Þk‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ fnuðkÞ. 

 ‘¿kk‟’ yux÷u swËe swËe nfefŒku y‟u Œu{‟e ðå[u‟k ‚tƒtÄ yt„u‟wt M…ü Ëþo‟ ‚tûku…{kt, yk 

ÔÞkÏÞk y‟w‚kh rð¿kk‟ yu ‚{„ú yk‟w¼krðf s„Œ «íÞu‟k yr¼„{‟e …ØrŒ Au. Œu nfefŒku‟k 

…]Úk¬hý‟e yuf heŒ Au. ykðwt ¿kk‟ yu ði¿kkr‟f ¿kk‟ Au. y‟u Œu ‚k{kLÞ ƒwrØ‟k ¿kk‟Úke r¼LLk Au. 

nkuxo‟ y‟u nLx‟k {Œu rð¿kk‟‟u ‟e[u‟e ƒu heŒu ÔÞkÏÞkƒØ fhe þfkÞ : 

(1) rð¿kk‟ …ØrŒ‚h‟wt y‟u [fk‚e þfkÞ Œuðwt ¿kk‟ Au. 

(2) rð¿kk‟ yÇÞk‚ fhðk‟e yuðe …ØrŒ Au. su‟k îkhk ÔÞðÂMÚkŒ y‟u [fk‚e þfkÞ Œuðwt ¿kk‟ 

{u¤ðe þfkÞ Au. 

ðuçMxh þçËfkuþ{kt rð¿kk‟‟e su ÔÞkÏÞk yk…e Au. Œu y‟w‚kh …ØrŒ‚h‟k ¿kk‟‟e fkuE…ý 

þk¾k‟u rð¿kk‟ fnuðkÞ. rð¿kk‟ yu nfefŒku‟k r‟heûký y‟u ð„eofhý ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e ¿kk‟‟e 

þk¾k Au. rð¿kk‟ ¾k‚ fhe‟u [fk‚e þfkÞ Œuðk ‚ðo‚k{kLÞ r‟Þ{ku MÚkk…ðk ‚kÚku y‟u {wÏÞíðuu 

W…fÕ…‟k y‟u ÔÞkÂÃík îkhk ‚ðo‚k{kLÞ r‟Þ{ku MÚkk…ðk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au, Œu{s ‚ðo‚k{kLÞ 

r‟Þ{ku þkuÄðk yÚkuo …ØrŒ‚h heŒu „kuXðkÞu÷wt y‟u h[u÷wt ‚tr[Œ ¿kk‟ Au. 

 



16 

 rð¿kk™™kt ÷ûkýku :  

  rð¿kk‟‟wt æÞuÞ r‚ØktŒ MÚkk…ðk‟wt Au. yux÷u rð¿kk‟{kt r‚ØktŒ MÚkk…ðk‟wt æÞuÞ «kÃík fhðk‟kt 

‚kÄ‟ku‟ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. r‚ØktŒ yu [fk‚ýe ÚkE þfu Œuðk Wå[ fûkk‟kt ‚k{kLÞefhýku Au. yk 

‚k{kLÞefhý r‟heûký fhðk{kt ykðu÷e nfefŒku‟e ‚{sqŒe yk…u Au. £ktrf‚ fnu Au. Œu{, r‚ØktŒ 

rð¿kk‟{kt r‟Þ{ku, W…fÕ…‟kyku y‟u yLÞ ‚k{kLÞefhýku‟u …ØrŒ‚h heŒu „kuXðu Au. yk{, 

rð¿kk‟‟kt r‚ØktŒ MÚkk…ðk {kxu‟kt ‚kÄ‟ku‟ku …ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ykðkt ‚kÄ‟ku r‚ØktŒ‟ku s ¼k„ 

Au. rð¿kk‟{kt r‚ØktŒ MÚkk…ðk {kxu‟kt ‚kÄ‟ku yux÷u s rð¿kk‟‟wt …ØrŒþkMºk. 

£ktrf‚‟u xktfe‟u zkuƒe‟kutÄu Au. Œu{ r‚ØktŒ y‟u …ØrŒþkMºk‟k ‚tË¼o{kt rð¿kk‟‟kt fux÷ktf {n¥ð‟kt 

÷ûkýku ‟e[u {wsƒ‟kutÄu Au. : 

1. rð¿kk™ y™w¼ð÷ûke Au. :  

       rð¿kk‟ y‟w¼ð÷ûke Au. Œu‟ku yÚko yu fu rð¿kk‟ òýe þfkÞ yuðk ðkMŒrðf s„Œ‟ku yÇÞk‚ 

fhu Au. rð¿kk‟{kt fkÕ…r‟f ¿kk‟‟u fkuE MÚkk‟ ‟Úke. Œu ErLÿÞ„BÞ ‚k{„úe-{krnŒe W…h h[kÞu÷wt 

Au.¿kk‟ {u¤ððk‟e ‚kiÚke rðþu»k rðï‚‟eÞ …ØrŒ ‘r‟heûký’ Au. r‟heûký yu ¿kk‟urLÿÞku îkhk ÚkŒku 

«íÞûk y‟w¼ð Au. ykt¾Úke òuE‟u, fk‟Úke ‚kt¼¤e‟u, S¼Úke [k¾e‟u, ‟kfÚke ‚qtÄe‟u, y‟u M…þoÚke 

{u¤ðu÷wt ¿kk‟ ðÄw rðï‚‟eÞ Au. ¿kk‟ {u¤ððk‟e yk «íÞûk y‟w¼ðsLÞ …ØrŒ Au. rð¿kk‟{kt yk 

heŒu ¿kk‟urLÿÞku îkhk r‟heûký fhe‟u nfefŒku fu {krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au. ykÚke s rð¿kk‟‟u 

y‟w¼ð÷ûke fnuðk{kt ykðu Au. yk heŒu {u¤ðu÷wt ¿kk‟ fkÕ…r‟f ‟Úke, …htŒw «íÞûk r‟heûký îkhk 

{u¤ðu÷wt ¿kk‟ Au. ykðwt r‟heûký ði¿kkr‟f …ØrŒ‟wt {n¥ð‟wt yt„ Au. 

r‟heûký îkhk nfefŒku fu {krnŒe {u¤ððk {kxu rð¿kk‟e þfâ nkuÞ íÞkt y{wf «fkh‟e 

«ÞwÂõŒyku fu ‚kÄ‟ku‟ku W…Þku„ fhu Au. su{ fu, h‚kÞýþkMºke xuMxxâqƒ, {kE¢kuMfku… ð„uhu‟ku 

W…Þku„ fhu Au. ‚{ksþkMºke «§kðr÷, y‟w‚qr[, {w÷kfkŒ ð„uhu «ÞwÂõŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. 

ykðe s heŒu rð¿kk‟e ÞÚkkÚko r‟heûký fhðk {kxu þfâ 

2. rð¿kk™ fÚk™kí{f Au. :  

        rð¿kk‟ fÚk‟ku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt Au. fÚk‟ku yux÷u ðMŒw rðÄk‟ku Œ…k‚u Au. xqtf{kt, su fktE 

y‟w¼ðsLÞ Au. Œu‟wt fÚkk‟kí{f MðY…{kt rð¿kk‟ Y…ktŒh fhu Au. y{wf fÚk‟‟u rð¿kk‟‟k r‚ØktŒ{kt 

‚{krðü fhðwt fu ‟nª Œu yt„u‟ku r‟ýoÞ nkuÞ íÞkt rVÕ{, fBÃÞqxh, xu…hufkuzoh ð„uhu ‚kÄ‟ku‟ku W…Þku„ 

fhu Au. fu nfefŒku rðþu‟kt ‚íÞ{q÷f rðÄk‟ku, h‚kÞýþkMºke hk‚kÞrýf nfefŒ rðþu‟kt ‚íÞ{q÷f 

rðÄk‟ku Œ…k‚u Au. ‚{ksþkMºk {k‟ð‚tƒtÄ‟u ÷„Œe nfefŒku rðþu‟kt ‚íÞ{q÷f ÷uðku yu {q¤¼qŒ 

ði¿kkr‟f «ð]r¥k Au. ykðku r‟ýoÞ ÷uðk{kt {ËËY… ƒ‟u Œuðk fux÷kf r‟Þ{ku rð¿kk‟{kt nkuðk ykð~Þf 

Au. yk{ AŒkt yu‟ku yÚko yuðku ‟Úke fu su fÚk‟ku‟u rð¿kk‟{kt Mðefkhðk{kt ykÔÞkt nkuÞ yu fÚk‟ku‟u fËe 

…zfkhe þfkÞ ‟nª. fkuV{u‟ fnu Au. Œu{ rð¿kk‟ Œu‟kt fÚk‟ku W…h ‚t…qýo r‟Þtºký Ähkðu Au. yk‟ku 

yÚko yu ÚkÞku fu rð¿kk‟{kt su fÚk‟ku Mðefkhðk{kt ykÔÞk nkuÞ yu fÚk‟ku ¼rð»Þ{kt yMðefkh …k{u 

yÚkðk Œu{kt ‚wÄkhku ÚkE þfu. ƒeS heŒu fneyu Œku, rð¿kk‟e su ¿kk‟ {u¤ðu, su r‚ØktŒ MÚkk…u Œu fkÞ{e 

fu ‚‟kŒ‟ ‚íÞ ‟Úke yu ƒkƒŒ‟ku Mðefkh fhe‟u rð¿kk‟ yk„¤ ðÄu Au. 
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3. rð¿kk™ ŒfoþkMºkeÞ Au. : 

         ŒfoþkMºk rð¿kk‟‟wt …eXƒ¤ Au. ŒfoþkMºk yux÷u Ë÷e÷ku‟ku ‚tðkË, ŒfoþkMºk W…fÕ…‟kyku 

½zðk {kxu‟k r‟Þ{ku …qhk …kzu Au. rð¿kk‟ y{wf fÚk‟ fu fÚk‟ku‟e MðefkÞoŒk yt„u Œfo îkhk s Œkhý 

W…h …nkut[u Au. ykðk Œkhý‟u ðksƒe Xhkððk {kxu ŒkŠff árüyu ðksƒe fkhýku …ý hsq fhðkt …zu 

Au. yk yÚko{kt rð¿kk‟ ŒfoþkMºkeÞ Au. fkuE…ý rð¿kk‟ ŒfoþkMºkÚke ‚t…qýo MðŒtºk ‟Úke. r‟heûký îkhk 

{u¤ðu÷e {krnŒe‟u Œfo‟e f‚kuxeyu [fk‚ðk{kt ykðu y‟u {krnŒe{ktÚke nfefŒku‟u y÷„ Œkhððk{kt 

ykðu íÞkhu rð¿kk‟eyu Œfo‟ku W…Þku„ fÞkuo Au. Œu{ fnuðkÞ. nfefŒku‟u Œfo‚t„Œ heŒu „kuXðe‟u ¿kk‟ 

{u¤ððk‟e …ØrŒ ‚kiÚke ðÄw ÞÚkkÚko …ØrŒ Au. ykðe …ØrŒ‟u ŒkŠff …ØrŒ fnuðkÞ. rð¿kk‟ ŒkŠff 

…ØrŒ‟ku W…Þku„ fhŒwt nkuðkÚke rð¿kk‟‟u ŒfoþkMºkeÞ fnuðk{kt ykÔÞwt Au.  

rð¿kk‟ y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ ÔÞkÂÃík (induction) îkhk ‚k{kLÞ r‟Þ{ku MÚkk…u Au. ðiÞÂõŒf 

fu rðrþü ½x‟kyku‟k yÇÞk‚‟k ykÄkhu ‚ðo‚k{kLÞ r‟Þ{ku MÚkk…ðk{kt ykðu, yÚkkoŒT yuf{‟k 

yÇÞk‚‟k ykÄkhu ‚{„ú‟u ÷„Œk r‟Þ{ MÚkk…ðk{kt ykðu, Œu‟u ÔÞkÂÃík fnuðkÞ. yk{, ÔÞkÂÃík yu 

Œfo‟e «r¢Þk Au, su{kt yuf{‟e Œ…k‚ îkhk ‚{„ú‟u ÷„Œk, r‟Þ{ku MÚkk…ðk{kt ykðu Au. 

¿kk‟urLÿÞku îkhk nfefŒku {u¤ððk{kt ykðu Œu …qhŒwt ‟Úke, fkhý fu nfefŒku …kuŒu fktE fnuŒe 

‟Úke. AqxeAðkE nfefŒku yÚkone‟ Au, …htŒw ßÞkhu yk nfefŒku‟u ŒkŠff heŒu „kuXððk{kt ykðu, 

nfefŒku‟wt ŒkŠff ¢{{kt ð„eofhý fhðk{kt ykðu, ŒkŠff rð[khýk fhe‟u yu nfefŒku ðå[u‟ku ‚tƒtÄ 

‚qr[Œ ÚkkÞ Œuðk fÚk‟‟k Y…{kt Œu‟u „kuXððk{kt ykðu Œu sYhe Au. 

4. rð¿kk™ [fk‚ýesLÞ Au. :  

rð¿kk‟ [fk‚ýesLÞ …whkðk yk…ðk‟e ¾kŒhe …ý yk…u Au. y{wf fÚk‟ ‚k[wt Au. fu ¾kuxwt Œu 

y‟w¼ðsLÞ rð¿kk‟‟u ŒfoþkMºkeÞ (Logical) fnuðk{kt ykÔÞwt Au. Au-yk‟ku yÚko yu fu rð¿kk‟ òýe 

þfkÞ Œuðk ðkMŒrðf s„Œ‟ku yÇÞk‚ fhu Au. yux÷u rð¿kk‟{kt fÚk‟ fu Ë÷e÷ hsq fhðk{kt ykðu 

Œu‟k ‚{Úko‟{kt y‟w¼ðsLÞ …whkðk‟k ykÄkhu [fk‚e þfkÞ Au. yk yÚko{kt s rð¿kk‟ [fk‚ýesLÞ 

Au. r‟heûký y‟u Œfo îkhk nfefŒku ðå[u‟k fkÞo-fkhý ‚tƒtÄ yt„u su r‟Þ{ MÚkk…ðk{kt ykðu Œu ‚k[ku 

s Au. yu{ {k‟e ÷uðk‟e sYh ‟Úke. …htŒw rð¿kk‟eyku …kuŒu yu yt„u ‚tþÞ WXkððk‟k Au, y‟u yuðk 

s ƒeò yÇÞk‚ îkhk yu r‟Þ{ ‚k[ku Au. fu ¾kuxku Œu‟e [fk‚ýe fhðk‟e Au. ykðe [fk‚ýe‟u ytŒu 

Œu r‟Þ{ ‚k[ku {k÷q{ …zu Œku Œu‟u ‚íÞ Œhefu Mðefkhðk‟ku y‟u ¾kuxku {k÷q{ …zu Œku Œu‟ku yMðefkh 

fhðk‟ku hnu Au. 

  rð¿kk‟e ƒÄe s fk{[÷kW ‚{sqŒe fu W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe fhðk {kxu r‟heûký‟ku yk©Þ 

÷u Au. ‚qr[Œ ‚{sqŒe fu r‟Þ{ «íÞûk fu …hkuûk heŒu r‟heûký‟e f‚kuxeyu [Zkðe ‟ þfkÞ Œuðe 

‚{sqŒe fu r‟Þ{‟u rð¿kk‟{kt fkuE MÚkk‟ ‟Úke. yk yÚko{kt s rð¿kk‟ Œ¥ð¿kk‟Úke swËwt …zu Au. 

…nkut[ðk {kxu rð¿kk‟ {ËËY… ƒ‟e þfu Au. 

5. rð¿kk™ ònuh ƒkƒŒ Au. : 

rð¿kk‟ yu fÚk‟kí{f Au, yux÷u rð¿kk‟‟kt fÚk‟ku yuf rð¿kk‟e …k‚uÚke swËk swËk {kæÞ{ku 

îkhk yLÞ ÷kufku ‚wÄe …nkut[u Au. yksu ‚tËuþkðn‟‟kt swËk swËk {kæÞ{ku Úkfe yuf søÞkyuÚke ƒeS 
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søÞkyu {krnŒe ¾qƒ Íz…Úke …nkut[e òÞ Au. swËk swËk s‟o÷{kt ÷u¾ku …ý «r‚Ø ÚkkÞ Au. yk{, 

rð¿kk‟ yu ‚kðosr‟f ƒkƒŒ Au, Œu{ fne þfkÞ. rð¿kk‟‟e nfefŒku. fÚk‟ku fu, ÏÞk÷‟ku W…Þku„ 

fkuE …ý fhe þfu Au. yk árüyu rð¿kk‟ ònuh ƒkƒŒ Au, Œu{ fne þfkÞ. ‚{ks‟k ‚{Œku÷ rðfk‚ 

{kxu yk ¾qƒ …kÞk‟ku rð[kh Au. yksu ‚{ks{kt yuðkt ½ýkt ‚tþkuÄ‟ku hkus-ƒhkus ÚkŒk hnu Au. 

‚k{krsf neŒ{kt yk ƒÄkt s «fkh‟e {krnŒe y‟u ¿kk‟‟ku «[kh-«‚kh ÚkkÞ Au. su‟k …rhýk{u 

yksu ‚{ks ði¿kkr‟f ¿kk‟‟e ÿrüyu ¾qƒ ‚{]Ø ƒ‟u÷ Au. yk{, rð¿kk‟ ònuh/¾wÕ÷e ƒkƒŒ Au. 

Œu{ fne þfkÞ. 

6. rð¿kk™ y{qŒo  Au. : 

rð¿kk‟‟u òuE þfkŒwt ‟Úke; …htŒw, Œu‟e ‚{sý, «§ ‚q[f ƒkƒŒku, nfefŒku, r‟Þ{ku, 

r‚ØktŒku ð„uhu‟u ‚{S þfkÞ Au; …htŒw, ‟¬h ½x‟k fu «‚t„‟k Y…{kt Œu‟u òuE þfkŒwt ‟Úke. su{ fu, 

„wÁ¥ðkf»koý‟ku r‚ØktŒ Ëhsòu fu ¼qr{fk suðkt ÏÞk÷ku y{qŒo Au. rð¿kk‟ ðÄw‟u ðÄw y{]Œ ƒ‟ðk 

«ÞíLk fhu Au. ÔÞÂõŒ‟e swËe-swËe ¼qr{fk, sðkƒËkhe, Ëhòu ð„uhu òuE þfkŒk ‟Úke. hkus swËk-

swËk «fkh‟k ‚tþkuÄ‟ku ÚkŒkt hnu Au. ‟ðe nfefŒku‟e þkuÄ ÚkkÞ Au. y‟u sq‟e nfefŒku ðÄkhu M…ü ÚkŒe 

òÞ Au. y‟u nfefŒku ðå[u‟k ‚tƒtÄku‟e òýfkhe {¤u Au. ¾ktz „¤e Au. Œu‟ku [k¾ðkÚke ÏÞk÷ ykðe 

þfu Au; …htŒw, ¾ktz{kt su „¤…ý Au. Œu òuE þfkŒwt ‟Úke. nðk{kt Ëw„OÄ Au. yk Ëw„OÄ‟ku y‟w¼ð fhe 

þfkÞ Au. …htŒw Ëw„OÄ‟u òuE þfkŒe ‟Úke. yk{, rð¿kk‟ îkhk nfefŒku ðå[u‟k ‚tƒtÄku‟e òýfkhe 

{¤u Au. rð¿kk‟yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. yuf ð¾Œ «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷ {krnŒe{kt …ý hkus-ƒhkus 

ði¿kkr‟fku ‟ðe þkuÄ¾ku¤ku fhŒk hnu Au. yk{, rð¿kk‟ y{qŒo Au. Œu{ fne þfkÞ. 

7. rð¿kk™ yuf ÔÞðMÚkk Au. : 

r‚ØktŒ yu rð¿kk‟‟wt ¾qƒ s {n¥ð‟wt yt„ Au. ŒuÚke su{-su{ rð¿kk‟‟ku rðfk‚ ÚkŒku òÞ, 

Œu{ Œu{ rð¿kk‟ ÔÞðMÚkk‟k MðY…{kt rðf‚Œwt òÞ Au. rð¿kk‟{kt «§‚q[f ƒkƒŒku, M…üŒkyku, 

r‟Þ{ku ð„uhu ƒkƒŒku ðÄŒe òÞ Œu{-Œu{ r‚ØktŒ yuf ÔÞðMÚkk‟wt MðY… {u¤ðu Au. rð¿kk‟{kt W¥khku¥kh 

…hM…h ‚tƒtrÄŒ ÏÞk÷ku ‚k{kLÞefhýku y‟u r‚ØktŒku rðf‚Œk òÞ Au. ykrË{k‟ðÚke ykÄwr‟f {k‟ð 

ŒhV‟k «Þký{kt yk…ýu zkurfÞwt fheyu Œku yk ƒkƒŒ yk…ý‟u ðÄkhu M…ü…ýu òýðk {¤u Au. ¢{þ: 

y‟w¼ð‟k ykÄkhu ¿kk‟{kt ðÄkhku ÚkŒku òÞ Au. su‟k …rhýk{u {k‟ðSð‟ Úkýwt ‚„ðzŒk ¼ÞwO ƒLÞwt 

Au. [¢‟e þkuÄ …Ae yksu {ký‚ yrŒ ykÄwr‟f rð{k‟ku y‟u fBÃÞwxh ‚wÄe …nkutåÞku Au. 

{k‟ðSð‟‟e ‚w¾kfkhe ðÄkhðk {kxu rð¿kk‟‟ku Vk¤ku rðþu»k Au. yk{, rð¿kk‟ yuf ÔÞðMÚkk Au. 

Œu{ fne þfkÞ. 

2.3 ‚tþkuÄ™™k Œƒ¬k 

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yuf ði¿kkr‟f «r¢Þk Au. y‟u yk «r¢Þk‟k «kht¼Úke {ktze‟u …qýkonwrŒ 

‚wÄe ‚tþkuÄfu rðrðÄ «ð]r¥kyku fhðk‟e nkuÞ Au. yux÷u fu ði¿kkr‟f heŒu ‚tþkuÄ‟ fhðk {kxu 

‚tþkuÄ‟«r¢Þk‟u rðrðÄ ‚ku…k‟ku{kt ðnU[ðe …zu Au, ykÞkursŒ fhðk‟e nkuÞ Au. yk heŒu ‚k{krsf 

‚tþkuÄ‟‟e ‚{„ú «r¢Þk rðrðÄ ‚ku…k‟ku fu Œƒ¬k{kt ðnU[kÞu÷e nkuÞ Au. su{ su{ ‚tþkuÄ‟fkÞo 

yk„¤ ðÄŒwt òÞ Œu{ Œu{ ‚tþkuÄf‟wt æÞk‟ yuf ‚ku…k‟ …hÚke ƒeò ‚ku…k‟ ŒhV ¾U[kŒwt hnu Au. 
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yux÷u fu ‚tþkuÄ‟fkÞo{kt fkuE yuf s ‚ku…k‟ …h ‚t…qýo…ýu æÞk‟ furLÿŒ fhe Ëuðk‟wt ‟Úke, …ý ƒÄkt 

‚ku…k‟ku …h ¼kh {qfðk‟ku nkuÞ Au. òufu, ‚tþkuÄ‟{kt ‚ku…k‟¢{‟u ÞktÂºkf heŒu ð¤„e hnuðk‟wt nkuŒwt 

‟Úke. yux÷u fu yuf ‚ku…k‟ ‚t…qýo heŒu …qÁt ÚkkÞ …Ae s ƒeswt ‚ku…k‟ þY ÚkkÞ yuðku y‟w¼ð ¼køÞu 

s fkuE ‚tþkuÄf‟u ÚkŒku nkuÞ Au. 

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu yuf ði¿kkr‟f «r¢Þk Au. Œu‟kt {wÏÞ ‚ku…k‟ku ‟e[u {wsƒ Au. 

(1) ‚tþkuÄ‟ rð»kÞ‟e …‚tË„e  

(2) ‚tþkuÄ‟-ykÞkus‟ 

(3) W…fÕ…‟k‟wt r‟{koý  

(4) {krnŒe yufºkefhý‟e 

(5) «ÞwÂõŒ‟e …‚tË„e 

(6) {krnŒe‟wt yufºkefhý 

(7) {krnŒe‟wt ð„eofhý y‟u …]Úk¬hý 

(8) ‚tþkuÄ‟‟k Œkhýku y‟u 

(9) ‚k{kLÞefhý (‚tþkuÄ‟ ynuðk÷). 

1. rð»kÞ…‚tË„e : 

 ‚tþkuÄfu (‚tþkuÄ‟ fh‟kh) swËkt swËkt ‚tþkuÄ‟ ûkuºkku rðþu ‚ðkO„e árüyu rð[khýk fhe Œu 

‚tþkuÄ‟ …ife fkuE yuf rð»kÞ‟e …‚tË„e [kuf‚kE…qýo heŒu fhðe yu ði¿kkr‟f ‚tþkuÄ‟‟wt «Úk{ ‚ku…k‟ 

Au. fkuE …ý ‚tþkuÄ‟ fkÞo‟k «kht¼ {kxu rð»kÞ‟e …‚tË„e fhðe yu yrŒykð~Þf ƒkƒŒ Au, fu{fu 

rð»kÞ…‚tË„e ð„h ‚tþkuÄ‟ þfâ ƒ‟Œwt ‟Úke. Ëk.Œ. „wshkŒ{kt Mºke-…wY»k òrŒ «{ký‟e ‚{MÞk. 

2. ‚tþkuÄ™-ykÞkus™ :  

‚tþkuÄfu ði¿kkr‟f …ØrŒÚke ‚tþkuÄ‟ fhðwt nkuÞ Œku Œu‟u {kxu yk„ðwt ykÞkus‟ fhðwt sYhe ƒ‟e 

òÞ Au. ykÞkus‟ yu ‚tþkuÄf‟u ‚tþkuÄ‟‟e rËþk ‟¬e fhe yk…Œwt ŒkŠff y‟u ykÞkursŒ ‚kÄ‟ Au. 

òufu ‚k{krsf ½x‟kyku‟e srx÷Œk‟u fkhýu [ku¬‚ y‟u [wMŒ ykÞkus‟ ¼køÞu s þfâ ƒ‟u Au, 

fu{fu ‚tþkuÄ‟fkÞo su{ su{ yk„¤ ðÄu Au. Œu{ Œu{ r‟ÞŒ ykÞkus‟{kt fux÷kf VuhVkhku fhðk‟e 

ykð~ÞfŒk …ý Q¼e ÚkkÞ Au. ykÚke, yu{ fne þfkÞ fu ‚tþkuÄ‟ …qðuo fhðk{kt ykðŒwt ykÞkus‟ yu 

{kºk fk{[÷kW y‟u ‚tþkuÄf‟u {kºk rËþkr‟Ëuoþ fhðk‟wt fkÞo fhu Au. ykÚke ‚tþkuÄ‟‟wt ykÞkus‟ fhŒe 

ð¾Œu ‚tþkuÄfu fux÷kf {n¥ð‟k r‟ýoÞku ÷uðk‟k nkuÞ Au. ‚tþkuÄfu fâkhÚke ‚tþkuÄ‟fkÞo‟ku ykht¼ 

fhðku, ‚tþkuÄ‟ ûkuºk‟e ‚e{k ‟¬e fhðe, {krnŒe yufºk fhðk {kxu fE …ØrŒ y…‟kððe suðe 

¼kƒŒku‟k r‟ýoÞku ‚tþkuÄ‟-ykÞkus‟{kt {n¥ð‟e ¼qr{fk ¼sðu Au. 

3. W…fÕ…™k™wt r™{koý :  

W…fÕ…‟k‟wt r‟{koý yu ‚tþkuÄ‟-«r¢Þk‟e …kÞk‟e yíÞtŒ {n¥ð‟e ƒkƒŒ Au. òufu ƒÄk s 

rðîk‟ku W…fÕ…‟k‟k r‟{koý‟u ‚tþkuÄ‟‟k MðŒtºk ‚ku…k‟ Œhefu ÷u¾Œk ‟Úke. W…fÕ…‟k yu ðkMŒrðf 

½x‟k‟kt ŒÚÞku fu nfefŒku ðå[u‟k ‚n‚tƒtÄ yt„u‟wt {kºk fk{[÷kW Äkhu÷wt rðÄk‟ Au. fu su‟e [fk‚ýe 

fhðk‟e ƒkfe nkuÞ Au. W…fÕ…‟k‟k r‟{koý {kxu ¼qŒfk¤{kt yk s «fkh‟e ½x‟k‟k r‟{ko÷ ‚kÚku 
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òuzkÞu÷ y‟u fkhý¼qŒ {‟kŒkt …rhƒ¤ku‟u ‚tþkuÄf y÷„ Œkhðu y‟u Œu{‟e ðå[u‟k ‚n‚tƒtÄ {kxu 

«§Y… rðÄk‟ fhu Au. yk «§Y… rðÄk‟ yux÷u W…fÕ…‟k yk W…fÕ…‟k‟u ‚tþkuÄ‟-«r¢Þk 

Ëhr{Þk‟ Œ…k‚ðk{kt ykðŒe nkuÞ Au. Ëk.Œ., Mºke-¼úqýníÞk‟ku Ëh ðÄu Œu{ Mºkeyku‟e ‚tÏÞk{kt 

½xkzku ÚkkÞ. 

4.{krnŒe yufºkefhý™e «ÞwÂõŒ™e …‚tË„e :  

‚tþkuÄ‟‟wt yk yrŒ {n¥ð‟wt ‚ku…k‟ Au. yk «ÞwÂõŒyku îkhk s ‚tþku»kfu …kuŒk‟k ‚tþkuÄ‟-

«§ rðþu‟e {krnŒe yufºk fhðk‟e nkuÞ Au. y‟u yufºk fhu÷ {krnŒe‟k ykÄkhu s W…fÕ…‟k‟e 

[fk‚ýe fhðk‟e nkuÞ Au. W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe {kxu [ku¬‚, ykÄkh¼qŒ y‟u rðï‚‟eÞ {krnŒe 

«kÃík ÚkkÞ yu ¾qƒ sYhe Au. Œu‟u {kxu ‚tþkuÄfu …kuŒk‟k yÇÞk‚ûkuºk, {krnŒe‟k MºkkuŒ, {krnŒe‟wt 

MðY… y‟u fË‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u r‟heûký, {w÷kfkŒ, «§kðr÷, y‟w‚qr[ suðe {krnŒe 

yufºkefhý‟e «ÞwÂõŒ{ktÚke fk¤S…qðof heŒu sYrhÞkŒ {wsƒ‟e «ÞwÂõŒ …‚tË fhðk‟e nkuÞ Au. 

Ëk.Œ., „wshkŒ{kt Mºke-…wÁ»k òrŒ «{ký yt„u‟k ‚tþkuÄ‟ {kxu {krnŒe yufºkefhý {kxu fE 

«ÞwÂõŒyku …‚tË fhðe Œu ‟¬e fhðwt …zu. 

5.{krnŒe™wt yufºkefhý :  

‚tþkuÄfu r‟{koý fhu÷e ‚tþkuÄ‟ {kxu‟e W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe {kxu yÇÞk‚ nuX¤‟e ½x‟k 

rðþu {krnŒe yufºk fhðe sYhe ƒ‟u Au. ßÞkt ‚wÄe W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe fhðk{kt ‟ ykðu íÞkt ‚wÄe 

rð¿kk‟ Œu‟e ÞÚkkÚkoŒk‟u MðefkhŒwt ‟Úke. [ku¬‚ {krnŒe‟k ykÄkhu ‚tþkuÄfu W…fÕ…‟k‟e ÞÚkkÚkoŒk 

r‚Ø fhðk‟e nkuÞ Au. Œu‟ku ykÄkh ‚tþku»kfu …‚tË fhu÷ {krnŒe yufºkefhý‟e «ÞwÂõŒ‟ku W…Þku„ 

fhe, ŒxMÚk hne‟u {krnŒe «kÃík fhðk …h nkuÞ Au. ‚tþkuÄf‟ku …qðo„ún ‚tþkuÄ‟{kt nkr‟fŒko ‟eðzu 

Au. 

6.{krnŒe™wt ð„eofhý y™u …]Úk¬hý :  

ði¿kkr‟f «ÞwÂõŒÚke yufºk fhu÷ {krnŒe‟u yÚko…qýo ƒ‟kððe nkuÞ Œku ‚tþku»kf îkhk su 

{krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Œu‟u ŒkŠff ‚tƒtÄ‟u ykÄkhu …hM…h òuzðk{kt ykðu. yk {kxu ykð~Þf Au. - 

{u¤ðu÷ {krnŒe‟wt ð„eofhý y‟u …]Úk¬hý. {krnŒe‟wt ð„eofhý y‟u …]Úk¬hý {krnŒe‟k ‚tƒtÄ‟u 

òýðk {kxu …ý yux÷wt s sYhe Au. fkuE…ý AqxeAðkE {krnŒe‟k ykÄkhu fkuE ði¿kkr‟f r‚ØktŒ fu 

Œkhý r‟»…LLk fhe þfkÞ ‟rn. ykÚke s ‚tþkuÄfu {krnŒe{kt ‚{k‟Œk fu rðr¼LLkŒk‟k ykÄkhu 

ð„eofhý fhðwt sYhe ƒ‟u Au. Ëk.Œ., W…ÞwoõŒ ‚tþkuÄ‟ {wÆk{kt òrŒ (sex) Ä{o, ðiðkrnf Ëhsòu, 

¿kkrŒ ð„uhu suðe ƒkƒŒku‟wt ð„eofhý fhe þfkÞ.  

7. ‚tþkuÄ™™kt Œkhýku y™u ‚k{kLÞefhý (ynuðk÷ ÷u¾™) :  

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟wt yk ytrŒ{ ‚ku…k‟ Au. ‚tþkuÄf {u¤ðu÷ {krnŒe‟k ð„eofhý‟u ykÄkhu swËe 

swËe nfefŒku ðå[u‟k ‚tƒtÄ‟e M…üŒk {u¤ðu Au. y‟u Œu‟k …hÚke nfefŒku rðþu [kuf‚kE…qðof rðÄk‟ku 

hsq fhu Au. ykðkt rðÄk‟ku yux÷u Œkhýku. ykðkt Œkhýku‟e su{kt hsqykŒ fhðk{kt ykðu Œu‟u ‚tþkuÄ‟ 

ynuðk÷ fnuðk{kt ykðu Au. ‚tþkuÄf fkuE…ý ½x‟k rðþu ‚tþkuÄ‟ fhe‟u su Œkhýku hsq fhu yu Œkhýku 

yuf{kºk ½x‟k‟u s ÷k„w …zŒk nkuÞ Œuðwt nkuŒwt ‟Úke; …htŒw yk ½x‟k y‟u Œu‟u ‚{k‟ yLÞ Œ{k{ 
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½x‟kyku‟u …ý yux÷k s ÷k„w …zŒk nkuÞ Au. yk{ yuf ½x‟k‟ku yÇÞk‚ fhe‟u Œkhððk{kt ykðu÷kt 

Œkhýku Œu s ð„o‟e yLÞ ½x‟kyku‟u ßÞkhu ÷k„w …kzðk{kt «r¢Þk‟u ‚k{kLÞefhý fnuðk{kt ykðu Au. 

yk ‚k{kLÞefhý{ktÚke s r‚ØktŒku yÂMŒ¥ð{kt ykðŒk nkuÞ Au. 

2.4 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

1. ‚rð¿kk‟ yu ¿kk‟ {u¤ððk‟e …ØrŒ Au. yÚkðk {ÞkorËŒ rð»kÞðMŒw‟u ÷„Œw ði¿kkr‟f …ØrŒ îkhk 

{u¤ðu÷wt ¿kk‟ yux÷u rð¿kk‟‛ - yk ÔÞkÏÞk fÞk rðîk‟u yk…e Au. 

A. swr÷Þ‟ n‚f÷u 

B. sÞkuso Íe{e 

C. „wzu y‟u nË 

D. nu‟he {uE‟fh 

2. rð¿kk‟‟e yku¤¾ {kxu‟k ÷ûkýku fÞk rðîk‟kuyu ykÃÞk? 

A. Vktrf‚ 

B. zkì. ®‚„h 

C. Þt„ y‟u {uf‟k 

D. yu. ðwÕV 

3. rð¿kk‟‟k ÷ûkýku fux÷kt Au. ? 

A. 4 

B. 12 

C. 14 

D. 10 

4. rð¿kk‟‟kt r‚ØktŒ MÚkkr…Œ fu «rŒ…krËŒ fhðk {kxu y‟w¼ðsLÞ ykÄkh-…whkðkyku …qhk …kzðk{kt 

ykðu Au. su fÞkt rð¿kk‟‟e ÷kûkrýfŒkÚke ËþkoÔÞwt Au? 

A. rð¿kk‟ [fk‚ýesLÞ Au. rð¿kk‟ Œ…k‚e þfkÞ Au. 

B. rð¿kk‟Úke ‚{MÞk‟ku Wfu÷ ÷kðe þfkÞ Au. 

C. rð¿kk‟ ŒkŠff Au. Ë÷e÷ku‟ku ‚tðkË Au. 

D. rð¿kk‟ nfefŒ÷ûke Au. 

5. rð¿kk‟‟u òuE þfkŒwt ‟Úke, Œu fÞk r‚ØktŒ‟ku r‟Ëuoþ fhu Au. ? 

A. rð¿kk‟ y{qŒo Au. 

B. rð¿kk‟ yuf ÔÞðMÚkk Au. 

C. rð¿kk‟ nfefŒ÷ûke Au. 

D. rð¿kk‟ ònuh ƒkƒŒ Au. 

2.5  ‚khktþ  

rð¿kk‟ yux÷u rðrþü «fkh‟wt ¿kk‟. ‚k{krsf fkÞofh{kt rð¿kk‟ rð»kÞf ‚{sý nkuÞ Œu 

sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ fkÞo{kt rð¿kk‟ rðþu‟e ‚{sý ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. rð¿kk‟ fku‟u fnuðkÞ y‟u 

rð¿kk‟ rðþu‟e yku¤¾ rðþu rðãkÚkeo yÇÞk‚ fhu Œku rðãkÚkeo{kt rð¿kk‟ rðþu‟e ‚{sý ÔÞk…f ƒ‟u. 

rðãkÚkeoyku‟ku rð¿kk‟ rðþu‟ku ÏÞk÷ sux÷ku Ÿzku nþu Œux÷ku Œu ‚tþkuÄ‟ fkÞo{kt ðÄkhu h‚ Ëk¾ðe 
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þfþu. rð¿kk‟ rðþu‟e Ÿze ‚{sý‟k …rhýk{u rðãkÚkeoyku{kt ‚tþkuÄ‟ yt„u‟ku ði¿kkr‟f árüfkuý 

rðf‚þu. fkuE…ý ‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟ fkÞo fhŒkt …nu÷kt sux÷ku ðÄkhu rð¿kk‟‟ku yÇÞk‚ fhu Œu sYhe Au. 

rð¿kk‟ rðþu‟k yÇÞk‚‟k …rhýk{u ‚tþkuÄfku ‚{ksSð‟‟kt swËk-swËk …k‚ktyku‟u Œu Ÿzký…qðof 

‚{S þfu Au. yk{, rð¿kk‟ yux÷u þwt? y‟u rð¿kk‟‟kt swËkt swËkt ÷ûkýku rðþu‟e rðrðÄ ƒkƒŒku 

¼kðe ‚tþkuÄfku‟kt ði[krhf ½zŒh {kxu ¾qƒ s W…Þku„e ƒ‟e þfu Œu{ Au. 

2.6 [kðeY… þçËku  

rð¿kk™ (Science)  : rð¿kk‟ yu yuðe «r¢Þk Au. su{kt «f]rŒ‟e ½x‟kyku y‟u «ð]r¥kyku‟ku 

yÇÞk‚,   yð÷kuf‟ y‟u ‚tþkuÄ‟ îkhk ‚{sý {u¤ðe þfkÞ Au. Œu 

Œfo‚t„Œ y‟u …ØrŒƒØ …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. 

Œƒ¬k (Stages):  Œƒ¬k yu fkuE…ý «r¢Þk fu ‚tþkuÄ‟‟k rðr¼LLk MŒhku Au. Œu ynuðk÷ 

ŒiÞkh fhðk yÚkðk ‚tþkuÄ‟‟e «r¢Þk {kxu rðrðÄ …„÷ktyku{kt ðnU[e 

þfkÞ Au, su{ fu: 

“ ‚{MÞk‟e yku¤¾ 

“ ‚tþkuÄ‟ rzÍkR‟ 

“ {krnŒe ‚t„ún 

“ {krnŒe rð&÷u»ký 

“ r‟»f»ko y‟u rh…ku‹x„ 

3. ‚tþkuÄ™ (Research): ‚tþkuÄ‟ yu ‟ðe {krnŒe {u¤ððk yÚkðk fkuE ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk {kxu 

rð¿kk‟‟e …ØrŒ‟ku W…Þku„ Au. Œu ‚{MÞkyku‟u Wfu÷ðk yÚkðk 

rn…kurÚkr‚‚‟u …heûký fhðk {kxu ‚k{„úe, {krnŒe y‟u zuxk‟ku W…Þku„ 

fhu Au. 

4. ‚k{krsf ‚tþkuÄ™ (Social Research): ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu {k‟ð ‚{ks, Œu‟k yk[hý, 

y‟u ‚k{krsf {k¤¾k‟ku yÇÞk‚ fhðk {kxu‟e yuf …ØrŒ Au. Œu 

‚{ks{kt hnu÷k ÷kufku‟u y‟u Œu{‟k ‚tƒtÄku‟u, {qÕÞku, {kLÞŒkyku, y‟u 

«Úkkyku‟u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. 

2.7 Œ{khe «„rŒ Œ…k‚ku™k sðkƒ  

1) (C) „wzu y‟u nè  

2) (D) yu. ðwÕV 

3) (A)  4 

4) (A) rð¿kk‟ [fk‚ýesLÞ Au. rð¿kk‟ Œ…k‚e þfkÞ Au. 

5) (A) rð¿kk‟ y{qŒo Au. 
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2.8 MðkæÞkÞ™k «¦ku  

1. rð¿kk‟ y‟w¼ðsLÞ Au. Œu‟e yuf ½x‟k WËknhý ‚kÚku ðýoðku. 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

2. rð¿kk‟Úke ‚{MÞk‟ku Wfu÷ ÷kðe þfkÞ Au. WËknhý ‚kÚku ‚{òðku. 

.......................................................................................................

.......................................................................................................

.......................................................................................................

....................................................................................................... 

....................................................................................................... 

2.9 ‚tË¼o„útÚk  

1) ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk (ºkeS ykð]r¥k) …xu÷ ykh. yu‚. y{ËkðkË, sÞ …Âç÷fuþ‟ (2015) 

2) rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒ þkMºk («Úk{ ykð]r¥k), W[kx ze.yu. 

hksfkux (2009) 

3) ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku y‟u «rðrÄyku (Aêe ykð]r¥k) Ëu‚kE nrh¼kE S. y‟u Ëu‚kE f]»ýfktŒ S. 

(2013), Þwr‟. „útÚkr‟{koý ƒkuzo, y{ËkðkË, „wshkŒ hkßÞ. 

4) ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒyku, þkn yu.S y‟u Ëðu su. fu., y{ËkðkË, y‟zk «fkþ‟. 

5) सामाजिक अनसुंधान एव सवेक्षण, प्रकाश नारायण नाटाली – पॉइंन्टर पबजलशर- 2007  

6) ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ þkMºk - Dr.R.S. Patel - sÞ …Âç÷fuþ‟. 2015 

7) ररसर्च मेथोड़ोलोिी ” डॉ.बी.एम्.िेन ” ररसर्च पब्लिकेशन . 

8) शोध प्रजवजध,डॉ गणेश पायुडे, अरुला पु्पने्द ” राधा पब्लिकेशन – 2007 
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                                                          -:  Y…hu¾k :- 

3.0 yuf{™k nuŒwyku 

3.1 «MŒkð™k  

3.2 {kºkkí{f(‚tÏÞkí{f) ‚tþkuÄ™ yÚko y™u ÷ûkýku  

3.3 „wýkí{f ‚tþkuÄ™ yÚko y™u rðþu»kŒkyku  

3.4 ‚tÏÞkí{f y™u „wýkí{f ‚tþkuÄ™ ðå[u ŒVkðŒ 

3.5 ‚khktþ  

3.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

3.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

3.8 [kðeY… þçËku  

3.9 ‚tË¼o‚qr[  

 

3.0 yuf{™k nuŒwyku 

«MŒwŒ yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

 {kºkkí{f(‚tÏÞkí{f) ‚tþkuÄ‟ rðþu òýfkhe {u¤ðe þfþku. 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ rðþu òýe þfþku. 

3.1 «MŒkð™k  

{kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yktfzkyku y‟u „rýŒeÞ {k…Ëtzku …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au, su{kt ŒÚÞku‟u 

„kuXðe‟u rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. yk{kt ‚ðuo, «Þku„, y‟u yktfzkfeÞ {kuz÷‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, 

su‟kÚke ‚k{kLÞfhý {kxu W…Þku„e zuxk «kÃík ÚkkÞ Au. ƒeS ŒhV, „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ {k‟ð 

y‟w¼ðku, ¼kð‟kyku, y‟u «íÞûk yð÷kuf‟ …h ykÄkrhŒ Au. yk{kt RLxhÔÞw, VeÕzðfo, fu‚ Mxze, 

y‟u …kºkrð{þo suðk …ØrŒyku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ ©uýeƒØ y‟u {k…‟eÞ Au, 

ßÞkhu „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ ðÄw ÔÞkÏÞkrÞŒ y‟u ÔÞkÏÞkŒ{f Au, su ‚tË¼o y‟u …rh«uûÞ‟u æÞk‟{kt 

hk¾u Au. ƒt‟u …ØrŒyku‟ku ‚tÞkus‟ ‚tþkuÄ‟ {kxu ðÄw ÔÞk…f y‟u {¬{ …rhýk{ku yk…u Au. 

3.2 {kºkkí{f(‚tÏÞkí{f) ‚tþkuÄ™ yÚko y™u ÷ûkýku   

 yk «fkh‟wt ‚tþkuÄ‟ yu ‚tÏÞkí{f {k…‟ …h ykÄkrhŒ Au. yÇÞk‚ nuX¤‟e ½x‟k fu su‟wt 

{k…‟ «{krýŒ ‚kÄ‟ku suðkt fu «§kðr÷yku, f‚kuxeyku, ‚tþkuÄr‟fkyku ðzu fhe‟u {kuxk ‟{q‟k 

…k‚uÚke ‚tÏÞk MðY…u {krnŒe {u¤ðkÞ Au. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ku{kt {wÏÞíðuu ‘‚tÏÞk’ fuLÿ{kt Au. 

‚tÏÞkí{f {krnŒe‟wt ytfþkMºkeÞ …]Úk¬hý fhe‟u ‚tþkuÄ‟ nuX¤‟e ½x‟k‟k ‚tË¼o{kt …rhýk{ku 

{u¤ðkÞ Au. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ r‟„{‟kí{f, y‟kí{÷ûke, furLÿŒ y‟u …rhýk{÷ûke nkuÞ Au. 

yuf{-3                      {kºkkí{f ‚tþkuÄ™ y™u „wýkí{f ‚tþkuÄ™   
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‚k{kLÞŒ: [÷ku ðå[u‟k ‚tƒtÄku‟ku yÇÞk‚ fhðk{kt W…Þku„e yuðkt yk ‚tþkuÄ‟ku «{ký{kt Íz…Úke 

nkÚk Ähe þfkÞ Au. Œu{ s «kÃík …rhýk{ku ÔÞk…rðï‟u ÷k„w …kze þfkÞ Au. ‟e[u {kºkkí{f 

‚tþkuÄ‟‟e fux÷ef ÔÞkÏÞkyku yk…ðk{kt ykðe Au: 

1. Âõ÷Vzo ðqz‚™: ‚{kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ Œu «r¢Þk Au, su ‚tÏÞkí{f zuxk yufÂºkŒ fhu Au. y‟u Œu 

zuxk‟u rð&÷u»ký fhe r‟»f»ko …h …nkut[u Au.‛ 

2. {uf r{÷™ y™u þw{[oh: ‚{kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yu …ØrŒþkMºk Au, su yktfzkfeÞ {krnŒe ‚kÚku 

…ØrŒ{kºk ŒÚÞku‟u yÇÞk‚ fhðk {kxu h[kÞu÷ Au.‛ 

3. ¢u‚ðu÷: ‚{kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yu ‚t„úrnŒ y‟u rð&÷ur»kŒ zuxk …h ykÄkrhŒ Au, su 

…rh{kýkí{f {k…‟ y‟u yktfzkfeÞ {kuz÷‟ku W…Þku„ fhu Au.‛ 

4. fuhku÷ ƒki{™: ‚{kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yu ‚tÏÞkí{f zuxk‟u ‚q[ðu Au, su‟ku W…Þku„ ‚tƒtÄku‟u 

{k…ðk y‟u ¼qŒfk¤‟k yktfzkyku y‟u «íÞk½kŒku‟e yk„kne {kxu ÚkkÞ Au.‛ 

  {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yu ÔÞðÂMÚkŒ Œ…k‚‟ku ‚tË¼o yk…u Au. su fkuE [ku¬‚ ½x‟k rðþu rð&÷u»ký, 

{kuzu÷ y‟u Œkhýku fkZðk {kxu ‚tÏÞkí{f zuxk y‟u {kºkkí{f …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. yk 

«fkh‟k ‚tþkuÄ‟{kt ½ýeðkh ‟e[u‟k ½xfku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au: 

1. zuxk f÷uõþ™: rðrðÄ …ØrŒyku su{ fu ‚ðuoûkýku, «Þku„ku yÚkðk ðŒo{k‟ zuxk‚uxT‚ îkhk 

yktfzkfeÞ {krnŒe yufºk fhðe. 

2. yktfzkfeÞ rð&÷u»ký: zuxk‟wt yÚko½x‟ fhðk {kxu yktfzkfeÞ Œf‟efku‟ku W…Þku„ fhðku. 

yk{kt ðýo‟kí{f yktfzk, y‟w{kr‟Œ yktfzk, he„úu‚‟ rð&÷u»ký y‟u ðÄw‟ku ‚{kðuþ ÚkE 

þfu Au. 

3. {kuzu­÷„: zuxk‟e ytËh‟k ‚tƒtÄku‟u hsq fhðk {kxu „krýrŒf yÚkðk fkuBÃÞwxuþ‟÷ {kuzÕ‚ 

ƒ‟kððk. yk‟ku W…Þku„ ½ýeðkh …rhýk{ku‟e yk„kne fhðk yÚkðk ytŒ„oŒ …ux‟o‟u 

‚{sðk {kxu ÚkkÞ Au. 

4. …rhýk{ku™wt yÚko½x™: r‟»f»ko {u¤ððk {kxu Œkhýku‟wt rð&÷u»ký, su{kt …qðoÄkhýk …heûký 

y‟u …rhýk{ku‟k {n¥ð‟wt {qÕÞktf‟ ‚k{u÷ nkuE þfu Au. 

5. rh…ku‹x„: …rhýk{ku‟u y‚hfkhf heŒu ‚t[kh fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟‟kt Œkhýku‟u ½ýeðkh 

yk÷u¾, [kxo y‟u fkuüfku îkhk hsq fhðk. 

 yktfzkfeÞ ‚tþkuÄ‟‟ku W…Þku„ ‚k{kLÞ heŒu yÚkoþkMºk, {‟kurð¿kk‟, ‚k{krsf rð¿kk‟ y‟u 

«kf]rŒf rð¿kk‟ suðk ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au, ßÞkt …rh{ký…kºk zuxk srx÷ {wÆkyku‟e yktŒhárü «Ëk‟ fhe 

þfu Au. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ ‚ktfurŒf „ýŒhe‟u ƒË÷u ‚tÏÞkí{f ytËks îkhk „krýrŒf ‚{MÞkyku 

Wfu÷ðk {kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒe …ØrŒyku y‟u Œf‟efku‟e ©uýe‟u ‚{kðu Au. Œu yuÂLsr‟Þ®h„, 

¼kirŒfþkMºk, ‟kýk y‟u fBÃÞwxh rð¿kk‟ ‚rnŒ rðrðÄ ûkuºkku{kt ÔÞk…f…ýu ÷k„w ÚkkÞ Au. 

 ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ™™k ÷ûkýku : 

 {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ (Quantitative Research) yu yuðwt ‚tþkuÄ‟ Au. su{kt zuxk‟u {k…ðk y‟u 

yktfzkfeÞ …ØrŒyku îkhk rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. Œu‟e {wÏÞ ÷ûkýku ‟e[u {wsƒ Au: 
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1. {k…™ y™u yktfzkfeÞ ykfkhý : ‚tþkuÄ‟{kt {k…‟ {kxu [ku¬‚ y‟u [ku¬‚ 

yktfzkfeÞ …ØrŒyku‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. yktfzkyku‟u ‚tÏÞkí{f Y…{kt yufÂºkŒ fhðk{kt 

ykðu Au. 

2. WÆu~Þ…qðofŒk :  {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ WÆu~Þ ykÄkrhŒ nkuÞ Au, su{kt ÔÞÂõŒ„Œ {Œ¼uËku 

yÚkðk ¼kð‟kyku‟e y‚h ‟ nkuÞ. 

3. ‚tf÷™ …ØrŒyku : ‚ðuo, «Þku„ku, yð÷kuf‟ yÚkðk {k…‟‟k ‚kÄ‟ku îkhk zuxk yufÂºkŒ 

ÚkkÞ Au. 

4. WífÕ…™k™wt  …heûký :  y„kWÚke ‟¬e fhu÷e rn…kuÚkur‚‚‟wt …heûký fhðk‟wt {wÏÞ ÷ûÞ 

nkuÞ Au. 

5. rð&÷u»ký {kxu yktfzkþkMºk™ku W…Þku„ : yktfzkþkMºk (Statistics)‟ku W…Þku„ fhe‟u 

zuxk‟wt rð&÷u»ký ÚkkÞ Au. 

6. «rŒr™rÄ¥ð y™u ‚k{kLÞefhý : {kuxk¼k„‟k {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ku{kt ‟{q‟k‟k ykÄkhu 

‚k{kLÞ s‟‚tÏÞk‟k ð÷ýku ‟¬e fhðk «ÞíLk ÚkkÞ Au. 

7. Vku{o÷ zuxk «MŒwrŒ : …rhýk{ku „úkV, [kxo, xuƒ÷, yÚkðk yktfzkfeÞ heŒu hsq ÚkkÞ Au. 

8. r™Þtºký y™u …w™hkðŒo™ûk{Œk : ‚tþkuÄ‟{kt ¼uËò¤ðk {kxu …rhÂMÚkrŒyku …h r‟Þtºký 

hk¾ðk{kt ykðu Au. …rhýk{ku …w‟hkðŠŒŒ (reproducible) nkuÞ Au. 

9. rðMŒ]Œ ™{q™kfeÞ ykfkhý : {kuxk …kÞu ‟{q‟k‟wt ‚tf÷‟ ÚkkÞ Au. suÚke …rhýk{ku‟u ðÄw 

{kLÞŒk {¤u. 

10. M…üŒk y™u ‚[kuxŒk : yktfzkyku‟k ykÄkhu …rhýk{ku M…ü y‟u ‚[kux nkuÞ Au. 

 ‚tÏÞkí{f y‟u „wýkí{f yu{ ƒt‟u «fkh‟kt ‚tþkuÄ‟ku‟e yk„ðe rðrþüŒk Au, ¾k{eyku Au. 

y‟u ÷k¼ku …ý Au. ð¤e, ƒt‟u‟ku ‚{LðÞ fhe þfkÞ Au, fkhý fu ƒt‟u ftE yufƒeò‟kt rðhkuÄe ‟Úke. 

ƒt‟u‟ku ‚{LðÞ fhðkÚke «kÃík …rhýk{ku‟e yktŒrhf y‟u ƒkÌk «{ký¼qŒŒk ðÄu Au, yux÷u fu «kÃík 

Œkhýku‟wt ‚k[k…ýwt ðÄu Au. Œu{ s Œu‟e ÔÞk…fŒk …ý ðÄu Au. Œu{ s Œu{kt ‚{krðü rðrðÄ ½xfku‟e 

y‚h …ý [fk‚e þfu Au. þçËku Œu{ s ‚tÏÞk‟wt {n¥ð ‚{S‟u Œu‟ku ÞÚkkur[Œ W…Þku„ fhe þfu Au. 

 ‚tÏÞkí{f y‟u „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku{kt swËk…ýwt Au. Œu{‟u nkÚk Ähðk‟e ƒkƒŒ{kt ½ýku ŒfkðŒ 

Au. ‚tþkuÄf‟e ¼qr{fk‟k ‚tË¼o{kt …ý yk {‟u «fkh‟kt ‚tþkuÄ‟ku y÷„ …zu Au. fux÷ef ƒkƒŒku‟k 

ykÄkhu yk ƒt‟u «fkh‟kt ‚tþkuÄ‟ku‟u Œ…k‚Œkt yuðwt ÷k„u Au. fu yk ƒt‟u «fkh‟kt ‚tþkuÄ‟ku yufƒeò‟e 

rðÁØ Au. …htŒw yk ƒt‟u ‚tþkuÄ‟ku s Au, ‚tþkuÄ‟- «§ku‟k W¥khku {u¤ððk‟e ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk s Au. 

 3.3 „wýkí{f ‚tþkuÄ™ 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ „wýkí{f yÇÞk‚ …h ykÄkrhŒ Au. yÇÞk‚ nuX¤‟e ½x‟k fu su‟wt 

rƒ‟«{krýŒ ‚kÄ‟ku suðkt fu ûkuºk‟kutÄ, ËMŒkðuòu, ‚n¼k„e yð÷kuf‟, {wõŒ {w÷kfkŒ ð„uhu ðzu 

yÇÞk‚ nuX¤‟e ½x‟k yt„u ‟k‟k ‟{q‟k …k‚uÚke rðMŒ]Œ þkÂçËf {krnŒe {u¤ðkÞ Au. ynª ‘þçË’ 

fuLÿ{kt Au. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku{kt fwËhŒe …rhÂMÚkrŒ{kt ½ýkt [÷ yt„u ƒnw…ØrŒÞ heŒu rðMŒ]Œ y‟u 

þkÂçËf {krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au, su‟wt yÚko½x‟kí{f …]Úk¬hý fhe‟u yÇÞk‚ nuX¤‟e 
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½x‟k‟u ÷„Œe Ÿze ‚{s {u¤ððk{kt ykðu Au. yk «fkh‟wt ‚tþkuÄ‟ yk„{‟kí{f, ykí{÷ûke, 

‚{„ú÷ûke y‟u «r¢Þk÷ûke nkuÞ Au. 

 ‚k{kLÞŒ: rðrþü …rhÂMÚkrŒ, ‚tMÚkk, ‚{ks, ÷kufku‟k sqÚk ð„uhu‟k yÇÞk‚{kt W…Þku„e 

yuðk yk yÇÞk‚ku fkhýku, yÚko½x‟ku y‟u Vr÷ŒkÚkkuo …h ¼kh {qfu Au. «{ký{kt ðÄw ‚{Þ ÷k„u Au. 

Œu{ s «kÃík …rhýk{ku‟e ‚k{kLÞef]ŒŒk ykuAe nkuÞ Au. ÔÞÂõŒyÇÞk‚, yirŒnkr‚f, Œkr¥ðf, 

½x‟kfeÞ, ‟]ðtþþkMºkeÞ ð„uhu „wýkí{f ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒyku Au. 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ‟‟ku WÆ¼ð ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ku{ktÚke ÚkÞu÷ku Au. {k‟ð‚tMf]rŒ‟k yÇÞk‚ 

{kxu „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku‟ku ƒnku¤ku W…Þku„ ÚkŒku nkuðk‟u fkhýu ½ýeðkh Œu‟u {k‟ðòrŒ þkMºkeÞ fu 

{k‟ððtþ þkMºkeÞ ‚tþkuÄ‟ …ý fnu Au. fux÷kf ‚tþkuÄfku ‘{k‟ðòrŒ þkMºkeÞ’ y‟u ‘„wýkí{f’ yk 

ƒu …Ëku‟u yufƒeò‟kt …ÞkoÞ „ýu Au, sÞkhu fux÷kf {k‟ðòrŒþkMºk‟u „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku‟ku yuf 

«fkh „ýu Au. 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ (Qualitative Research) yu ‚tþkuÄ‟‟ku yuðku «fkh Au. su „wýð¥kkÞwõŒ 

zuxk yÚkðk {krnŒe‟u rð&÷ur»kŒ fhu Au. Œu {wÏÞíðuu {ký‚‟k ðŒo‟, y‟w¼ðku, {Œku, Äkhýkyku y‟u 

‚k{krsf «íÞk½kŒ‟u ‚{sðk …h furLÿŒ nkuÞ Au. yk ‚tþkuÄ‟‟ku W…Þku„ ‚t¿kkí{f y‟u ðýo‟kí{f 

zuxk‟u yufXwt fhðk {kxu ÚkkÞ Au, su‟u hkrþ„Œ heŒu {k…ðwt {w~fu÷ nkuÞ Au. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟‟e fux÷ef 

ÔÞkÏÞkyku ‟e[u Ëþkoððk{kt ykðe Au: 

1. fhMðu÷ - ‚„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu yuf ÔÞðÂMÚkŒ «r¢Þk Au. su{kt ‚tþkuÄf {k‟ð y‟w¼ðku, 

‚t¿kkyku y‟u ÔÞðnkhku rðþu zuxk yufºk fhu Au, Œu‟ku rð&÷u»ký fhu Au. y‟u yÚko½x‟ fhu Au.‛ 

2. zuÂLÍ™ y™u ­÷fkuÕ™ - ‚„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu yuf «fkh‟wt r¢Þk«Äk‟ yr¼„{ Au. su 

ði¿kkr‟f …ØrŒyku‟k W…Þku„ îkhk ‚k{krsf rðï‟k yÚko½x‟ {kxu fkÞo fhu Au.‛ 

3. ƒkuz„u™ y™u xu÷h- ‚„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf …rhƒ¤ku‟u ‚{sðk {kxu‟k 

„wýð¥kkÞwõŒ árüfkuýku‟wt ‚{qn Au, su‟ku nuŒw ÷kufku‟u Œu{‟k Ëwr‟Þk‟k ÿrüfkuýÚke ‚{sðk 

{kxu Au.‛ 

4. …uè™ :- ‚„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu yuf ‟{‟þe÷ yr¼„{ Au, su{kt ÷kufku y‟u Œu{‟k ðŒo‟ 

y‟u y‟w¼ð rðþu Ÿzký…qðof {krnŒe {u¤ððk {kxu ÷ð[ef …ØrŒyku‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.‛ 

5. {kEÕ‚ y™u nƒ{uo™ : ‚„wýkí{f zuxk yu {wÏÞíðuu þçËku Au, {k¤¾k„Œ ‟nª …htŒw ðýo‟kí{f 

y‟u yÚko…qýo nkuÞ Au, su ‚tþkuÄf‟u ÔÞkÏÞk‟e ‚{sý yk…ðk {kxu {ËË fhu Au.‛ 

  ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ku‟e Œw÷‟k{kt „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku nkÚk Ähðkt ‚nu÷kt Au, …htŒw y‟w¼ðu 

sýkÞwt Au. fu yktfzk MðY…u «kÃík {krnŒe‟wt ‚t&÷u»ký, …]Úk¬hý y‟u yÚko½x‟ «{ký{kt ‚h¤ y‟u 

y‟kí{÷ûke ƒ‟u Au, ßÞkhu þçËku{kt ðýo‟kí{f MðY… «kÃík {krnŒe «{ký{kt srx÷, ykí{÷ûke 

y‟u «íÞuf ‚tþkÄ‟ {kxu yk„ðe Au. 

  þkÂçËf {krnŒe‟u ð„eof]Œ fhe Œu‟wt rð&÷u»ký y‟u «kÃík rð„Œ‟wt ‚t&÷u»ký fhðwt yu 

„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ Au. fkuE ‚k{krsf ½x‟k‟u Œ…k‚ðk {kxu yk„{‟kí{f y‟u yÚko½x‟kí{f 
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yr¼„{‟ku …ØrŒ‚h rðr‟Þku„ yux÷u „wýkí{f ‚tþkuÄ‟. su ‚tþkuÄ‟ku{kt ‚tÏÞk fu …rh{ký nkuŒkt 

‟Úke, …ý þkÂçËf ðýo‟ nkuÞ Au. Œu‟u „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku fnuðkÞ Au. 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu {krnŒe‟k „wýkí{f …]Úk¬hý‟wt yuðwt þkMºk / rð¿kk‟ Au. fu su{kt 

Œ…k‚ nuX¤‟e ½x‟k‟wt yk‚…k‚‟k ‚tË¼o‟u æÞk‟{kt ÷E ‚qû{ ðýo‟ y‟u Ÿzký…qðof yÚko½x‟ 

fhðk{kt ykðu Au. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟{kt yÇÞk‚ nuX¤‟e ƒkƒŒ‟k ‚tË¼o{kt fwËhŒe/‟i‚Š„f 

…rhÂMÚkrŒ{kt ½ýkt [÷ku yt„u‟e ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe rðMŒ]Œ {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au. 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ™™e ‚tfÕ…™k : 
 

- „wýkí{f ‚tþkuÄ‟{kt Œ…k‚ nuX¤‟k ÷kufku îkhk y‟w¼ðkÞu÷e nkuÞ fu Œu{‟e …rhÂMÚkrŒ‟u hsq 

fhŒe nkuÞ Œuðe ðýo‟kí{f {krnŒe Œu{‟e …k‚uÚke {u¤ðe‟u Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. 

- yÇÞk‚ nuX¤‟e …rhÂMÚkrŒ fu ½x‟k yt„u ‚{„ú÷ûke  y‟u Ÿzký…qðof ‚{s {u¤ððk {kxu 

ƒnw…ØŒeÞ yr¼„{ îkhk rðMŒ]Œ y‟u ðýo‟kí{f {krnŒe‟k yufºkefhý y‟u …]Úk¬hý‟u 

„wýkí{f ‚tþkuÄ‟ fnu Au. yÇÞk‚ nuX¤‟e ƒkƒŒ yt„u Ÿ[e/Ÿze ‚{sý rðf‚kððk {kxu Œu 

‚þwt Au‛‟e ‚kÚku ‚þk {kxu Au‛‟ku …ý ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 

- „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ îkhk (1) fwËhŒe ‚ns …rhÂMÚkrŒ{kt …kºkku‟k ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe‟kt yð÷kuf‟ 

y‟u {wõŒ {w÷kfkŒ îkhk ŒÚkk (2) ‚krníÞ/ËMŒkðuòu fu …ËkÚkkuo{ktÚke ‚tÏÞk‟u ƒË÷u rðMŒ]Œ 

þkÂçËf ðýo‟ MðY…u yufºk fhu÷e {krnŒe‟wt yÚko½x‟kí{f rð&÷u»ký fhe‟u …kºkku‟k …kuŒk‟k 

ÿrüfkuýÚke {k‟ððŒo‟‟e Ÿze ‚{s {u¤ððk{kt ykðu Au. 
 

 „wýkí{f ‚tþkuÄ™™kt ÷ûkýku : 
 

- yk «fkh‟wt ‚tþkuÄ‟ fwËhŒe-‚ns/Mðk¼krðf …Þkoðhý{kt nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

ykÞkus‟ƒØ, ‚tþkuÄf-r‟ÞtÂºkŒ fu f]Âºk{- …rhðuþ‟u ƒË÷u ‟i‚Š„f …rhðuþ sYhe Au. yux÷u 

fu ynª «kf]rŒf yr¼„{ {n¥ð‟ku Au, su‟k ðzu yÇÞk‚ nuX¤‟e ƒkƒŒku‟ku su Au. Œu fwËhŒe 

MðY…{kt yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. 

- yk ‚tþkuÄ‟ku ðýo‟kí{f MðY… Ähkðu Au. yufºk fhkŒe {krnŒe ‚tÏÞk fu yktfzk fhŒkt rðþu»kŒ: 

þkÂçËf ðýo‟‟k MðY…{kt nkuÞ Au. 

- „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu {krnŒe‟k „wýkí{f yÚko½x‟‟wt þkMºk Au; fkhý fu ynª yÇÞk‚ 

nuX¤‟e ½x‟k‟wt ‚qû{ ðýo‟ y‟u Ÿzký…qðof‟w yÚko½x‟ fhðk{kt ykðu Au. yÚko-‚{s yu 

„wýkí{f ‚tþkuÄ‟‟e y„íÞ‟e ÷kûkrýfŒk Au. 

- yk «fkh‟kt ‚tþkuÄ‟ {kxu ‚{„ú÷ûke  yr¼„{‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au, fkhý fu ynª 

yÇÞk‚ nuX¤‟e ½x‟k‟k ‚tË¼o{kt ½ýeƒÄe ƒkƒŒku‟u ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. 

- ynª ÔÞÂõŒ‟e r¢Þk-«rŒr¢Þk‟u Œu‟k …kuŒk‟k ‚k{krsf ‚tË¼o{kt ‚{sðk{kt ykðu Au. yk 

{kxu ÔÞÂõŒ‟k ‚k{krsf Sð‟‟kt rðrðÄ …k‚ktyku‟wt ‚qû{Œ{ yð÷kuf‟ fhðk{kt ykðu Au.  

Œu{ s Œu{‟e ‚k{krsf r¢Þkyku y‟u fkÞkuo‟k ‚tË¼o{kt Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au. ykÚke yk 

«fkh‟k yÇÞk‚ yuÚ‟ku„úkVe Œhefu …ý yku¤¾kÞ Au. 

- …qhe y‟u Ÿzký…qðof‟e Œ…k‚ fhðk {kxu ynª yÇÞk‚ nuX¤‟e …rhÂMÚkrŒ, ½x‟k fu ÷kufku 

‚kÚku ‚eÄku y‟u „kZ (¾qƒ s ‟Sf‟ku) ‚t…fo hk¾ðk{kt ykðu Au. yk {kxu ‚n¼k„e 

…rh«uûÞ‟ku  W…Þku„ {n¥ð‟ku ƒ‟u Au. 
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- yk «fkh‟wt ‚tþkuÄ‟ {kºk r‚ØktŒ fu þkMºk …h ykÄkh hk¾Œwt ‟Úke …htŒw y‟w¼ðr‟c {krnŒe 

…h ykÄkh hk¾u Au. fux÷ef ðkh yÇÞk‚ nuX¤‟e ƒkƒŒ‟k ‚tË¼o{kt ‚tƒtrÄŒ MÚk¤ …h‟e 

rðMŒ]Œ‟kutÄ ÷uðk‟e nkuðkÚke ½ýe ðkh yk «fkh‟k ‚tþkuÄ‟‟u ‘ûkuºkeÞ ‚tþkuÄ‟’ …ý fnu Au. 

- ynª ‚tþkuÄ‟ fhŒe ð¾Œu ‚tþkuÄf y‟u Œ…k‚ nuX¤‟e ½x‟k yu{ ƒt‟u‟kt {qÕÞku y‟u 

{kLÞŒkyku‟u æÞk‟{kt ÷uðk‟wt sYhe ƒ‟u Au. ynª yuðwt {‟kÞ Au. fu {qÕÞ{wõŒ rð¿kk‟ suðwt 

nkuŒwt 

- „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu fkuE yuf ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ ‟Úke, …htŒw …ØrŒyku‟ku ‚{qn Au. yÇÞk‚ 

nuX¤‟e ½x‟k‟e ‚{„ú÷ûke y‟u Ÿzký…qðof ‚{s {u¤ððk {kxu rðrðÄ «fkh‟e …ØrŒyku 

y‟u {krnŒe yufºk fhðk‟k rðrðÄ hMŒkyku‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. su{ fu (1) «íÞûk 

‚n¼k„e yð÷kuf‟, (2) sYhe ËMŒkðuòu‟wt yufºkefhý, (3) Ÿzký…qðof‟e rðMŒ]Œ 

y‟ki…[krhf {wõŒ {w÷kfkŒ, ð„uhu‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.  

- „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ ƒnw…k‚eÞ  yr¼„{ Ähkðu Au, fkhý fu ynª Œ…k‚ nuX¤‟e ‚{MÞk‟k 

‚tË¼o{kt ½ýe ƒÄe ƒkƒŒku yt„u‟e {krnŒe rðrðÄ …ØrŒyku îkhk {u¤ððk{kt ykðu Au. 

3.4 ‚tÏÞkí{f y™u „wýkí{f ‚tþkuÄ™ ðå[u ŒVkðŒ: 

ŒVkðŒ ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ™ „wýkí{f ‚tþkuÄ™ 

÷ûÞ  yktfzkyku‟u {k…ðwt, «{ký y‟u 

y‟w{k‟ fhðwt 

y‟w¼ðku y‟u {tŒÔÞ ‚{sðwt 

zuxk «fkh ‚tÏÞkƒØ (yktfzkyku) rðrþü (fnkýeyku, y‟w¼ðku, 

árü) 

rð&÷u»ký …ØrŒ yktfzkþkMºk, ‚erxÂMxf÷ {kuz®÷„  fku®z„, rð»kÞ rð&÷u»ký, 

y‟w{k‟ 

…rhýk{ku ‚tÏÞkƒØ …rhýk{, „ý‟kí{f y‟w{k‟ ðýo‟kí{f, rð&÷u»kýkí{f 

…rhýk{ 

«Þku„ku/WËknhý  ‚ðuo, «Þku„ku, …heûký RLxhÔÞq, fu‚ yÇÞk‚, 

yð÷kuf‟ 
 

 yk heŒu, ƒt‟u …ØrŒyku‟k rðrþü WÆuþku y‟u «r¢Þkyku Au, …htŒw Œu …rh«uûÞ, …ØrŒ y‟u 

y‟wfq¤ …rhýk{ku‟u ÷„Œk Au. 

3.5 ‚khktþ  

‚tÏÞkí{f y‟u „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf rð¿kk‟{kt rðrðÄ {wÆkyku‟wt {qÕÞktf‟ fhðk 

{kxu W…Þku„{kt ÷uðkŒk ƒu {wÏÞ yì«ku[ Au. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ „rýŒeÞ zuxk y‟u yktfzkyku …h 

ykÄkrhŒ nkuÞ Au, su{kt „rŒþe÷Œk {k…ðk {kxu ‚ðuo, «Þku„ku yÚkðk yktfzkþkMºkeÞ …ØrŒyku‟ku 

W…Þku„ ÚkkÞ Au. yk …ØrŒ Xku‚, ykuçsuÂõxð zuxk hsq fhu Au. y‟u {kuxk «{ký{kt ‟{q‟k‟u ykðhe ÷u 

Au. rð…heŒ heŒu, „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ þçËkuÚke ykÄkrhŒ nkuÞ Au. y‟u ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ð, Äkhýkyku 

y‟u {k‟ð ðŒo‟‟wt Ÿzký…qðof‟wt yð÷kuf‟ fhu Au. Œu {wÏÞíðuu RLxhÔÞq, yð÷kuf‟ y‟u fuÍ Mxze 
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suðk …ØrŒyku‟ku ‚nkhku ÷u Au. ƒt‟u …ØrŒyku‟k …kuŒk‟k VkÞËk y‟u {ÞkoËkyku Au, …htŒw yuf ‚kÚku 

W…Þku„ fhe‟u ‚tþkuÄ‟{kt ðÄw ‚{„ú y‟u ÔÞk…f …rhýk{ku {u¤ððk ‚nkÞY… ƒ‟u Au. 

3.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟‟wt {wÏÞ ÷ûÞ þwt Au? 

a) {k‟r‚f …rh«uûÞ‟wt rð&÷u»ký 

b) yktfzkyku‟k {kæÞ{Úke ‚t¿kkyku‟wt {k…‟ 

c) ÷½w¥k{ «{ký{kt {krnŒe {u¤ð‟kt {kxu 

d) yufðkhs ¼rð»Þðkýe fhðe. 
 

2. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ {kxu fÞku yr¼„{ ðÄw ÞkuøÞ Au? 

a) yu‟kr÷rxf÷ 

b) MxurxÂMxf÷ 

c) M…ü y‟u ÔÞkÏÞkrÞŒ 

d) ¼rð»Þðkýe 
 

3. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟{kt fÞwt yuf{ku ‚k{kLÞ heŒu «Þku„ fhðk{kt ykðu Au? 

a) RLxhÔÞq 

b) ‚ðuo 

c) «ð]r¥k 

d) fu‚ yÇÞk‚ 
 

4. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ fÞk «fkh‟k zuxk …h ykÄkrhŒ nkuÞ Au? 

a) yktfzkyku y‟u yktfzkfeÞ …heýk{ 

b) þçËku, y‟w¼ð, y‟u {kLÞŒkyku 

c) ¼rð»Þðkýe 

d) ykÕ„kurhÄ{ 
 

5. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟‟e ‚kiÚke {kuxe ¾k{e þwt Au? 

a) ‚t…qýo y‟u ‚íÞ …rhýk{ yk…Œwt ‟Úke 

b) yktfzkyku‟k yÚko‟u ‚{S þfðwt {w~fu÷ Au 

c) ¾qƒ ¾[eo¤ y‟u ‚{Þ‚h ‟Úke 

d) ykzuÄz …rhýk{ yk…u Au. 
 

6. „wýkí{f ‚tþkuÄ‟‟k {Úkk¤k‟k …ØrŒ‟ku WÆuþ þwt Au? 

a) ‚k{krsf ƒkƒŒku‟u ‚tÏÞkƒØ heŒu „ýðwt 

b) ÷kufku‟k yr¼«kÞ, {tŒÔÞ y‟u y‟w¼ðku‟k ‚½‟ {tÚk‟ rðþu ‚{sý «kÃík fhðe 

c) þkuÄf …rh«uûÞ‟ku rðMŒ]Œ W…Þku„ fhðku.  

d) ‟{q‟kyku‟ku y‟w‚tÄkr‟Œ fhðk. 
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7. fÞk ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºk yæÞÞ‟ (Field Study) ðÄw ð…hkÞ Au? 

a) ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ 

b) „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ 

c) ‚ðuo ‚tþkuÄ‟ 

d) fkuE…ý ‟{q‟k ‚tþkuÄ‟ 
 

3.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. b) yktfzkyku‟k {kæÞ{Úke ‚t¿kkyku‟wt {k…‟ 

2. c) M…ü y‟u ÔÞkÏÞkrÞŒ 

3. b) ‚ðuo 

4. b) þçËku, y‟w¼ð, y‟u {kLÞŒkyku 

5. b) yktfzkyku‟k yÚko‟u ‚{S þfðwt {w~fu÷ Au 

6. b) ÷kufku‟k yr¼«kÞ, {tŒÔÞ y‟u y‟w¼ðku‟k ‚½‟ {tÚk‟ rðþu ‚{sý «kÃík fhðe 

7. b) „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ 

3.8 [kðeY… þçËku  

‚tþkuÄ™  : ‚tþkuÄ‟ yu rð¿kk‟‟e þk¾k Au, su ftEf ‟ðk ¿kk‟‟e þkuÄ, {krnŒe‟k 

‚tf÷‟ y‟u …whkðk ykÄkrhŒ rð&÷u»ký {kxu‟e fkÞo«ýk÷e‟u ‚tfuŒ yk…u Au. 

Œu rðrðÄ {wÆkyku‟wt Wfu÷ ÷kððk yÚkðk ‟ðe ‚{sý ƒ‟kððk {kxu r‟Þr{Œ 

y‟u ‚tÞkus‟ƒØ heŒu fhðk{kt ykðu Au. 

…ØrŒ  : ‚tþkuÄ‟ {kxu rðrðÄ …ØrŒyku‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au, su{kt «{ký¼qŒ {krnŒe 

‚tfr÷Œ fhðk {kxu yktfzkþkMºk y‟u rððu[‟kí{f yr¼„{ ‚{krðü Au. 

{wÏÞíðuu ƒu «fkh‟e …ØrŒyku, {kºkkí{f (‚tÏÞkí{f) y‟u „wýkí{f 

…ØrŒyku, rðMŒ]Œ yÇÞk‚ {kxu ð…hkÞ Au. 

{kºkkí{f 

‚tþkuÄ™ 

: {kºkkí{f ‚tþkuÄ‟ yktfzkfeÞ zuxk y‟u „rýŒ …h ykÄkrhŒ Au. Œu{kt 

{qÕÞktf‟ {kxu {k…Ëtzku yÚkðk Mfu÷‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. y‟u ‚ðuo, «Þku„ku 

yÚkðk yktfzkþkMºkeÞ …ØrŒyku ðzu ¼kirŒf zuxk‟u rð&÷ur»kŒ fhðk{kt ykðu 

Au. yk …ØrŒ {k…‟‟u ‚w„{ ƒ‟kðu Au. y‟u {kuxk ‟{q‟k‟u ykðhe ÷u Au. 

„wýkí{f 

‚tþkuÄ™  

: „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ þçË …h ykÄkrhŒ Au. y‟u {k‟ð y‟w¼ðku, rð[khÄkhk 

y‟u Äkhýkyku‟u Ÿzký…qðof ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. Œu {kir¾f RLxhÔÞq, fuÍ 

Mxze, y‟u yð÷kuf‟ suðe …ØrŒyku îkhk fhðk{kt ykðu Au, su ÔÞÂõŒ„Œ 

yr¼„{ {kxu «ÏÞkŒ Au. 

yktfzkþkMºk  : yu „rýŒ‟ku yuf þk¾ku Au. su zuxk‟e ‚t„ún, rð&÷u»ký, ÔÞkÏÞk, y‟u 

…rh«uûÞ …h ykÄkrhŒ r‟ýoÞ ÷uðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. yktfzkþkMºk ‚k{kLÞ 

heŒu ‚tÏÞkyku y‟u yktfzkyku ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt nkuÞ Au. y‟u Œu‟ku W…Þku„ 

rðrðÄ ûkuºkku{kt ÚkkÞ Au. su{ fu ‚k{krsf rð¿kk‟, yÇÞk‚, ykhkuøÞ, 

yÚkoþkMºk, yuÂLsr‟Þhª„, ð„uhu. 
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r‚ØktŒ  : r‚ØktŒ yu ÏÞk÷ku, ÔÞkÏÞkyku y‟u fÚk‟ku‟e r‟„{‟kí{f y‟u ÔÞkÂÃík÷ûke 

ŒkŠff ÔÞðMÚkk Au. ½x‟kyku ðå[u ‚tƒtÄ hsq fhu Au. Œu‟k W…hÚke f‚kuxe ÚkE 

þfu Œuðe W…fÕ…‟k {u¤ðe þfkÞ Au. 

ð„eofhý  : ð„eofhý yux÷u rðrðÄ „wýÄ{kuo ÄhkðŒe rðMŒ]Œ {krnŒe‟u ‚kBÞ y‟u rðhkuÄ 

ËrðŒk swËk swËk ð„kuo{kt „kuXððk‟e yuðe «r¢Þk, su‟k îkhk {krnŒe‟e ytËh 

hnu÷k ‚{k‟ „wýÄ{kuo‟u ‚kÚku Ëþkoðe þfkÞ Au. ŒÚkk y÷„ „wýÄ{kuo‟u y÷„ 

ð„o{kt Ëþkoðe þfkÞ Au. 
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3. ‚tÏÞkí{f ‚tþkuÄ‟ku‟k ‚tË¼o{kt „wýkí{f ‚tþkuÄ‟ku‟kt {n¥ð‟kt [kh ÷ûkýku M…ü fhku. 
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4.4  ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko 

4.5  ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™e ÔÞkÏÞkyku 

4.6  ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™k WÆu~Þku 

4.7  ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™k ÷ûÞku y™u {ÞkoËkyku 

4.8  ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™ {kxu {k„oËŠþfk 

4.9 W…fÕ…™k 

4.10 W…fÕ…™k™ku yÚko 

4.11 W…fÕ…™k™e ‚tfÕ…™k 

4.12 W…fÕ…™k™kt ÷ûkýku 

4.13 W…fÕ…™k™k MºkkuŒ 

4.14 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

4.15 W…‚tnkh  

4.16 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

4.17 [kðeY… þçËku 

4.18 MðkæÞkÞ ÷u¾™  

4.19 «ð]r¥k 

4.20 fu‚ Mxze 

4.21 ‚tË¼o „útÚkku  

4.1 «MŒkð™k:   

‚tþkuÄ‟ yu yuf yuðe «r¢Þk Au, su‟k îkhk ÔÞÂõŒ fkuE ½x‟k rðþu yrÄf]Œ y‟u rðï‚‟eÞ 

{krnŒe {u¤ðu Au. Œu‟u ÔÞk…f heŒu ‚‚k{krsf ½x‟k‟u ‚{sðk {kxu‟e ÔÞðÂMÚkŒ Œ…k‚‛ Œhefu 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe þfkÞ Au. Œu ¿kk‟ {u¤ððk {kxu ði¿kkr‟f yr¼„{‟u y‟w‚hu Au. yk yr¼„{‟e 

‚kiÚke {n¥ð…qýo ÷kûkrýfŒk ðMŒwr‟cŒk …h Œu‟ku ¼kh Au. ði¿kkr‟f yr¼„{‟ku W…Þku„ fhe‟u 

yuf{-4 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku y™u W…fÕ…™kyku 
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fhðk{kt ykðŒwt ‚tþkuÄ‟ ‚{ks‟e ‚{MÞkyku‟ku yÇÞk‚ fhðk {kxu fux÷e nËu W…Þku„e Au? yk…ýu 

{k‟ð y‟w¼ð‟k rðrðÄ …k‚kyku rðþu rðï‚‟eÞ ¿kk‟ fuðe heŒu {u¤ðe þfeyu? ðÄw [ku¬‚…ýu 

fneyu Œku, ‚k{krsf ½x‟kyku‟u ‚{sðk{kt ði¿kkr‟f yr¼„{ fuðe heŒu {qÕÞðk‟ nkuE þfu? yk 

yuf{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟, Œu‟k nuŒwykuy‟u WífÕ…‟kyku‟e [[ko fhðk{kt ykðe Au.  ‚k{krsf 

fkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ‚k{krsf ‚{MÞkyku y‟u Œu{‟k fkhýku‟ku yÇÞk‚, yk ‚{MÞkyku‟e y‚hku, 

nMŒûku…ku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su‟ku nuŒw Œu{‟u ‚t¼k¤ðk‟ku y‟u Wfu÷ðk‟ku Au. Œu ‟ƒ¤e y‟u ðtr[Œ 

…rhÂMÚkrŒyku{kt ÷kufku‟e sYrhÞkŒku y‟u Œu{‟u yk…ðk{kt ykðŒe ‚nkÞf ‚uðkyku‟e 

y‚hfkhfŒk‟ku yÇÞk‚ fhu Au.  

4.2  yæÞÞ™™k nuŒwyku: 

 rðãkÚkeo ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwykuy‟u W…fÕ…‟kyku yt„u‟e ‚{s fu¤ðþu. 

 rðãkÚkeo ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k ÷ûÞku y‟u {ÞkoËkyku rðþu ‚{s fu¤ðþu. 

 rðãkÚkeo ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð ‚{sþu. 

 rðãkÚkeo ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e {ËËÚke ûkuºk fkÞo{kt ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ fhŒk þe¾þu. 

4.3 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™ (Social Work Research): 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf fkÞo‟e yuf …ØrŒ Au. ‚k{krsf fkÞo‟e yLÞ 

…ØrŒyku‟ku yÇÞk‚ fhŒe ð¾Œu, ‚k{krsf fkÞofŒkoyu «uÂõx‚‟e y‚hfkhfŒk {kxu ‚k{krsf fkÞo 

‚tþkuÄ‟ fhðwt sYhe Au. yk ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ y{wf ytþu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟Úke y÷„ Au. yk …ØrŒ 

{kuxk¼k„u ‚k{krsf fkÞo …ØrŒyku …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. su{ fu ¿kk‟, fkiþÕÞ, nMŒûku…‟e 

ÔÞqnh[‟k, fkÞo‟wt {qÕÞktf‟, „úknf y‟u fkÞofh‟wt {qÕÞktf‟, ‚k{krsf fkÞo ¿kk‟‟e {kLÞŒk y‟u 

Œu‟k nMŒûku… ð„uhu. ŒuÚke ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu …heûký‟e «r¢Þk Au. yÚkðk ðŒo{k‟ 

…rhÂMÚkrŒ{kt ‚k{krsf fkÞo …ØrŒyku, fkiþÕÞku, nMŒûku…‟e ÔÞqnh[‟k, r‚ØktŒku‟e ÷k„w …zŒe 

[fk‚ýe. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ ‚{ks‟k ‚k{krsf …rhðŒo‟ yÚkðk sYrhÞkŒku y‟w‚kh ‚k{krsf fkÞo 

«uÂõx‚‟e …ØrŒyku, nMŒûku… ÔÞqnh[‟k ð„uhu‟wt ‟ðwt ¿kk‟ Wí…LLk fhðk ‚kÚku …ý fk{ fhu Au. 

‚trûkÃík{kt, yk…ýu fne þfeyu fu ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf fkÞo ¿kk‟‟e [fk‚ýe fhðk‟e 

y‟u ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚ {kxu ‟ðwt ¿kk‟ Wí…LLk fhðk‟e «r¢Þk Au. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟u 

‚k{krsf fkÞo fkÞo¢{ku y‟u «Úkkyku‟k WÆu~ÞkuÚke ‚tƒtrÄŒ {krnŒe «Ëk‟ fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ 

rð¼kð‟kyku, …ØrŒyku, Œf‟efku y‟u ÔÞqnh[‟kyku‟ku ÔÞðÂMÚkŒ W…Þku„ Œhefu „ýðk{kt ykðu Au. 

4.4 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko (Meaning of Social Work Research): 

¾qƒ s ÔÞk…f yÚko{kt, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf fkÞo‟k ÔÞðnkh{kt ‚k{krsf fkÞofŒkoyku 

su ‚{MÞkyku‟ku ‚k{‟ku fhu Au. Œu‟u Wfu÷ðk {kxu ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku‟ku W…Þku„ Au. Œu yuðe {krnŒe 

…qhe …kzu Au. su ‚k{krsf fkÞofhku îkhk r‟ýoÞku ÷uŒk …nu÷k æÞk‟{kt ÷E þfkÞ Au, su Œu{‟k „úknfku, 

fkÞo¢{ku yÚkðk yusL‚eyku‟u y‚h fhu Au. su{ fu ðifÂÕ…f nMŒûku… Œf‟efku‟ku W…Þku„ yÚkðk 

fkÞo¢{/„úknf/WÆu~Þku{kt VuhVkh ð„uhu. 
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‟e[u fux÷ef …rhÂMÚkrŒyku Au. su{kt ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku y‟u Œf‟efku‟ku W…Þku„ 

fhðk‟e sYh …zu Au: 

1) yuf ‚k{krsf fu‚ðfoh Œu‟k õ÷kÞLx‟e ‚{MÞk‟e «f]rŒ y‟u nË‟wt {qÕÞktf‟ fhðk{kt h‚ Ähkðu 

Au, su ðiðkrnf „uh‚{sý‟ku ‚k{‟ku fhe hne Au. Œuýe‟u „úknf‟e ðkMŒrðf yÚkðk ‚t¼rðŒ 

y‚hfkhfŒk rðþu {krnŒe {u¤ððk{kt h‚ nkuE þfu Au. Œu yu òýðk {kxu …ý Wí‚wf nkuE þfu 

Au. fu nMŒûku… fux÷ku y‚hfkhf hnuþu. 

2) sqÚk fkÞofh þk¤k{kt sŒk ƒk¤fku{kt {kËf ÿÔÞku‟k ËwY…Þku„‟wt ¿kk‟ ðÄkhðk{kt sqÚk [[ko fhŒkt 

¼qr{fk ¼sððk‟e Œf‟ef fux÷e nË ‚wÄe y‚hfkhf Au. Œu‟wt {qÕÞktf‟ fhðk {kt„u Au.  

3) ‚{wËkÞ ykÞkusf fkÞo¢{/WÆu~Þku{kt VuhVkh fhðk‟ku r‟ýoÞ ÷uŒk …nu÷k ‚{wËkÞ‟k {tŒÔÞku 

òýðk {kt„u Au.  

4) {k‟r‚f heŒu rðf÷kt„ ƒk¤fku {kxu‟e rðþu»k þk¤k‟k r‟Ëuoþf yu òýðk {k„u Au. fu {k‟r‚f 

heŒu rðf÷kt„ ƒk¤fku‟e y‟wfq÷‟ûk{Œk ðÄkhðk{kt sqÚk W…[kh ÔÞÂõŒ„Œ W…[kh sux÷ku 

y‚hfkhf Au. fu fu{ ? 

5) ‚k{krsf fkÞo ðneðxfŒko þY fhkÞu÷k ‟ðk fkÞo¢{‟k y{÷efhý‟e y‚hfkhfŒk rðþu 

®[rŒŒ nkuÞ Au. 

4.5 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™e ÔÞkÏÞkyku (Definitions of Social Work Research): 

r£z÷uLzh (1957)  : ‚‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf fÕÞký ûkuºk‟k «§ku‟e ÔÞðÂMÚkŒ, srx÷ 

Œ…k‚ Au. su ‚k{krsf fkÞo‟e ‚{MÞkyku‟k sðkƒku yk…ðk‟k nuŒwÚke y‟u ‚k{krsf fkÞo‟k ¿kk‟ 

y‟u rð¼kð‟kyku‟u rðMŒ]Œ y‟u ‚k{kLÞ ƒ‟kððk‟k nuŒw ‚kÚku Au‛. 

{ufzku™kÕz (1957) : ‚‚k{krsf fkÞo{kt ‚tþkuÄ‟{kt yuðk «§ku‟u ykðhe ÷uðk{kt ykðu Au. su 

‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚{kt yÚkðk ‚k{krsf fkÞo ‚uðkyku‟k ykÞkus‟ yÚkðk ‚t[k÷‟{kt ykðu Au, su 

‚tþkuÄ‟ îkhk Wfu÷e þfkÞ Œuðk Au, y‟u su ‚k{krsf fkÞo‟k yk©Þ nuX¤ Œ…k‚ {kxu ÞkuøÞ Au‛ . 

^÷u[h (1949) : ‚‚k{krsf fkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟u ‚k{krsf fkÞo‟k  fkÞkuo y‟u …ØrŒyku‟e {kLÞŒk‟k 

ði¿kkr‟f …heûký Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au‛ 

rðrðÄ ÔÞkÏÞkyku‟k rð&÷u»ký …h, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟{kt [ku¬‚ {wÆkyku Au: 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu «ÞkursÞ ‚tþkuÄ‟ Au, su ‚k{krsf fkÞo‟e «uÂõx‚{kt ykðŒe 

ÔÞðnkrhf ‚{MÞkyku‟ku ‚k{‟ku fhu Au. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ ‚k{krsf fkÞo‟e …ØrŒyku y‟u 

Œf‟efku‟k ¿kk‟‟u ‚k{kLÞ ƒ‟kððk {kxu ‚k{krsf fkÞofh‟u {ËË fhu Au. Œu ‚k{krsf fkÞofŒko‟u 

«uÂõx‚ fhŒe ð¾Œu ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚‟e rðrðÄ …ØrŒyku y‟u Œu‟e y‚hfkhfŒk‟wt …heûký 

fhðk‟e Œf …qhe …kzu Au. WËknhý Œhefu- ÔÞÂõŒ, sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ‟e nfefŒku òÛÞk rð‟k 

ÔÞÂõŒ ‚khðkh {kxu ykÞkus‟ fhe þfŒwt ‟Úke. ÔÞÂõŒ y‟u ‚{wËkÞ‟u ðÄw ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu, 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. ‚khðkh‟k ¼k„ …h fkuE…ý r‟ýoÞ ÷uŒk 

…nu÷k, ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku‟k r‟Ëk‟ {kxu {ËË fhu Au. y‟u y÷„ y÷„ r‟Ëk‟ Þkus‟kyku‟u 

y{÷ {wfðk{kt {ËË fhu Au.  
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4.6 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™k WÆu~Þku (Objectives of Social Work Research): 

‚k{krsf fkÞo yu yuf ÔÞðnkrhf ÔÞð‚kÞ Au. su{ fu, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku {wÏÞ 

WÆu~Þ nMŒûku… ‚tƒtrÄŒ ‚k{krsf fkÞo{kt Wí…LLk ÚkÞu÷k «§ku‟k sðkƒku yÚkðk ‚khðkh‟e 

y‚hfkhfŒk þkuÄðk‟ku Au. ƒeò þçËku{kt fneyu Œku, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ Ëhr{Þk‟„eheyku 

yÚkðk ‚khðkhku rðþu ¿kk‟ «Ëk‟ fhðk‟ku «Þk‚ fhu Au, su ¾hu¾h ‚k{krsf fkÞo‟k ÷ûÞku‟u «kÃík 

fhðk{kt {ËË fhu Au. yÚkðk yðhkuÄu Au. yk W…hktŒ, Œu ‚k{krsf fkÞofhku‟u Œu{‟k ÔÞð‚kÞ‟e 

«uÂõx‚{kt ykðŒe ‚{MÞkyku yÚkðk {w~fu÷eyku‟k sðkƒku þkuÄðk{kt …ý {ËË fhu Au. Œu ‚k{krsf 

fkÞo r‚ØktŒ y‟u «uÂõx‚ {kxu ¿kk‟ ykÄkh ƒ‟kððk{kt {ËË fhu Au. 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku {wÏÞ WÆuþ ‚k{krsf fkÞo‟u y‚hfkhf heŒu «uÂõx‚ fhðk {kxu 

‚k{krsf fkÞofh {kxu ûkuºk ykÄkrhŒ y‟u ÔÞðnkrhf ÷ûke ‚krníÞ‟wt r‟{koý fhðk‟ku Au. ‚k{krsf 

fkÞo‟k ûkuºk{kt …zfkhku‟ku {sƒqŒ ‚k{‟ku fhðk {kxu ‚{ks‟e ƒË÷kŒe sYrhÞkŒku‟u y‟wY… 

‚k{krsf fkÞo‟e …ØrŒyku y‟u Œf‟efku{kt ‚wÄkhku fhðk‟ku …ý Œu‟ku nuŒw Au. ^÷u[hu ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟‟k ‟e[u‟k WÆu~Þku‟ku WÕ÷u¾ fÞkuo Au: 

 r‟Ëk‟ y‟u ‚khðkh‟e Œf‟efku‟u ‚wÄkhðk y‟u rðMŒ]Œ fhðk fkhý fu Œu‟ku W…Þku„ ‚k{krsf 

fkÞo «uÂõx‚{kt ÚkkÞ Au. fkÞoûk{Œk rðf‚kððk y‟u ‚k{krsf fkÞo yusL‚e‟k fkÞkuo‟u Œu {kæÞ{ 

Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk {kxu fu su‟k îkhk ‚k{krsf fkÞo fhðk{kt ykðu Au. 

 fkÞoûk{Œk rðf‚kððk y‟u ‚k{krsf fkÞo yusL‚e‟k fkÞo‟u Œu {kæÞ{ Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk 

fu su‟k îkhk ‚k{krsf fkÞo fhðk{kt ykðu Au. 

 ‚k{krsf fkÞo ‚uðk {kxu ‚{wËkÞ‟e sYrhÞkŒku‟wt {qÕÞktf‟ y‟u {k…‟ fhðwt. 

 ‚k{krsf hku„rð¿kk‟‟k WÆ¼ð‟k ‚k{kLÞ ¿kk‟{kt W{uhku fhðk {kxu suÚke fhe‟u ‚k{krsf 

fkÞo‟u yuðe ‚{MÞkyku‟k r‟ðkhý ŒhV r‟ËuorþŒ fhe þfkÞ fu su‟u …kA¤Úke ‚k{krsf fkÞo‟e 

‚khðkh‟e sYh …ze þfu. 

4.7 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™™k ÷ûÞku y™u {ÞkoËkyku (Goals and Limitations of Social Work 

Research): 

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ ‚k{krsf fkÞofŒko‟u ‚k{krsf fkÞo …ØrŒyku‟u y‚hfkhf heŒu y{÷{kt 

{qfðk‟e Œf …qhe …kzu Au. ÔÞð‚kÞ‟e y‚hfkhfŒk {kxu, Œu‟u ÔÞÂõŒ„Œ sqÚk yÚkðk ‚{wËkÞ‟k 

¿kk‟‟e sYh Au, ‚tþkuÄ‟ yk rðþu {q¤¼qŒ ¿kk‟ «Ëk‟ fhu Au. ŒuÚke, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku 

WÆu~Þ nMŒûku…‟k ûkuºkku‟wt {q¤¼qŒ ¿kk‟ «Ëk‟ fhðk‟ku Au. suÚke ‚k{krsf fkÞofh Œu‟e Þkus‟k 

ƒ‟kðe þfu y‟u Œu‟ku y‚hfkhf heŒu y{÷ fhe þfu. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟k Œkhýku nMŒûku… 

yÚkðk fkÞo Þkus‟k‟k rðfk‚ {kxu‟k …kÞk Au. yk{, ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ {k‟ðŒkðkËe æÞuÞ‟u 

…qýo fhðk‟ku «Þk‚ fhu Au. ‚k{krsf fkÞo {kºk rðMŒkhku{kt nMŒûku… ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt ‟Úke …htŒw Œu 

Ëhr{Þk‟„ehe fhðk‟e …ØrŒ{kt ‚ŒŒ ‚wÄkhku fhu Au. Œu ‚k{krsf fkÞo‟e y‚hfkhfŒk …h ¼kh {qfu 

Au, ŒuÚke Œu nMŒûku…‟e …ØrŒyku y‟u Œf‟efku‟u ‚{]Ø ƒ‟kðu Au. Œu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒ 

‚{òðu Au. y‟u ‚k{krsf fkÞo‟k ûkuºk{kt Œu‟k fkÞo¢{ku‟u ‚{òðu Au. ‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚‟ku yuf 

{n¥ð…qýo ¼k„ ‚qû{ MŒh‟e «uÂõx‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, su{ fu ÔÞÂõŒyku, sqÚkku yÚkðk ‚{wËkÞ ‚kÚku 
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fk{ fhðwt. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yÇÞk‚ y‟u Œf‟efku‟e ‚qû{ MŒh‟e Þkus‟k‟e {ÞkoËkyku‟u 

æÞk‟{kt ÷uðe …zu Au. 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ {q¤¼qŒ heŒu «uÂõx‚-ykÄkrhŒ ‚tþkuÄ‟ Au. su{kt {kuxu ¼k„u «uhf Œfo 

îkhk Œu‟k y‟w{k‟ku Ëkuhðk{kt ykðu Au. yux÷u fu, Œu sqÚk/ð„o‟k yuf yÚkðk Úkkuzk ‚ÇÞku‟k …rhƒ¤ 

¿kk‟{ktÚke ‚{„ú sqÚk yÚkðk rð»kÞðMŒw‟k ð„o rðþu ftEf y‟w{k‟ ÷„kððwt. yk{, ÔÞðnkh 

ykÄkrhŒ ‚tþkuÄ‟{kt «uhf Œfo yk…ý‟u nMŒûku…/{qÕÞktf‟ îkhk yð÷kuf‟Úke r‚ØktŒ ŒhV ÷E òÞ 

Au. WËknhý Œhefu, yð÷kuf‟ fhe þfu Au. fu „w‟u„khku r‟B‟ ‚k{krsf-ykŠÚkf ÂMÚkrŒ ÄhkðŒk 

fwxwtƒ{ktÚke ykðu Au. ‟e[k ‚k{krsf-ykŠÚkf …rhðkhku{kt {kŒkr…Œk-ƒk¤f‟wt ƒtÄ‟ ‟ƒ¤wt nkuÞ Au. 

y‟u ykðk {kŒk-r…Œk‟wt Œu{‟k ƒk¤fku …h ykuAwt r‟Þtºký nkuÞ Au. Œuðe Äkhýk‟k ykÄkhu, 

‚tþkuÄ‟fŒkoyku «uhf heŒu r‟»f»ko …h ykðe þfu Au fu, ‟ƒ¤k {kŒkr…Œk-ƒk¤f‟wt ƒtÄ‟ y…hkÄ ŒhV 

Ëkuhe òÞ Au. 

‚k{krsf fkÞo «uÂõx‚‟ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ ‚qû{ MŒh «uÂõx‚ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, su{ fu 

ÔÞÂõŒyku, sqÚkku yÚkðk ‚{wËkÞ ‚kÚku fk{ fhðwt. «uÂõx‚ ykÄkrhŒ ‚tþkuÄ‟{kt ‚qû{ MŒh‟e 

«uÂõx‚‟e {ÞkoËkyku‟u æÞk‟{kt ÷uðe …zu Au. ŒË‟w‚kh, yÇÞk‚ ykÄkrhŒ ‚tþkuÄ‟{kt yÇÞk‚ y‟u 

Œf‟efku‟e rðþu»k h[‟k nkuðe òuEyu. 

4.8 ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ™ {kxu {k„oËŠþfk (Guidelines for Social Work Research): 

{k„oËŠþfk yu «ð]r¥kyku‟u y‚hfkhf heŒu fhðk {kxu‟e rËþkyku Au. Ëhuf rðãkþk¾k‟e 

…kuŒk‟e {k„oËŠþfk nkuÞ Au, su yÇÞk‚‟k WÆu~Þku y‟u æÞuÞku‟u LÞkÞe Xuhðu Au. ‚k{kLÞ heŒu, 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟  «r¢Þk‟k Ëhuf Œƒ¬u, ‚tþkuÄf {k„oËŠþfk‟u y‟w‚hu Au. WËknhý Œhefu, òu 

Œ{u RLxhÔÞq …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhku Aku, Œku RLxhÔÞq fuðe heŒu ÷uðk Œu yt„u {k„oËŠþfk Au? RLxhÔÞw 

÷uŒe ð¾Œu þwt ‚kð[uŒe hk¾ðe òuEyu? ð„uhu ykðk «fkh‟k {k„oËŠþfk ‚tþkuÄ‟‟k Ëhuf Œƒ¬k{kt 

òuðk {¤u Au. yk rËþkr‟Ëuoþku‟ku WÆu~Þ ‚tþkuÄ‟‟e «r¢Þk Ëhr{Þk‟ hnu÷e ¾k{eyku‟u ½xkze‟u 

ði¿kkr‟f yr¼„{‟ku rðfk‚ fhðk‟ku Au. yk ‚tË¼o{kt hkVu÷ y‟u h‚u÷u yk {k„oËŠþfkyku‟u ƒu 

©uýeyku{kt ð„eof]Œ fhe Au. su{ fu ði¿kkr‟f {k„oËŠþfk y‟u ‟irŒf {k„oËŠþfk. ði¿kkr‟f {k„oËŠþfk 

Au: (1) fkuE [ku¬‚ …rhýk{{kt ÔÞÂõŒ„Œ heŒu hkufký fÞko rð‟k «Þku„{q÷f ðkMŒrðfŒk ‚k{u 

rð[khku‟wt …heûký fhku. (2) Þkus‟k ƒ‟kðku y‟u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu Œ…k‚ fhku. (3)ƒÄe «r¢Þkyku‟wt 

ËMŒkðuSfhý fhku y‟u Œu{‟u ònuh{kt ònuh fhku. (4)WífÕ…‟kyku‟u M…ü fhku. (5) Œ{k{ þhŒku‟ku 

yÚko M…ü fhku. (6)ðŒo{k‟ ¿kk‟ «íÞu ‚tþÞkí{f ð÷ý ò¤ðe hk¾ku y‟u ‚k{krsf r‚ØktŒ‟wt 

r‟{koý fhku. ‟irŒf {k„oËŠþfk{kt ‟irŒfŒk‟k yk[kh {kxu‟k Äkuhýku Au, su MðefkÞo y‟u yMðefkÞo 

ðŒo‟‟u y÷„ …kzðk{kt {ËË fhu Au. ‚k{krsf fkÞo yu  ÔÞð‚kÞ îkhk MÚkkr…Œ [ku¬‚ ‟erŒþkMºk‟u 

y‟w‚hu Au. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟{kt, ði¿kkr‟f yr¼„{ hk¾ðk {kxu Œu‟u ‟irŒfŒk‟e sYh Au. 

fkhý fu, Œu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku ÔÞðnkh fhu Au. y‟u Œu ‟erŒ ½zŒh{kt Vk¤ku yk…u Au. 

ŒuÚke, ‚tþkuÄf {kxu ‟erŒþkMºk‟wt …k÷‟ fhðwt ykð~Þf Au. 
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4.9 W…fÕ…™k (Hypothesis): 

‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟‟u ytŒu fuðkt …rhýk{ku «kÃík Úkþu Œu‟e yk„kne fhŒkt rðÄk‟ku h[u Au. 

h[kÞu÷k «íÞuf nuŒw‟u y‟wY… yÇÞk‚‟k ytŒu fÞk  …rhýk{ku WÆ¼ðþu Œu yt„u‟e ŒkŠff Äkhýkyku 

WífÕ…‟k îkhk ‚tþkuÄf hsq fhu Au. ‚k{kLÞŒ: WífÕ…‟k{kt [÷ku ðå[u fkuE‟u fkuE y…urûkŒ ‚tƒtÄ‟e 

fÕ…‟k Ëþkoððk{kt ykðu Au. WífÕ…‟k h[Œkt …nu÷kt …‚tË fhu÷e ‚{MÞk‟u y‟wY… ‚iØktrŒf 

‚krníÞ‟wt Œu{ s ¼qŒfk¤{kt ÚkÞu÷kt ‚tƒtrÄŒ ‚tþkuÄ‟ku‟ku ƒhkƒh yÇÞk‚ ‚tþkuÄfu fhðku òuEyu. 

rðrðÄ «fkhku …ife fÞk «fkh‟e WífÕ…‟k h[ðe ÞkuøÞ Au. Œu ‟¬e fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ 

…ØrŒþkMºk‟kt …wMŒfku‟ku …ý yÇÞk‚ fhðku òuEyu. h[kŒe WífÕ…‟k ‚h¤ þçËku{kt y‟u [fk‚e 

þfkÞ Œuðk MðY…‟e nkuðe òuEyu. 

4.10 W…fÕ…™k™ku yÚko (Meaning of Hypothesis): 

W…fÕ…‟k‟k yÚko‟e M…üŒk fhŒkt „qzu y‟u nè ÷¾u Au fu, W…fÕ…‟k yuf yuðwt rðÄk‟ Au. fu 

su‟e ÞÚkkÚkoŒk Œ…k‚ðk {kxu [fk‚ýe …h {qfe þfkÞ Au. ðÄw M…üŒk fhŒkt yk ÷u¾fku fnu Au fu, 

‘W…fÕ…‟k’ yuðku yuf «§ Au. su‟ku fkuE…ý «fkh‟ku sðkƒ {u¤ððk‟ku nS ƒkfe nkuÞ Au. 

W…fÕ…‟k ÷kufku‟k ‚k{kLÞ {Œ‟u y‟wY… …ý nkuE þfu y‟u rðÁØ‟e …ý nkuE þfu. [fk‚ýe‟k 

ytŒu W…fÕ…‟k ‚k[e …ý …whðkh ÚkkÞ y‟u ¾kuxe …ý …whðkh ÚkkÞ. 

÷wLzƒ„o ÔÞkÏÞk yk…Œkt fnu Au fu, ‚W…fÕ…‟k yuf yuðwt fk{[÷kW ‚k{kLÞefhý Au, su‟e ÞÚkkÚkoŒk 

[fk‚ðk‟e nS ƒkfe nkuÞ Au.‛  

ç÷uf fnu Au fu, ‚W…fÕ…‟k yuðwt yuf rðÄk‟ Au, su [ku¬‚…ýu ‚k[wt Au. fu ¾kuxwt Œu yk…ýu òýŒk 

‟Úke, …htŒw Œu‟e ‚íÞŒk r‟ÄkorhŒ fhðk {kxu Œu‟e [fk‚ýe fhðk‟e nkuÞ Au.‛  

ðuçMxh þçËfkuþ{kt fnuðk{kt ykÔÞwt Au fu, ‚rð¿kk‟{kt W…fÕ…‟k yux÷u ½x‟kyku ðå[‟k ‚tƒtÄ yt„u 

yÚkðk ½x‟k‟kt fkhýku yt„u‟e fk{[÷kW yxf¤’ 

4.11 W…fÕ…™k™e ‚tfÕ…™k: 

‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚‟k nuŒwykuyt„u y‟u þe»kof ‟¬e fÞko ƒkË ‚tþkuÄf …kuŒk‟e ‚{MÞk‟k ‚tË¼o{kt 

fk{[÷kW sðkƒku fu Wfu÷ku h[u Au, su‟u W…fÕ…‟k Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

yt„úuS{kt, 

HYPOTHESIS =   HYPO       THESIS 

    ↓             ↓ 

      Less Than              Established Fact

      ↓               ↓ 

        ‟k fhŒk QŒhŒwt                  «MÚkkr…Œ nfefŒ  

    = «MÚkkr…Œ nfefŒ fhŒk QŒhŒwt 
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yk{, «MÚkkr…Œ nfefŒ fhŒk QŒhŒwt yux÷u W…fÕ…‟k.  

‚{MÞk yt„u fk¤S…qðof WífÕ…‟kyku ŒiÞkh fhðkÚke : 
 

 ‚{MÞk‟wt MðY… M…ü ÚkkÞ Au. 

 ‚tþkuÄ‟ furLÿŒ ƒ‟u Au. 

 ‚tþkuÄ‟fkÞo ‚h¤ ƒ‟u Au. 

 ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ yt„u‟ku ÏÞk÷ {¤u Au. 

 {krnŒe yufºkefhý‟kt ‚kÄ‟ku yt„u‟e òýfkhe {¤u Au. 

 {krnŒe …]Úk¬hý‟e «ÞwÂõŒ fuðe nkuðe òuEyu Œu‟ku ÏÞk÷ {¤u Au. 

     W…fÕ…‟k ‚tþkuÄf‟u fkÞo fhðk‟e rËþk ‚q[ðu Au; …htŒw Œ¿kku îkhk W…fÕ…‟k h[ðk ‚k{u 

{wÏÞ ƒu {ÞkoËkyku Ëþkoððk{kt ykðe Au. 

1. W…fÕ…‟k ‚tþkuÄf‟u …qðo„úrnŒ ƒ‟kðu Au. W…fÕ…‟k h[ðkÚke ‚tþkuÄf …kuŒu fÕ…u÷kt …rhýk{ku 

«kÃík fhðk ŒhV Z¤u Au. ð¤e Œu ykuAe WífÕ…‟k …ý h[u Au. 

2. ‚tþkuÄ‟ Ëhr{Þk‟ «kÃík ÚkŒe ‟ðe fu yòýe {krnŒe‟u ‚tþkuÄf yð„ýu Au. W…fÕ…‟k 

h[ðk‟u fkhýu y[k‟f {¤Œe {krnŒe‟ku W…Þku„ ‚tþkuÄf îkhk fhe þfkŒku ‟Úke. yux÷u fu 

ykðe {krnŒe‟ku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk{kt ‚{kðuþ ÚkE þfŒku ‟Úke. yýÄkhe {¤u÷e {krnŒe‟u 

fkhýu ½ýkt W…Þku„e ‚tþkuÄ‟ku y‟u Œu‟kt …rhýk{ku ¼qŒfk¤{kt «kÃík ÚkÞkt Au. 

W…fÕ…‟k{ktÚke sL{Œe r‟»…r¥kyku‟u (consequencies), þfâŒkyku‟u ‚tþkuÄf nfefŒ‟u ykÄkhu 

[fk‚u Au. su{ fu, ‚{ks «íÞu‟wt ð÷ý Ÿ[wt nkuÞ Œku þwt þwt r‟»…r¥kyku WÆ¼ðu, Œu‟e [fk‚ýe ‚tþkuÄf 

fhu. òu r‟»…r¥kyku nfefŒku‟k ykÄkhu Œfo…qýo heŒu ‚k[e Xhu Œku s ‚tþkuÄf WífÕ…‟k‟u Mðefkhu Au. 

4.12 W…fÕ…™k™kt ÷ûkýku (Characteristics of Hypothesis): 

rð¿kk‟{kt W…Þku„e ƒ‟e þfu yuðe W…fÕ…‟k‟kt fux÷ktf {n¥ð‟kt ÷ûkýku „qzu y‟u nè 

‟k{‟k ÷u¾fkuyu ‟e[u {wsƒ‟kutæÞkt Au. : 

yk ÷ûkýku‟u ‚khe W…fÕ…‟k‟k {k…Ëtz Œhefu …ý yku¤¾kðe þfkÞ : 

 ÏÞk÷kí{f M…üŒk (Conceptual Clarity): W…fÕ…‟k ÏÞk÷kí{f heŒu M…ü nkuðe òuEyu. 

‘ÏÞk÷ku’ M…ü heŒu …rh¼kr»kŒ Œu ÚkÞu÷k nkuðk òuEyu yu ƒkƒŒ yk…ýu yk„¤‟k «fhý{kt 

¼kh…qðof sýkðe „Þk Aeyu. = „qzu y‟u nË fnu Au fu, ynª VheÚke yu s ƒkƒŒ …h ¼kh 

{qfe‟u‟kutÄðwt sYhe Au. fu W…fÕ…‟k{kt ð…hkÞu÷k ÏÞk÷ku M…ü nkuðk òuEyu, ‚trËøÄ y‟u 

yM…ü ‟nª nkuðk òuEyu. yux÷wt s ‟nª …ý ÏÞk÷ku yuðe heŒu …rh¼kr»kŒ fhðk òuEyu fu 

suÚke ‚k{kLÞ…ýu Œu‟ku Mðefkh ÚkkÞ y‟u Œu‟wt ‚tðkn‟ þfâ ƒ‟e þfu. 

 y™w¼ðsLÞ ‚tË¼o (Empirically Testable): W…fÕ…‟kyku‟ku y‟w¼ðsLÞ ‚tË¼o nkuðku 

sYhe Au. y„kW yk…ýu òuE „Þk fu ði¿kkr‟f ÏÞk÷ku yk¾hu Œku y‟w¼ðsLÞ ‚tË¼o ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷k nkuÞ Au. yk‟ku yÚko yu ÚkÞku fu rð¿kk‟{kt W…Þku„e ƒ‟e þfu yuðe W…fÕ…‟kyku‟u 

{qÕÞ-r‟ýoÞkuÚke (‟irŒf -{qÕÞkuÚke) Ëqh hk¾ðe òuEyu. Ëk.Œ., ‘ðu…kheyku fhŒkt „w‟u„khku ðÄw 
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¾hkƒ ‟Úke.’, ‘{qzeðkËeyku nt{uþk þku»ký¾kuh s nkuÞ Au.’ ð„uhu rðÄk‟ku {qÕÞr‟ýoÞÞwõŒ Au, 

suÚke ykðkt rðÄk‟ku W…Þku„e W…fÕ…‟k ƒ‟e þfu ‟nª. ynª æÞk‟{kt hk¾ðk‟e ƒkƒŒ yu Au. 

fu W…fÕ…‟kyku ÷kufku‟k {qÕÞr‟ýoÞku‟ku yÇÞk‚ fhu Au. …ý W…fÕ…‟k‟k r‟{koý{kt 

rð¿kk‟eykuyu …kuŒk‟k yt„Œ {qÕÞr‟ýoÞku ¼u¤ððk òuEyu ‟nª. 

 [kuf‚kE…qýo: W…fÕ…‟kyku [kuf‚kE…qýo nkuðe sYhe Au. W…fÕ…‟k yM…ü y‟u ‚k{kLÞ 

(General) ‟nª nkuðe òuEyu. ðÄw …zŒe ‚k{kLÞ W…fÕ…‟kÚke ‚tþkuÄ‟ fhe þfkŒwt ‟Úke. 

fkhý fu Œu‟kÚke ‚tþkuÄ‟‟wt [ku¬‚ ûkuºk ‚qr[Œ ÚkŒwt ‟Úke. ƒeS heŒu fneyu Œku, W…fÕ…‟k ¾qƒ 

s M…ü nkuðe òuEyu. W…fÕ…‟k îkhk su ‚tþkuÄ‟-r¢Þk y‟u ¼krð fÚk‟ku ‚qr[Œ ÚkŒkt nkuÞ Œu 

ƒÄkt M…ü heŒu ÔÞõŒ fhðkt òuEyu. yk{ fhe‟u W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe þfâ ƒ‟kðe þfkÞ. 

xqtf{kt fneyu Œku, W…fÕ…‟k ‚tþkuÄ‟ûkuºk [kuf‚kE…qðof ‚qr[Œ fhu yuðe nkuðe òuEyu. 

 W…÷çÄ «ÞwÂõŒyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ (Hypothesis should be related to available 

techniques): W…fÕ…‟k W…÷çÄ «ÞwÂõŒyku ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ nkuÞ Œu sYhe Au. r‚ØktŒ y‟u 

…ØrŒ …hM…h rðhkuÄe ‟Úke, ƒt‟u ðå[u „kZ ‚tƒtÄ Au. ykÚke su r‚ØktŒþkMºke (Theorist) 

…kuŒk‟e W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe {kxu ftE «ÞwÂõŒ W…÷çÄ Au. yu ƒkƒŒ òýŒku ‟Úke Œu 

W…Þku„e W…fÕ…‟kyku h[e þfŒku ‟Úke. yk‟ku yÚko yu ÚkÞku fu …kuŒk‟e W…fÕ…‟k‟e [fk‚ýe 

fhe þfkÞ yuðe «ÞwÂõŒyku ðŒo{k‟{kt W…÷çÄ nkuðe òuEyu. su W…fÕ…‟kyku ðŒo{k‟ 

«ÞwÂõŒyku ðzu [fk‚e þfkÞ Œu{ ‟ nkuÞ Œuðe W…fÕ…‟kyku ‚k{kLÞ heŒu ‟nª h[ðe òuEyu. 

Ëk.Œ., {kf‚o‟e ‚k{krsf- ykŠÚkf W…fÕ…‟kyku {krnŒe ðzu [fk‚ðk{kt ykðe ‟nkuŒe. Œu‟e 

[fk‚ýe fhðk {kxu‟e «ÞwÂõŒyku {kfoT‚‟k ‚{Þ{kt W…÷çÄ ‟nkuŒe y‟u yksu …ý W…÷çÄ 

‟Úke. yk{ AŒkt {kfoT‚ðkËe ‚tË¼o{k¤¾wt yksu [kuf‚kE…qýo heŒu [fk‚e þfkÞ yuðe y‟uf 

‟k‟e ‟k‟e W…fÕ…‟kyku‟k MºkkuŒ Œhefu W…Þku„e ƒ‟u÷ Au. Œu s heŒu yk…½kŒ yt„u y‟u 

‚k{krsf yufŒk yt„u ËwŠ¾{u fhu÷kt rðÄk‟ku …ý rðrðÄ W…fÕ…‟kyku‟k MºkkuŒ Œhefu yksu 

W…Þku„e ƒLÞk Au. yk ƒt‟u ‚{ksþkMºkeykuyu hsq fhu÷k rð[khku Œu{‟k ‚{Þ{kt W…÷çÄ 

«ÞwÂõŒ ðzu [fk‚e þfkÞ Œu{ ‟nkuŒk. Œu{ AŒkt Œu{‟k rð[khku yksu ‚{ksþkMºk{kt yíÞtŒ 

{n¥ð‟k „ýkÞ Au. 

 …qðoMÚkkr…Œ r‚ØktŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ: W…fÕ…‟kyku y„kW MÚk…kÞu÷k fkuE r‚ØktŒ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

nkuÞ Œu ykð~Þf Au. «ðŒo{k‟ r‚ØktŒ‟k ‚tË¼o{kt s ‟ðkt ‚tþkuÄ‟ku yk„¤ ðÄkhe‟u 

rð¿kk‟‟ku rðfk‚ ‚kÄe þfkÞ. su ƒÄk yÇÞk‚ku-‚tþkuÄ‟ku AqxktAðkÞkt ‚ðuoûký MðY…‟kt s 

nkuÞ Œku rð¿kk‟‟ku rðfk‚ ÚkE þfu ‟nª. 

4.13  W…fÕ…™k™k MºkkuŒ (Sources of Hypothesis): 

su ½xfku{ktÚke W…fÕ…‟kyku sL{u Au. fu WÆ¼ðu Au. yu ½xfku‟u W…fÕ…‟k‟k MºkkuŒ (Sources) Œhefu 

yku¤¾kðe þfkÞ. ƒeS heŒu fneyu Œku, W…fÕ…‟k‟kt WKkðf Œ¥ðku‟u Œu‟k MºkkuŒ fnuðkÞ. 

„qzu y‟u nè fnu Au fu, W…fÕ…‟kyku‟u sL{kðŒk fw÷ [kh MºkkuŒ‟u yufƒeòÚke r¼LLk …kze þfkÞ. 

ykðk [kh MºkkuŒ Œuyku ‟e[u {wsƒ Ëþkoðu Au. : (1) ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ (2) rð¿kk‟ (3) W…{k  

(4) rð¿kk‟e‟k ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ðku. W…fÕ…‟k‟k yk [khuÞ MºkkuŒ yk…ýu shk rð„Œu ‚{Syu: 
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(1) ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ (General Culture)   

‚{ks‟kt rðrðÄ ‚ktMf]rŒf Œ¥ðku W…fÕ…‟kyku WíÃkLLk fhðk{kt {n¥ð‟kt MºkkuŒ Œhefu ¼k„ 

¼sðu Au. …rù{e ‚tMf]rŒ{kt rð¿kk‟‟ku rð…w÷ rðfk‚ ÚkÞku Œu fuð¤ yfM{kŒ ‟Úke, …htŒw Œu …rù{e 

‚tMf]rŒ‟wt fkÞo (Function) Au. yux÷u fu …rù{‟k ‚{ks{kt rð¿kk‟‟u rðf‚kððk{kt …rù{e ‚tMf]rŒyu 

{n¥ð‟ku Vk¤ku ykÃÞku Au. 

‚{ksþkMºk yuf ‟ðwt rð¿kk‟ Au. y‟u Œu‟ku rðfk‚ {nËTytþu y{urhfk, $ø÷ìLz y‟u £kt‚{kt 

ÚkÞku. yu‟ku yÚko yu ÚkkÞ Au. fu íÞkt su fktE W…fÕ…‟kyku‟wt r‟{koý ÚkÞwt y‟u Œu‟k ykÄkhu su ‚tþkuÄ‟ku 

fhðk{kt ykÔÞkt Œu‟ku ‚tƒtÄ Œu Ëuþku‟e ‚tMf]rŒ ‚kÚku hnu÷ku nkuðk‟wt òuðk {¤u Au. 

 (2) rð¿kk™ (Science)  

W…fÕ…‟kyku sL{kð‟khk yuf MºkkuŒ Œhefu rð¿kk‟ ‟e[u {wsƒ ƒu heŒu ¼k„ ¼sðu Au. : (i) 

rð¿kk‟{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷k r‚ØktŒku (ii) rð¿kk‟‟k rþûký îkhk ÚkŒwt ‚{kSfhý. 

(i) rð¿kk™{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷k r‚ØktŒku : «íÞuf rð¿kk‟{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷k r‚ØktŒku ½ýe 

W…fÕ…‟kyku sL{kðu Au. «MÚkkr…Œ ði¿kkr‟f r‚ØktŒ W5fÕ…‟k‟k r‟{koý‟ku MºkkuŒ fE heŒu ƒ‟u Au. 

Œu ‚{sðk yuf WËknhý ÷Eyu : ‘‚{ks‟kt rðr¼LLk yt„ku …hM…h ‚tƒtrÄŒ Au.’-yk yuf «MÚkkr…Œ 

‚{ksþkMºkeÞ r‚ØktŒ Au. yk = Mºk¿kk‟ku …h r‚ØktŒ{ktÚke ‚{ksþkMºk{kt ƒeS y‟uf ‟ðe 

W…fÕ…‟kyku sL{e Au. su{ fu, ‘þkrŒ …wMŒfku‟u y‟u ‚tÞwõŒ fwxwtƒ …hM…h ‚tƒtrÄŒ Au’ yuðe 

W…fÕ…‟k h[kE‟u Œu‟k …h rðrðÄ yÇÞk‚ku yÇÞk‚ku ÚkÞk Au. Œuðe s heŒu ‚{ks‟e h[‟k‟k 

¼k„ku Œhefu rþûký y‟u hkßÞ ðå[u‟k, Ä{o y‟u yÚkoÔÞðMÚkk ðå[u‟k ‚tƒtÄku yt„u …ý ‟ðk 

yÇÞk‚ku rðf‚e hÌkk Au. xqtf{kt, ykðe W…fÕ…‟kyku ‚{ksþkMºk{kt «MÚkkr…Œ ÚkÞu÷k h[‟k-

fkÞoðkËe r‚ØktŒ{ktÚke WÆ¼ðe Au. yk{, su nfefŒku rð¿kk‟‟e òý{kt nkuÞ Au. Œu òýfkhe yÚkðk 

rð¿kk‟{kt y„kW MÚkkr…Œ ÚkE [qfu÷ku r‚ØktŒ ‟ðe W…fÕ…‟kyku sL{kðu Au. 

(ii) rð¿kk™™k rþûký îkhk ÚkŒwt ‚{kSfhý: rð¿kk‟ þe¾ðkÚke ‚{kSfhý‟e su «r¢Þk ÚkkÞ Au. Œu 

…ý W…fÕ…‟kyku sL{kð‟khku MºkkuŒ ƒ‟u Au. rþûkfku Œu{‟k rðãkÚkeoyku‟u rð¿kk‟‟wt rþûký yk…e‟u 

Œu{‟wt ‚{kSfhý fhu Au. rþûkfku Œu{‟k rðãkÚkeoyku‟u þe¾ðu Au. fu ‚tþkuÄ‟‟e árüyu fâkt ûkuºkku 

{n¥ð‟kt Au, …ÞkoÃík …ØrŒyku fE Au, fÞk rðîk‟ku [rZÞkŒk y‟u fÞk rðîk‟ku QŒhŒe fkurx‟k Au. 

ð„uhu ƒkƒŒ‟wt rðãkÚkeoyku rþûkfku …k‚uÚke rþûký {u¤ðu Au. yk{, rðãkÚkeoyku‟u rð¿kk‟‟wt su rþûký 

{¤u Au. Œu rðrðÄ W…fÕ…‟kyku‟ku MºkkuŒ ƒ‟u Au. 

(3) W…{k  

fux÷ef ð¾Œ swËkt swËkt rð¿kk‟ku‟e ½x‟kyku ðå[u ‚kBÞ òuðk {¤u Au. yk{, ßÞkhu swËe 

swËe ½x‟kyku ðå[u ‚kBÞ òuðk {¤Œwt nkuÞ íÞkhu W…{k‟ku W…Þku„ fhe‟u ‟ðe W…fÕ…‟kyku r‟{koý 

fhðk{kt ykðu Au. yk heŒu ‘W…{k’ …ý W…fÕ…‟kyku‟ku MºkkuŒ ƒ‟u Au. Ëk.Œ., SðþkMºk{kt sirðf 

Wí¢ktrŒ‟ku r‚ØktŒ MÚk…kÞku Au. …htŒw fux÷kf rðîk‟ku‟u sirðf Wí¢ktrŒ suðe ½x‟k {k‟ð‚{ks{kt …ý 

òuðk {¤e. ykÚke yk W…{k‟ku W…Þku„ fhe‟u {k‟ð‚{ks{kt …ý Wí¢ktrŒ ÚkkÞ Au, yuðe W…fÕ…‟k 

Œu{ýu rðf‚kðe. yk{ktÚke ‚{ksþkMºk{kt ‚k{krsf Wí¢ktrŒ‟ku r‚ØktŒ rðfMÞku. þheh‟kt swËkt-swËkt 
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yt„ku ðå[u‟k …khM…rhf ‚tƒtÄku‟e W…{k‟ku W…Þku„ »khe‟u {k‟ð‚{ks‟e h[‟k y‟u fkÞkuo ðå[u‟k 

…khM…rhf ‚tƒtÄku yt„u‟ku yÇÞk‚ fhðk {kxu y‟uf W…fÕ…‟kyku WÆ¼ðe . yk{, ßÞkt swËe swËe 

½x‟kyku ðå[u ftEf ‚{k‟Œk òuðk {¤u Au. íÞkt W…{k‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. y‟u ykðe 

W…{k ‟ðe W…fÕ…‟kyku‟u WíÃkLLk fhu Au. 

(4) rð¿kk™e™k ÔÞÂõŒ„Œ y™w¼ðku  

su{ ‚tMf]rŒ, rð¿kk‟ y‟u W…{k W…fÕ…‟kyku‟u WíÃkLLk fhu Au. Œu{ yk ºkýu ŒhV ÔÞÂõŒ su 

«rŒr¢Þk fhu Au. Œu …ý W…fÕ…‟kyku‟k r‟{koý {kxu‟wt yuf …rhƒ¤ ƒ‟u Au. ykÚke rð¿kk‟e‟k 

ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ðku W…fÕ…‟kyku‟k MðY…{kt Vk¤ku yk…u Au. xqtf{kt fneyu Œku, rð¿kk‟e‟k fu 

‚tþkuÄf‟k ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ðku ‟ðe W…fÕ…‟kyku‟ku MºkkuŒ ƒ‟u Au. rð¿kk‟‟ku RrŒnk‚ yuðkt y‟uf 

WËknhýkuÚke ¼h…qh Au, su{kt fux÷ef ÔÞÂõŒykuyu …kuŒk‟k rðrþü Sð‟- RrŒnk‚‟k fkhýu, 

…kuŒk‟e rðrþü ŒfoþÂõŒ y‟u rð[khþÂõŒ‟k fkhýu ÞkuøÞ heŒu r‟heûký fhe‟u y‟uf ‟ðe þkuÄku fhe 

Au. Ëk.Œ., zkŠð‟‟ku sirðf Wí¢ktrŒ‟ku r‚ØktŒ Œu{‟k rðrþü ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ðku‟k ykÄkhu þkuÄkÞku 

nŒku. Œu s heŒu ‘Ërûký ¼khŒ‟k fw„o ÷kufku{kt Ä{o y‟u ‚{ks’ ‟k{‟k yÇÞk‚{kt òýeŒk ¼khŒeÞ 

‚{ksþkMºke yu{. yu‟. ©er‟ðk‚‟k r‟heûký{kt ‚tMf]Œefhý‟e «r¢Þk òuðk {¤e. ¿kkrŒ{kt 

yktŒrhf …rhðŒo‟ ‚q[ðŒe yk «r¢Þk‟wt r‟heûký yu ©er‟ðk‚‟ku rðrþü ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ð nŒku, 

y‟u yk y‟w¼ð‟k ykÄkhu ‚tþkuÄ‟ fhe‟u Œu{ýu ‚tMf]rŒfhý‟ku r‚ØktŒku ŒkhÔÞku. 

4.14 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku: 

1. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu _____________‟e yuf …ØrŒ Au. 

a. ‚uðk‟e       b. ‚k{krsf fkÞo    

c. ‚{krsf ‚tMÚkk  d. ‚k{krsf WÆu~Þ  

2. ‚‚k{krsf fkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟u ‚k{krsf fkÞo‟k fkÞkuo y‟u …ØrŒyku‟e {kLÞŒk‟k ði¿kkr‟f 

…heûký Œhefu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk{kt ykÔÞwt Au‛ -  yk ÔÞkÏÞk fku‟u yk…e Au?  

a. ^÷u[h   b. {ufzku‟kÕz     

c. r£z÷uLzh   d. „wzu y‟u nx  

3. __________________‟ku {wÏÞ WÆuþ ‚k{krsf fkÞo‟u y‚hfkhf heŒu «uÂõx‚ fhðk {kxu 

‚k{krsf fkÞofh {kxu ûkuºk ykÄkrhŒ y‟u ÔÞðnkrhf ÷ûke ‚krníÞ‟wt r‟{koý fhðk‟ku Au. 

a. W…fÕ…‟k  b. ‚k{krsf ‚uðk   

c. ‚{krsf ‚tMÚkk  d. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ 

4. ______________ yuðwt yuf rðÄk‟ Au, su [ku¬‚…ýu ‚k[wt Au. fu ¾kuxwt Œu yk…ýu òýŒk 

‟Úke, …htŒw Œu‟e ‚íÞŒk r‟ÄkorhŒ fhðk {kxu Œu‟e [fk‚ýe fhðk‟e nkuÞ Au. 

a. W…fÕ…‟k b. [÷    

c.  ‚tþkuÄ‟  d. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ 



44 

5.  W…fÕ…‟k‟k MºkkuŒ fâk fâk Au? 

a. ‚k{kLÞ ‚tMf]rŒ    b. rð¿kk‟   

c. W…{k   d. yk…u÷ Œ{k{  

4.15  W…‚tnkh: 

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ¿kk‟‟e þkuÄ{kt ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku W…Þku„ Au, su{kt ðifÂÕ…f 

«uÂõx‚ y‟u nMŒûku… Œf‟efku‟k ¿kk‟‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su‟ku ‚eÄku W…Þku„ ‚k{krsf fkÞo 

ÔÞð‚kÞ {kxu Úkþu y‟u yk{ ‚k{krsf fkÞo …ØrŒyku‟e «uÂõx‚{kt ðÄkhku Úkþu. ‚k{krsf fkÞo 

‚tþkuÄ‟ ðŒoýqf‟k …k‚kyku y‟u ðŒo‟ VuhVkhku‟e ðifÂÕ…f …ØrŒyku …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. yÚkðk 

Œu‟u {ÞkorËŒ fhu Au. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ ÔÞÂõŒ„Œ, sqÚk, ‚{wËkÞ y‟u ‚k{krsf MŒhu ‚k{krsf 

fkÞoûk{Œk ðÄkhðk‟k {k„kuo y‟u {kæÞ{ku þkuÄðk{kt {ËË fhu Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟ku yÚko 

y‟u ‚ku…k‟ku Œ…k‚Œk sýkÞ Au. fu ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚‟wt þe»kof ‟¬e fÞko ƒkË ‚tþkuÄf yÇÞk‚‟u 

y‟wY… WíffÕ…‟kyku h[u Au. ‚k{kLÞ heŒu òuEyu Œku WífÕ…k‟k yu  ‚{MÞk‟ku ‚q[ðkÞu÷ku Wfu÷ Au, 

«kÃík …whkðkyku …h ykÄkrhŒ yuðwt y‟w{kr‟Œ rðÄk‟ Au. fu su‟u ‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚ îkhk 

[fk‚u Au.  

4.16  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku: 

Answer: (1) b, (2) a, (3) d, (4) a, (5)d  

 4.17  [kðeY… þçËku: 

nuŒw  : WÆu~Þ, æÞuÞ, «Þkus‟ 

rð¿kk™  : rðrþü «fkh‟wt ¿kk‟ 

MºkkuŒ :   su‟u yt„úuS{kt sources fnuðk{kt ykðu Au. MºkkuŒ yux÷u {q¤ «kÂÃík MÚk¤ 

«uÂõx‚ (Practice)  : ÔÞðnkh, yÇÞk‚, «ýk÷e, {nkðhku, y{÷{kt {wfðwt 

nMŒûku…  : su‟u yt„úuS{kt “Intervention” fnuðkÞ Au. ‘nMŒûku…’ þçË‟ku {q¤ yÚko 

Au: ðå[u «ðuþ fhðku yÚkðk ðå[u Ë¾÷ fhðe. ßÞkhu fkuE ÔÞÂõŒ„Œ, 

yÚkðk ‚tMÚkk ƒu yÚkðk ðÄw …ûkku ðå[u‟e «ð]r¥kyku, rð[khÄkhkyku, 

‚tðkË, yÚkðk rððkË{kt «ðuþ fhu Au. y‟u Œu rðþu fkuE «fkh‟e Ë¾÷ 

fhu Œu rðþu‟ku r‟ýkoÞf «Þk‚ fhu Au, íÞkhu Œu‟u ‘nMŒûku…’ fnuðk{kt ykðu 

Au. yk þçË‟ku W…Þku„ ½ýeðkh hks‟erŒf, ‚k{krsf, LÞkrÞf, yÚkðk 

ÔÞÂõŒ„Œ ‚tòu„ku{kt ÚkkÞ Au. 
 

4.18  MðkæÞkÞ ÷u¾™: 

1. ‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu rðMŒ]Œ{kt [[ko fhku. 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................
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...................................................................................... 

......................................................................................

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟e ÔÞkÏÞk, WËu~Þku y‟u ÷ûÞku sýkðku.  

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

‚k{krsf fkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku yÚko yk…e Œu‟e {k„oËŠþfk sýkðku. 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

......................................................................................

W…fÕ…‟k‟ku yÚko yk…e Œu‟k ÷ûkýku y‟u MºkkuŒ sýkðku. 

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

...................................................................................... 

...................................................................................... 

 4.19  «ð]r¥k: 

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt fE fE ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu‟e ÞkËe ƒ‟kðku. 

 W…fÕ…‟k h[Œk …nu÷k þwt  fhðwt òuEyu? Œu‟e‟kutÄ ŒiÞkh fhku. 

 ‚tþkuÄ‟‟k Ë‚ rð»kÞ‟e ÞkËe  ŒiÞkh fhe Œu‟e WífÕ…‟kyku ƒ‟kðku. 

4.20 fu‚ Mxze: 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwykuy‟u W…fÕ…‟kyku ‚{sðk {kxu rðãkÚkeoyku ‟e[u {wsƒ‟k 

rð»kÞku …h fu‚ Mxze fhku: 

1. òŒeÞ ‚{k™Œk y™u {rn÷k ‚þÂõŒfhý: 
 

 nuŒw: ‚{ks{kt òŒeÞ ¼uË¼kð‟u ½xkzðku y‟u {rn÷kyku‟u MðŒtºkŒk y‟u ‚þÂõŒfhý 

yk…ðwt. 

 W…fÕ…‟k: rfM‚k yÇÞk‚{kt {rn÷kyku‟e ykðf, rþûký, y‟u Mð‚thûký fkiþÕÞ{kt ðÄkhk 

…h æÞk‟ furLÿŒ fhðwt. 
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2.  ÔÞ‚™{wÂõŒ fuLÿku y™u …w™ðo‚™: 
 

 nuŒw: ÔÞ‚‟ {wÂõŒ {kxu‟wt ‚tðuË‟þe÷ fkÞo y‟u ‚{wËkÞ ‚…kuxo. 

 W…fÕ…‟k: ÔÞ‚‟{wÂõŒ fuLÿku{kt‟k ÷kufku‟k {‟kuði¿kkr‟f y‟u ‚k{krsf ®[Œkyku yt„u‟k 

rfM‚kyku‟ku yÇÞk‚. 
 

3. ƒk¤fku™e ‚thûký y™u fÕÞký Þkus™kyku: 

 nuŒw: ƒk¤fku‟k n¬ku‟e ‚whûkk y‟u rþûký ‚wr‟rùŒ fhðwt. 

 W…fÕ…‟k: ƒk¤ {sqhe, ƒk¤ rð{wÂõŒ, yÚkðk ƒk¤ rþûký Þkus‟kyku …h ykÄkrhŒ rfM‚k 

yÇÞk‚ fhðku. 
 

4.21 ‚tË¼o „útÚkku:  

1) ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ …æÄrŒyku  - «ku. yu .S. þkn,«ku. su.fu. Ëðu   

2) rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …æÄrŒþkMºk ” ze. yu. W[kx  

3) Practice of Social Research: Social Work Perspective (Second Edition)–D. K. 

Lal Das 

4) Social Work Research Methods and Techniques– Dr. Sheikh Nazir Jabbar  

5) Research Mªhodology: Methods and Techniques– C. R. Kothari  

6) Foundations of Social Work Research - Rebecca L. Mauldin 

7) 7.  Research Methods for Social Work - Suresh Chandra Ghosh 
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     -:  Y…hu¾k :- 

5.1 «MŒkð™k 

5.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku 

5.3 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™ku yÚko   

5.4  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™e ÔÞkÏÞkyku 

5.5  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™kt ÷ûkýku 

5.6 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞkyku™e ykð~ÞfŒkyku 

5.7  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k {k…Ëtzku  

5.8  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k «fkhku 

5.9 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k MºkkuŒku 

5.10 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk …‚tË„e fuðe heŒu ÚkE þfu? 

5.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku  

5.12  W…‚tnkh  

5.13  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

5.14 [kðeY… þçËku 

5.15  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

5.16  «ð]r¥k 

5.17 fu‚ Mxze 

5.18 ‚tË¼o „útÚkku  

5.1 «MŒkð™k: 

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt «Úk{ …„÷wt yu ‚tþkuÄf îkhk …‚tË fhu÷k ûkuºk{ktÚke ÞkuøÞ ‚{MÞk‟e …‚tË„e 

Au. rþûký‟k Ëhuf ûkuºk{kt y‟u ‚{ks{kt ½ýe ‚{MÞkyku yÂMŒ¥ð{kt Au. su þwØ, ÷k„w yÚkðk r¢Þk 

‚tþkuÄ‟‟k ‚tË¼o{kt nkuE þfu Au. ÞkuøÞ ‚{MÞk‟e …‚tË„e y‟u h[‟k yu ‚tþkuÄf {kxu ‚kiÚke {w~fu÷ 

fkÞkuo{kt‟wt yuf Au, ¾k‚ fhe‟u òu Œu/Œuýe rþ¾kW nkuÞ. yuðk ½ýk MºkkuŒku Au. fu su{kt ‚tþkuÄf ÞkuøÞ 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk {kxu sE þfu Au, yÚkðk su{ktÚke Œu/Œuýe ‚{MÞk ò„]rŒ‟e ¼kð‟k rðf‚kðe þfu Au. 

‚khe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e rðþu»kŒkyku Œu‟e Au: (1) {n¥ð  (2) {kir÷fŒk y‟u (3) ÔÞÔnkhûk{Œk. 

Œ{u, yuf ‚tþkuÄf Œhefu, Œ{khe ûk{Œk y‟u ÔÞkð‚krÞf y‟w¼ð, {krnŒe‟e W…÷çÄŒk{kt 

‚t¼rðŒ {w~fu÷eyku, ‟kýkfeÞ y‟u ûkuºk‟e {ÞkoËkyku y‟u ‚{Þ‟e {ÞkoËkyku‟k «fkþ{kt ‚qr[Œ 

‚{MÞk‟wt {qÕÞktf‟ fhðwt òuEyu. ÔÞk…f ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟wt {qÕÞktf‟ fÞko …Ae Œ{khu Œu‟u yíÞtŒ 

yuf{-5 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™ku yÚko y™u ykð~ÞfŒkyku 
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[ku¬‚ ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚wÄe ‚ktfze fhðe …zþu. Œ{u [ku¬‚ «§ku sýkðe‟u ‚{MÞk ½ze fkZku Aku, 

su‟k {kxu Œ{u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k W…Þku„ îkhk sðkƒku {u¤ðþku. þYykŒ{kt, Ëhuf ‚tþkuÄf ‚khe 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u yku¤¾ðk, …‚tË fhðk y‟u ½zðk{kt {w~fu÷e‟ku ‚k{‟ku fhu Au. yk yuf{ yk 

‚tƒtrÄŒ «§ku‟k sðkƒ yk…þu. 

5.2 yæÞÞ™™k nuŒwyku: 

1. rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku‟e …‚tË„e yt„u ‚{s fu¤ðþu. 

2. rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku‟e …‚tË„e yÚkðk yku¤¾ {kxu {n¥ð…qýo MºkkuŒku rðþu òýþu. 

3. rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku‟e …‚tË„e fhðk yt„u òýfkhe «kÃík fhþu. 

4. rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku‟e ykð~ÞfŒk, «fkhku y‟u {k…Ëtzku yt„u ‚{s fu¤ðþu. 

5.3 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™ku yÚko (Meaning of Research Problem): 

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt, «Úk{ y‟u y„úýe …„÷wt ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u …‚tË fhðk‟wt y‟u ÞkuøÞ 

heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk‟wt Au. ‚tþkuÄfu ‚{MÞk þkuÄe‟u Œu‟u ½zðe òuEyu suÚke Œu ‚tþkuÄ‟ {kxu 

‚tðuË‟þe÷ ƒ‟u. Œƒeƒe zkìõxh‟e su{, ‚tþkuÄfu ÞkuøÞ heŒu r‟Ëk‟ fhe þfu Œu …nu÷kt ‚{MÞk‟u 

÷„Œk Œ{k{ ÷ûkýku (Œu{‟u hsq fhu÷k yÚkðk Œu{‟k îkhk yð÷kuf‟ fhkÞu÷)‟e Œ…k‚ fhðe 

òuEyu. ‚{MÞk‟u ÞkuøÞ heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk {kxu, ‚tþkuÄfu òýðwt òuEyu: ‚{MÞk þwt Au? 

 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk þwt Au? (What is a Research Problem?) 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k ½xfku‟u ‟e[u «{kýu sýkðe þfeyu Aeyu: 

(i) fkuE ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚk nkuðwt òuEyu su‟u fkuE {w~fu÷e yÚkðk ‚{MÞk nkuÞ. 

(ii) nkt‚÷ fhðk‟k fux÷kf WÆu~Þku nkuðk òuEyu. 

(iii) ÔÞÂõŒ su WÆu~Þ «kÃík fhðk {kt„u Au, Œu «kÃík fhðk {kxu ðifÂÕ…f {kæÞ{ku (yÚkðk 

r¢Þk‟k yÇÞk‚¢{ku) nkuðk òuEyu. yk‟ku yÚko yu Au. fu ‚tþkuÄf {kxu ykuAk{kt ykuAk ƒu 

{kæÞ{ku W…÷çÄ nkuðk òuEyu fkhý fu òu Œu‟e …k‚u fkuE rðfÕ… ‟ nkuÞ, Œku Œu‟u fkuE 

‚{MÞk ‟ nkuE þfu. 

(iv) rðfÕ…ku‟e …‚tË„e‟u ÷E‟u ‚tþkuÄf‟k {‟{kt Úkkuze þtfk hnuðe òuEyu. yk‟ku yÚko yu Au. 

fu ‚tþkuÄ‟u ‚t¼rðŒ rðfÕ…ku‟e ‚tƒtrÄŒ fkÞoûk{Œk ‚tƒtrÄŒ «§‟ku sðkƒ yk…ðku 

òuEyu.. 

(v) y{wf ðkŒkðhý yuðwt nkuðwt òuEyu su‟kÚke {w~fu÷e ‚tƒtrÄŒ nkuÞ. 

 yk{, ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu Au. fu su{kt ‚tþkuÄf‟u yk…u÷ ‚{MÞk {kxu ©uc Wfu÷ þkuÄðk‟e 

sYh nkuÞ Au, yux÷u fu, yk…u÷ …Þkoðhý‟k ‚tË¼o{kt fÞk fkÞo‟k {k„o îkhk WÆu~Þ ©uc heŒu «kÃík 

fhe þfkÞ Au. Œu þkuÄðk {kxu. yuðk ½ýk …rhƒ¤ku Au. su ‚{MÞk‟u srx÷ ƒ‟kðe þfu Au. Ëk¾÷k 

Œhefu, r¢Þk‟k yÇÞk‚¢{ku‟e fkÞoûk{Œk yÚkðk …rhýk{ku‟k {qÕÞku‟u y‚h fhŒk …Þkoðhý ƒË÷kE 

þfu Au; r¢Þk‟k ðifÂÕ…f yÇÞk‚¢{ku‟e ‚tÏÞk ¾qƒ {kuxe nkuE þfu Au; r‟ýoÞ ÷uðk{kt ‚k{u÷ ‟ nkuÞ 

Œu ÔÞÂõŒyku Œu‟kÚke «¼krðŒ ÚkE þfu Au. y‟u Œu‟k …h ‚k‟wfq¤ yÚkðk «rŒfq¤ «rŒr¢Þk yk…e þfu 
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Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k ‚tË¼o{kt ykðk Œ{k{ Œ¥ðku (yÚkðk ykuAk{kt ykuAk {n¥ð‟k) rðþu 

rð[khðk{kt ykðe þfu Au. 

5.4  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™e ÔÞkÏÞkyku (Definitions of Research Problem): 

‚‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu yuf ¼uËe, {w~fu÷es‟f rðMŒkh yÚkðk rð»kÞ Au. su‟u ðÄw ‚khe heŒu 

‚{sðk yÚkðk ytrŒ{ Wfu÷ {u¤ððk {kxu Œ…k‚‟e sYh Au.‛ WËknhý Œhefu, ¼khŒ{kt Mºke ¼úqý 

níÞk‟ku Wfu÷ yu ðŒo{k‟ ‚{Þ‟ku yuf ¼uËe yÚkðk {w~fu÷es‟f rð»kÞ nkuE þfu Au, y‟u Œu 

{n¥ð…qýo ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku{kt‟e yuf ƒ‟e þfu Au; òu fu, ykðe ½ýe ðÄw ‚{MÞkyku nkuE þfu Au. 

su‟ku yÇÞk‚ ‚tþkuÄ‟fŒko rð[kh fhe þfu Au. 

f‹÷„h™k {Œu, ‚‚{MÞk yu …qA…hAðk¤wt ðkfâ yÚkðk r‟ðuË‟ Au. su …qAu. Au. fu ƒu 

yÚkðk ðÄw [÷ku ðå[u þwt ‚tƒtÄ Au. «§ku‟k sðkƒ ‚tþkuÄ‟{kt þwt {kt„ðk{kt ykÔÞwt Au. Œu «Ëk‟ 

fhþu.‛ 

‚‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu ®[Œk‟k ûkuºk, ‚wÄkhðk‟e ÂMÚkrŒ, Ëqh fhðk‟e {w~fu÷e, yÚkðk 

rðîŒk…qýo ‚krníÞ{kt, r‚ØktŒ{kt yÚkðk ÔÞðnkh{kt yÂMŒ¥ð{kt hnu÷k {w~fu÷es‟f «§ rðþu‟wt 

r‟ðuË‟ Au. su yÚko…qýo ‚{sý y‟u RhkËk…qðof‟e Œ…k‚‟e sYrhÞkŒ ŒhV r‟Ëuoþ fhu Au. fux÷ef 

‚k{krsf rð¿kk‟ þk¾kyku{kt ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚k{kLÞ heŒu «§‟k MðY…{kt hsq fhðk{kt ykðu Au. 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ftEf fuðe heŒu fhðwt Œu sýkðŒe ‟Úke, yM…ü yÚkðk ÔÞk…f Ëh¾kMŒ «MŒwŒ fhŒe 

‟Úke yÚkðk {qÕÞ «§ hsq fhŒe ‟Úke.‛ 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu yuf «§ Au. su‟ku ‚tþkuÄf sðkƒ yk…ðk {kt„u Au. yÚkðk ‚{MÞk fu su 

‚tþkuÄf Wfu÷ðk {kt„u Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e yku¤¾ y‟u h[‟k yu ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟wt «Úk{ …„÷wt 

Au. òu fu, Œu fkuE…ý ‚tþkuÄ‟ «kusuõx‟k ‚kiÚke …zfkhY… y‟u {w~fu÷ Œƒ¬kyku{kt‟k yuf Œhefu 

„ýðk{kt ykðu Au. yuðwt {k‟ðk{kt ykðu Au. fu ‚khe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e …kuŒu s yuf þkuÄ Au. 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e y‟uf …rhƒ¤ku …h ykÄkh hk¾u Au, su{ fu ‚tþkuÄf‟wt ¿kk‟, fkiþÕÞ, h‚, 

r‟…wýŒk, «uhýk y‟u …qA…hA‟k rð»kÞ‟k ‚tË¼o{kt ‚so‟kí{fŒk. ðÄw{kt, ‚tþkuÄf‟u yu ‚wr‟rùŒ 

fhðk‟e sYh Au. fu …‚tË fhu÷e ‚{MÞk Œu‟k ÔÞð‚kÞ {kxu Wå[ {n¥ð y‟u ‚qr[ŒkÚko Ähkðu Au. 

Œu{s Œu ÞkuøÞ, þfâ, …heûký fhe þfkÞ Œuðe y‟u Wfu÷e þfkÞ Œuðe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk nkuðe òuEyu. 

yuðwt {k‟ðk{kt ykðu Au. fu {kuxk¼k„‟k ‚khk ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku‟u ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e {kxu 

½ýku ‚{Þ òuEyu Au.  

‚‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‛ (Research Problem) yu ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟ku {wÏÞ ¼k„ Au. Œu yuf 

r‟rùŒ {wÆku yÚkðk «§ Au. su‟u ‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚ Ëhr{Þk‟ ‚{sðk, ‚{òððk‟e yÚkðk 

Wfu÷ðk‟e fkurþþ fhu Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu yÇÞk‚ {kxu‟wt æÞuÞ r‟ÄkorhŒ fhu Au. y‟u Œu ‚{„ú 

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟u rËþk yk…u Au. 
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 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk þkuÄðk {kxu™k …„÷kt: 
 

1. rð»kÞ™wt …‚tË„e y™u ‚{sqŒe: yu rð»kÞ …‚tË fhku su …h Œ{u ‚tþkuÄ‟ fhðk {kt„ku Aku y‟u 

Œu rð»kÞ‟k rðrðÄ …k‚kyku‟ku yÇÞk‚ fhku. 

2. ‚tƒtrÄŒ ‚krníÞ™wt ‚{eûký: rð»kÞ …h ÚkÞu÷k …qðo ‚tþkuÄ‟ku‟wt rð&÷u»ký fhku. yk îkhk Œ{u 

‚{S þfþku fu fâkt ûkuºkku{kt ðÄw ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. 

3. yðfkþ™e yku¤¾: Œ{khe …‚tË„e‟k rð»kÞ{kt fâk {wÆkyku{kt ŸzkýÚke yÇÞk‚ fhðk‟e 

sYh Au. Œu r‟rùŒ fhku. 

4. M…ü y™u M…üef]Œ «¦ku «MŒwŒ fhku: ‚tþkuÄ‟ «§ku ¾qƒ s M…ü y‟u M…üef]Œ nkuðk òuEyu 

suÚke Œu Œ{khe ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟u rËþk yk…e þfu. 

5. rðrðÄ yr¼„{ku y™u …ØrŒyku™ku W…Þku„: «§ku‟u Wfu÷ðk {kxu fÞk yr¼„{ku y‟u 

…ØrŒyku W…Þku„e ‚krƒŒ Úkþu Œu rð[khku. 

6. «kÚkr{f y™u rîŒeÞf {krnŒe™e W…÷çÄŒk: W…÷çÄ {krnŒe‟ku W…Þku„ fhe‟u ‚{MÞk‟u 

Wfu÷ðk {kxu ÞkuøÞ yr¼„{ r‟rùŒ fhku. 

5.5  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™kt ÷ûkýku: 

‚tþkuÄ‟ y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ yu ƒu ƒkƒŒku yufƒeò{kt …rhðŠŒŒ ÚkE þfu Au. ƒeS heŒu 

rð[kheyu Œku fkuE ‚{MÞk‟k yÇÞk‚{kt ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u ‚tþkuÄ‟ ÚkE þfu Au, yux÷u 

fu yÚko…qýo ‚{MÞk{kt ÔÞõŒ ÚkÞu÷k «§ku‟k sðkƒku {u¤ððk {kxu ‚tþkuÄ‟ yu yuf yuðku ÔÞðÂMÚkŒ 

«Þk‚ Au. fu su ði¿kkr‟f «rðrÄyku‟ku W…Þku„ fhu Au. ‚tþkuÄ‟ yu y‟kí{÷ûke, rƒ‟…ûk…kŒe, 

{krnŒesLÞ y‟u ŒkŠff …]Úk¬hý ÄhkðŒe yuðe «r¢Þk Au. fu su‟k îkhk ‚k{kLÞefhýku, r‚ØktŒku fu 

rÚkÞhe WÆ¼ðu Au. fu rðfk‚ …k{u Au. 

‚tþkuÄ‟‟k yk ÏÞk÷‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u ‚tþkuÄ‟ {kxu nkÚk ÄhkŒe ‚{MÞk‟kt ÷ûkýku ‟e[u «{kýu nkuE 

þfu : 

“ ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw [÷ku ðå[u™k ‚tƒtÄ yt„u™e M…üŒk nkuðe òuEyu. 

‚k{kLÞ heŒu ‚tþkuÄ‟ {kxu‟e ‚{MÞk{kt fkuE ƒu fu ŒuÚke ðÄw [÷ku yt„u‟e ðkŒ nkuÞ Au. fkuE yuf 

[÷‟e y‚h ƒeò [÷ …h þe ÚkkÞ Au. Œu Œ…k‚ðk‟wt nkuÞ Au. …kuŒk‟k yÇÞk‚{kt fux÷kt [÷ku Au. 

y‟u Œu …ife‟kt fux÷kt MðŒtºk [÷ku Au, fux÷kt …hŒtºk [÷ku Au, fux÷kt ‟zŒhY… [÷ku Au, fux÷kt [÷ku …h 

ytfwþ ÷kðe þfkÞ Œu{ Au. ð„uhu ƒkƒŒku ‚{MÞk nkÚk ÄhŒe ð¾Œu M…ü Úkðe òuEyu. yk M…üŒk 

…hÚke s fE ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ‟ku W…Þku„ Úkþu; {krnŒe yufºk fhðk‟wt ‚kÄ‟ fuðk «fkh‟wt nþu, fE 

…]Úk¬hý «ÞwÂõŒ‟ku W…Þku„ fhðku …zþu ð„uhu ƒkƒŒku‟ku ÏÞk÷ {¤e þfu Au. 
 

„  ‚k{kLÞŒ: ‚{MÞkfÚk™ fux÷kf «¦ku™k MðY…{kt hsq ÚkE þfðwt òuEyu. 

‚tþkuÄ‟ {kxu‟e ‚{MÞk‟u M…ü y‟u y‚trËøÄ «§kuY…u hsq fhðkÚke Œu ‚khe heŒu ‚{S þfkÞ Au. 

«§ku yu ‚{MÞk‟u ÔÞõŒ fhðk‟wt ‚eÄwt (direct) y‟u ‚h¤ MðY… Au. su{ fu ‘huþ‟fkzo fZkððk{kt 

÷kufku‟u þe {w~fu÷eyku …zu Au. ?’ òu ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk «§ku Y…u hsq ÚkkÞ Œku ‚tþkuÄ‟‟u ytŒu «kÃík ÚkŒkt 
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…rhýk{ku Œu‟k sðkƒY…u {¤u Au. yk fkhýu ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u, fkÞo…ØrŒ‟u y‟u …rhýk{ku‟u ‚khe 

heŒu ‚{S þfkÞ Au. ‚tþkuÄ‟ «§ku‟u ðýo‟-«§ku, ‚tƒtÄ-«§ku fu ŒVkðŒ-«§ku Y…u hsq fhe þfkÞ 

Au. ‚k{kLÞŒ: ðýo‟-«§ku ‚ðuoûký Þkus‟k{kt ÔÞõŒ ÚkŒkt nkuÞ Au. su{ fu, ‘„úkBÞ rðMŒkh{kt fÞkt fÞkt 

ûkuºkku{kt hkus„khe‟e rðþu»k Œfku Au. ?’ ‚tƒtÄ-«§ku ‚n‚tƒtÄ Þkus‟k{kt ƒu fu ŒuÚke ðÄw [÷ku ðå[u‟k 

‚tƒtÄ Œ…k‚ðk {kxu hsq ÚkŒkt nkuÞ Au. su{ fu, ‘÷kufku‟e ‚k{krsf-ykŠÚkf ÂMÚkrŒ y‟u ÄkŠ{f ð÷ý 

ðå[u þku ‚tƒtÄ Au. ?’ ŒVkðŒ- «§ku ¾k‚ fhe‟u, fkhý„Œw÷‟kí{f fu «kÞkur„f Þkus‟k{kt rðrðÄ 

sqÚkku‟e Œw÷‟k fhðk {kxu ÞkuòŒk nkuÞ Au. su{ fu, ‘„úkBÞ y‟u þnuhe rðMŒkh‟k ÷kufku‟e 

®[ŒkŒwhŒk{kt fkuE ŒVkðŒ Au?’, ‘þiûkrýf r‚rØ‟k ‚tË¼o{kt ÔÞkÏÞk‟ …ØrŒ fhŒkt sqÚk-yæÞk…‟ 

…ØrŒ [rzÞkŒe Au?’  

“ ‚tþkuÄ™ {kxu™e ‚{MÞk™u {krnŒesLÞ Œ…k‚ ðzu [fk‚e (Emperical Testibility) þfkŒe 

nkuðe òEyu. 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u {krnŒesLÞ Œ…k‚ ðzu Wfu÷e þfkŒe nkuðe òuEyu, yux÷u fu ‚{MÞk‟u 

‚tþkuÄ‟ îkhk Wfu÷ðk {kxu Œu{kt ‚{kÞu÷kt [÷ku‟wt {k…‟ ÞkuøÞ W…fhýku ðzu fhe‟u {krnŒe‟wt 

yufºkefhý ÚkE þfŒwt nkuðwt òuEyu. Œu{ s {u¤ðu÷ {krnŒe‟wt …]Úk¬hý fhe‟u yÚko½x‟ku y‟u Œkhýku 

{u¤ðe þfkŒkt nkuðkt òuEyu. 

 ‚tþkuÄ™ {kxu™e ‚{MÞk ™irŒf …rhÂMÚkrŒyku™u hsq fhŒe ™ nkuÞ Œu RåA™eÞ Au. 

ð÷ýku, r‚rØyku fu fkiþÕÞku‟u ÷„Œk «§ku fhŒkt ykËþkuo fu {qÕÞku‟u ÷„Œkt «§ku‟ku yÇÞk‚ fhðku 

{w~fu÷ ƒ‟u Au. WËknhý Œhefu, ‘þwt ÷kufku …kuŒk‟e ÷k„ýeyku‟u ‚tŒkzu Au. ?’, ‘þwt …heûkk{kt [kuhe 

fhe‟u sðkƒku yk…ðk ÞkuøÞ Au. ?’, ‘ƒÄk s Ä{kuo ‚{k‟ heŒu {k‟ð‚uðk‟e «uhýk s„kzu Au?’ ykðk 

«§ku‟k yÇÞk‚Úke ‚tþkuÄfu ‚k{kLÞ heŒu Ëqh hnuðwt òuEyu, fkhý fu yk{kt‟e ½ýe ƒkƒŒku‟wt {k…‟ 

þfâ nkuŒwt ‟Úke. ð¤e «kÃÞ {krnŒe …qhŒe ykÄkh¼qŒ nkuŒe ‟Úke. yk W…hktŒ fux÷kf «§ku‟k 

«íÞw¥kh{kt ÷kufku ‚k[k sðkƒku‟u ƒË÷u ‚{ks{kLÞ yr¼«kÞku Ëþkoðu Au. 

5.6 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞkyku™e ykð~ÞfŒkyku:  

  ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e ykð~ÞfŒkyku fE …ý ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟e ‚V¤Œk {kxu {n¥ð…qýo Au. yuf 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e ‚V¤Œk {kxu ‟e[u yk…u÷ ykð~ÞfŒkyku nkuðe òuEyu: 

1. M…üŒk y™u [kuf‚kE: ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚kV y‟u M…ü heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ nkuðe òuEyu. Œu 

yM…ü yÚkðk ¼ú{s‟f nkuðe òuEyu ‟nª. 

2. {k…™eÞŒk: ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku yÇÞk‚ y‟u {k… fhðk‟ku ÞkuøÞ {k…Ëtz nkuðku òuEyu, suÚke 

Œu ‚tÏÞkí{f yÚkðk „wýð¥kkí{f heŒu {k‟e þfkÞ. 

3. «‚tr„fŒk: ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk «k‚tr„f nkuðe òuEyu y‟u Œu ‚tþkuÄf‟k ûkuºk{kt ¿kk‟‟u yk„¤ 

ðÄkhðk‟e ûk{Œk Ähkððe òuEyu. 

4. ‚t…qýoŒk y™u …w™:ð[™: Œu ‚{MÞk‟k Œ{k{ …k‚kyku‟u ykðhe ÷uðe òuEyu y‟u yk r‚ðkÞ‟wt 

ftE ƒkfe ‟ nkuðwt òuEyu. 
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5. ™ð«ðŒo™ y™u {q¤¼qŒ¥ð: ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‟ðe‟ nkuÞ y‟u Œu s «fkh‟k ðŒo{k‟ 

‚tþkuÄ‟{kt ftRf ‟ðwt W{uhu Œuðe nkuðe òuEyu. 

6. ‚{ÞƒØŒk: ‚{MÞk yÇÞk‚ {kxu ÞkuøÞ ‚{Þ £u{ ÄhkðŒe nkuðe òuEyu. 

7. yÚko…qýoŒk: Œu yuðe ‚{MÞk nkuðe òuEyu su‟k …rhýk{ku yÚko…qýo y‟u ÷k„w fhe þfkÞ Œuðk 

nkuðk òuEyu. 

yk ykð~ÞfŒkyku‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u, ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e h[‟k fhðe yr‟ðkÞo Au. suÚke 

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk ÞkuøÞ rËþk{kt yk„¤ ðÄu. 

5.7 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k {k…Ëtzku: 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k {k…Ëtzku rfM‚kyku‟u ‚{sðk y‟u ÞkuøÞ heŒu rð&÷u»ký fhðk {kxu ¾qƒ s 

{n¥ð…qýo Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚[kux, M…ü y‟u {k…ðk{kt ÞkuøÞ nkuðe òuEyu. ynª ‚tþkuÄ‟ 

‚{MÞk‟k fux÷kf {n¥ð…qýo {k…Ëtzku yk…ðk{kt ykÔÞk Au: 

1. M…üŒk (Clarity): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk M…ü y‟u „qt[ðý{wõŒ nkuðe òuEyu. Œu ‚tþkuÄ‟‟k 

nuŒw‟u ÞkuøÞ heŒu Ëþkoððe òuEyu suÚke ‚tþkuÄf y‟u yLÞ ÷kufku ‚h¤ŒkÚke Œu‟u ‚{S þfu. 

2. {k…ðk…ýwt (Measurability): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u yu heŒu h[ðe òuEyu fu Œu {kºk ‚[kux 

heŒu {k…ðk{kt y‟u rð&÷u»ký fhðk{kt ‚h¤ ƒ‟u. 

3. W…Þkur„Œk (Relevance): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku ði¿kkr‟f yÚkðk ÔÞðnkÁ {qÕÞ nkuðku òuEyu, 

su ‚tþkuÄ‟‟k ûkuºk ‚kÚku òuzkÞu÷ nkuÞ y‟u ‟ðe ¿kk‟ yÚkðk Wfu÷ku {u¤ððk{kt {ËË fhu. 

4. ‚{Þ™e ‚e{kyku (Time-bound): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚{Þ‟e ‚e{kyku ‚kÚku ‚w‚t„Œ nkuðe 

òuEyu. ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe Œk¤ðwt …zŒwt nkuÞ Œuðk ‚tþkuÄ‟‟u xk¤ðwt òuEyu. 

5. ‚t…qýoŒk (Complateness): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku rð[kh ‚t…qýo nkuðku òuEyu y‟u Œu {wÏÞ 

{wÆkyku y‟u …rhƒ¤ku‟u ykðhe ÷uðe òuEyu. 

6. W…÷çÄ zuxk (Availability of Data): Œu þfâ Au. fu ‚tþkuÄ‟ {kxu sYhe {krnŒe W…÷çÄ 

yÚkðk ‚t„ún fhe þfkÞ. 

7. …rhûkýûk{Œk (Testability): ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yuðe nkuðe òuEyu fu Œu …rhûký y‟u Œ…k‚ 

{kxu ÞkuøÞ nkuE þfu. 

yk {k…Ëtzku ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟u y‚hfkhf ƒ‟kððk{kt y‟u ‚tþkuÄf‟u ÞkuøÞ rËþk{kt {k„oËþo‟ 

yk…ðk {kxu ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. 

5.8  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k «fkhku: 

‚tþkuÄ‟ nkÚk Ähðk {kxu fuðk «fkh‟e ‚{MÞk nkuE þfu Œu yt„u‟k ykÄkhku‟e [[ko yºku hsq fhe Au. 

1. r‚ØktŒ™u «{krýŒ fhðk fu M…ü fhðk {kxu ‚tþkuÄ™: fux÷ef ðkh ‚iØktrŒf ƒkƒŒku‟u M…ü fhðk 

{kxu ‚tþkuÄ‟ nkÚk ÄhkŒwt nkuÞ Au. fkuEf r‚ØktŒ fu Úkeyhe{kt fux÷ef rð‚t„ŒŒk …ý òuðk {¤u Au. 

fâkhuf fux÷ef ƒkƒŒku y‟w¥kh …ý nkuÞ Au. ykÚke [kuõ‚kE…qðof r‚ØktŒ‟u ‚{òðe þfkÞ Œu {kxu 

‚tþkuÄ‟ fhðwt sYhe ƒ‟u Au. WËknhý Œhefu; ‚½h{kt xur÷rðÍ‟ nkuðk‟u fkhýu ƒk¤f‟k 
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yÇÞk‚{kt nkr‟fkhf y‚h WÆ¼ðu Au.‛ ynª fux÷kÞu «§ku WÆ¼ðe þfu Œu{ Au. su{ fu, ‘fux÷ku 

‚{Þ hkus xur÷rðÍ‟ òuðk{kt ykðu Œku ‟wf‚k‟ ÚkkÞ Au. ?’, ‘fuðk fkÞo¢{kuÚke ykðe y‚h WÆ¼ðu 

Au?‛, ‚¾k‚ fhe‟u fÞk rð»kÞ‟k yÇÞk‚{kt ykðwt ƒ‟ðk‟ku ðÄw ‚t¼ð Au. ?’, ‘xur÷rðÍ‟‟k 

fkuE fkÞo¢{Úke yÇÞk‚{kt {ËËY… y‚h ÚkŒe ‟nª nkuÞ?’, ‘h{Œku h{ðk‟u ƒË÷u xur÷rðÍ‟ 

swyu Œku fuðe y‚h ÚkkÞ ?’ yk ƒÄk «§ku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk {kxu ykÄkh ƒ‟e þfu Au. fu su‟kt 

…rhýk{ku xur÷rðÍ‟ òuðkÚke ƒk¤f‟k yÇÞk‚{kt ÚkŒe y‚h‟u ƒhkƒh ‚{òðe þfþu. 
 

2. rðhkuÄe …rhýk{ku™u [fk‚ðk {kxu ‚tþkuÄ™: ßÞkhu rðrðÄ ‚tþkuÄ‟ku‟kt …rhýk{ku{kt rðhkuÄ òuðk 

{¤u íÞkhu fâkt y‚t„ŒŒk hnu÷e Au. fu ¾hu¾h ‚k[wt …rhýk{ fÞwt Au, Œu‟e Œ…k‚ fhðk {kxu 

‚tþkuÄ‟ nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. WËknhý Œhefu; rðãkÚkeo‟e þiûkrýf r‚rØ ‚kÚku Œu‟k {kŒk- 

r…Œk‟k yÇÞk‚ y‟u ÔÞð‚kÞ‟e fûkk‟k ‚tƒtÄku yt„u‟kt …rhýk{ku{kt rðhkuÄ òuðk {¤u Au. ykÚke 

‚k[ku ‚tƒtÄ {u¤ððk {kxu «Úk{ …qðuo ÚkÞu÷kt rðrðÄ ‚tþkuÄ‟ku‟e rzÍkE‟, …ØrŒ, [÷ku‟wt {k…‟, 

‟{q‟ku, …]Úk¬hý «rðrÄ ð„uhu Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. íÞkh ƒkË ÞkuøÞ rzÍkE‟ h[e‟u, rðrðÄ 

[÷ku‟e y‚h òuE þfkÞ Œu {kxu «rŒr‟rÄY… {kuxk ‟{q‟k …h rðþk¤ y‟u Ÿzký…qðof ‚tþkuÄ‟ 

nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 
 

3. ¾k{eÞwõŒ …ØrŒ™u ‚wÄkhðk {kxu ‚tþkuÄ™: ¾k{e¼hu÷e ‚tþkuÄ‟ zeÍkE‟ …h ykÄkrhŒ ‚tþkuÄ‟ 

…rhýk{ku‟u [fk‚ðk {kxu …ý ‚tþkuÄ‟ nkÚk Ähe þfkÞ Au. WËknhý Œhefu yuf ‚tþkuÄ‟‟wt 

…rhýk{ yk «{kýu Au. : ‚…AkŒð„o‟e Akufheyku fhŒkt …AkŒð„o‟k Akufhkyku ykuAk ƒwrØþk¤e 

Au.‛ yk ‚tþkuÄ‟{kt ¾k{e yu Au. fu ‟{q‟k{kt þk¤k{kt ¼ýŒkt …AkŒ ð„o‟kt Akufhkt y‟u 

Akufheyku ÷eÄu÷ nŒkt. ‚k{kLÞŒ: …AkŒð„o‟e nkurþÞkh Akufheyku þk¤k{kt ¼ýðk {kxu ykðŒe 

nkuÞ Au, ßÞkhu ‟ƒ¤e Akufheyku‟wt þk¤k{kt ¼ýðk ykððk‟wt «{ký ykuAwt nkuÞ Au. Akufhkyku 

{kxu ykðwt ƒ‟ðk‟wt «{ký ykuAwt nkuÞ Au. yk ‟{q‟k‟e ¾k{e‟u fkhýu yu{ ‟ fne þfkÞ fu 

…AkŒð„o‟e Akufheyku (¼ýŒe y‟u ‟ ¼ýŒe) …AkŒð„o‟k Akufhk (¼ýŒk y‟u ‟ ¼ýŒk) 

fhŒkt ðÄw ƒwrØþk¤e Au.  
 

4. yktfzkþkMºk™k y™wr[Œ W…Þku„™u ‚wÄkhðk ‚tþkuÄ™: ÞkuøÞ heŒu yktfzkþkMºkeÞ «ÞwÂõŒ‟ku 

W…Þku„ ‟ ÚkÞku nkuÞ íÞkhu ½ýe ðkh {n¥ð‟kt ‚tþkuÄ‟ku‟kt …rhýk{ku fux÷kf «§ku Q¼k fhu Au. 

ykðkt ‚tþkuÄ‟ku ðÄw ÞkuøÞ ytfþkMºkeÞ …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u Vhe ðkh Úkðk òuEyu. WËknhý 

Œhefu; Äq{ú…k‟ fhðkÚke VuV‚kt‟wt fuL‚h ÚkkÞ Au. fu fu{ Œu Œ…k‚ðk {kxu r…ðkŒe r‚„khux‟e hkus‟e 

‚tÏÞk y‟u VuV‚kt‟kt fuL‚h‟ku Vu÷kðku yu ƒu ðå[u‟k ‚n‚tƒtÄktf W…hÚke [ku¬‚…ýu fne þfkÞ 

‟nª fu r‚„khux …eðkÚke fìL‚h ÚkkÞ Au, fkhý fu ‚n‚tƒtÄktf yu fkÞofkhý (causality) ‚q[ðŒwt 

‟Úke. òu ‚tþkuÄ‟ y„íÞ‟wt nkuÞ Œku ðÄw ÞkuøÞ yktfzkþkMºkeÞ «ÞwÂõŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u Vhe ðkh 

‚tþkuÄ‟ nkÚk Ähe þfkÞ. 
 

5. …hM…h rðhkuÄe {tŒÔÞku™k r™ðkhý yÚkuo ‚tþkuÄ™: …kXTÞ…wMŒfku, ‚k{rÞfku, ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ku 

y‟u yLÞ ‚krníÞ{kt rðrðÄ søÞkyu hsq ÚkÞu÷kt rðhkuÄe {tŒÔÞku‟k r‟ðkhý yÚkuo …ý ‚tþkuÄ‟ 

nkÚk Ähe þfkÞ Au. 
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5.9  ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk™k MºkkuŒku: 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k MºkkuŒku yux÷u fu Research Problem Sources yuðk Œ¥ðku Au. ßÞktÚke ‚tþkuÄ‟ 

{kxu‟k «§ku Q¼k ÚkkÞ Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k MºkkuŒku îkhk ‚tþkuÄf‟u Œu {wÆkyku rðþu rð[khðk‟e 

«uhýk {¤u Au. su …h ‚tþkuÄ‟ fhðwt ÞkuøÞ ÷k„u. ynª fux÷ef {wÏÞ ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k MºkkuŒku 

yk…ðk{kt ykÔÞk Au: 

1. ‚krníÞ ‚{eûkk  (Literature Review): y„kW‟k ‚tþkuÄ‟‟e ‚{eûkk fhe‟u Œu{kt hnu÷k 

„uÃ‚ (Gaps) yÚkðk ‚ðk÷ku þkuÄe þfkÞ Au. 

2. ðkMŒrðf  ‚{MÞkyku (Practical Problems): «kÚkr{f y‟u Ëir‟f Sð‟{kt ykðŒk 

rðrðÄ ‚{MÞkyku …hÚke ‚tþkuÄ‟ {kxu rð»kÞku Q¼k ÚkkÞ Au. 

3. ™ðwt ¿kk™ y™u xuõ™ku÷kuS (New Knowledge and Technology): ‟ðe þkuÄ, þkuÄ 

yÚkðk xuõ‟ku÷kuS{kt ‟ðe‟Œk ‚tþkuÄ‟ {kxu ‟ðe rËþkyku‟wt {k„oËþo‟ yk…u Au. 

4. y™w{k™ y™u rÚkÞhe (Hypotheses and Theories): fkuE [ku¬‚ ‚{MÞk yÚkðk 

…rhýk{ yt„u‟k y‟w{k‟ y‟u ‟Sf rÚkÞhe îkhk ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞkyku Q¼e ÚkkÞ Au. 

5. ‚k{krsf y™u ‚ktMf]rŒf VuhVkhku (Social and Cultural Changes): ‚{ks{kt ÚkŒkt 

…rhðŒo‟ y‟u «fhýku ‚tþkuÄ‟ {kxu «uhýkí{f ƒ‟e þfu Au. 

6. y™w¼ðe y™u r™»ýkŒku™e ‚÷kn (Expert Opinions): Œs¿kku îkhk yk…ðk{kt ykðu÷e 

‚÷kn yÚkðk rð[kh ‚tþkuÄ‟ {kxu rËþk Ëu¾kze þfu Au. 

7. rð{þo y™u rzƒux (Debate and Discussion): ‚{fk÷e‟ {wÆkyku …h‟e [[ko y‟u rð{þo 

…ý ‚tþkuÄ‟ {kxu «§ku Q¼k fhu Au. 

yk ƒÄk MºkkuŒku ‚tþkuÄf‟u Œu ‚{MÞk‟e yku¤¾ fhðk{kt {ËË fhu Au, su‟k …h Œuyku yk„¤‟k 

‚tþkuÄ‟ {kxu fk{ fhe þfu. 

5.10 ‚tþkuÄ™ ‚{MÞk …‚tË„e fuðe heŒu ÚkE þfu? : 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e fhŒe ð¾Œu fux÷kf {n¥ð…qýo …„÷kt y‟u …rhƒ¤ku …h æÞk‟ 

yk…ðwt sYhe Au. ‟e[u ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e {kxu‟k fux÷ef heŒu yk…u÷e Au: 

1. Ár[ y™u Wí‚kn: 

 …‚tË fhu÷e ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk rð»kÞ ûkuºk{kt Œ{khe ¾wË‟e h‚ y‟u Wí‚kn nkuðku òuEyu.  

rð»kÞ{kt Œ{khe {sƒqŒ h‚ nþu Œku Œ{u ‚tþkuÄ‟‟k «Þk‚{kt ðÄw …zŒkt òuzkE þfþku. 

2. rð»kÞ ûkuºk y™u rð»kÞ™e ‚„ðzŒk: 

 Œ{khu yu ‚wr‟rùŒ fhðwt òuEyu fu Œ{khe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu‟k rð»kÞ ûkuºk{kt yÚko…qýo Au. 

y‟u Œu ûkuºk ‚kÚku ‚kÁt ‚tf¤kÞu÷wt Au. 
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3. W…÷çÄ ‚tþkuÄ™ ‚k{„úe: 

 Œ{khe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ …qhŒe ‚k{„úe W…÷çÄ Au. fu ‟nª Œu [fk‚ðwt sYhe 

Au. Œu {kxu …wMŒfku, ÷u¾ku, yLðu»ký …u…h, rh…kuxoT‚ ð„uhu‟ku ‚nkhku ÷E þfkÞ Au. 

4. ‚{MÞk r™ðkhý y™u {qÕÞ: 

 ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku yÇÞk‚ ÔÞÂõŒ„Œ, ‚k{krsf, þiûkrýf yÚkðk ÔÞkð‚krÞf fûkkyu fkuE 

«fkh‟k {qÕÞ{kt ðÄkhku fhŒku nkuðku òuEyu. 

5. yðfkþ y™u ‚{Þ™k {ÞkoËkyku: 

 Œ{khe ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yuðhe heŒu ‟¬e fhðe òuEyu fu Œ{u yk…u÷k ‚{Þ„k¤k{kt ‚tþkuÄ‟ 

…qýo fhe þfku y‟u Œu‟k {kxu …qhŒk ‚t‚kÄ‟ku W…÷çÄ Au. fu ‟nª. 

6. ‚kiBÞ y™u ‚kûkhŒk: 

 ‚tþkuÄ‟ {kxu‟e ‚{MÞk yuðhe heŒu ‟¬e fhðe òuEyu fu Œu yrŒ fXý yÚkðk yíÞtŒ ‚h¤ 

‟ nkuÞ. Œu W…kÞ ‚t¼ð y‟u ‚kûkh ƒt‟u nkuðe òuEyu. 

7. ™ðÞkuøÞŒk (Novelty) y™u ðirðæÞŒk (Originality): 

 ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e fhŒe ð¾Œu, yu rð[khðwt òuEyu fu Œu ‚tþkuÄ‟‟k ûkuºk{kt ‟ðwt 

ftEf W{uhþu fu ‟nª.? 

               yk …rhƒ¤ku æÞk‟{kt hk¾e‟u, Œ{u ÞkuøÞ heŒu ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e …‚tË„e fhe þfþku. 

5.11 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku:  

1. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt _________…„÷wt yu ‚tþkuÄf îkhk …‚tË fhu÷k ûkuºk{ktÚke ÞkuøÞ 

‚{MÞk‟e …‚tË„e Au. 

a. «Úk{   b. rîŒeÞ    

c. Œ]ŒeÞ  d. [ŒwÚko  
 

2. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k {n¥ð…qýo {k…Ëtzku fâk Au? 

a. M…üŒk    b. W…Þkur„Œk   

c. ‚{Þ‟e ‚e{kyku  d. yk…u÷ Œ{k{ 
 

3. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k MºkkuŒku fâk fâk Au? 

a.  ‚krníÞ ‚{eûkk           b. ‚k{krsf y‟u ‚ktMf]rŒf VuhVkhku  

c. y‟w¼ðe y‟u r‟»ýkŒku‟e ‚÷kn  d.  yk…u÷ Œ{k{  
 

4. ________yu …qA…hAðk¤wt ðkfâ yÚkðk r‟ðuË‟ Au. su …qAu. Au. fu ƒu yÚkðk ðÄw [÷ku 

ðå[u þwt ‚tƒtÄ Au. «§ku‟k sðkƒ ‚tþkuÄ‟{kt þwt {kt„ðk{kt ykÔÞwt Au. Œu «Ëk‟ fhþu 

a. WífÕ…‟k   b. W…Þkur„Œk   

c. ‚{MÞk d. [÷  
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5. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k «fkhku fâk Au? 

a. r‚ØktŒ‟u «{krýŒ fhðk fu M…ü fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟   

b. rðhkuÄe …rhýk{ku‟u [fk‚ðk {kxu ‚tþkuÄ‟ 

c. yktfzkþkMºk‟k y‟wr[Œ W…Þku„‟u ‚wÄkhðk ‚tþkuÄ‟  

d.  yk…u÷ Œ{k{.  

5.12  W…‚tnkh: 

‘‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk’ yu ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt Œu {wÆk yÚkðk «§‟u fnuðk{kt ykðu Au. su‟wt 

‚{kÄk‟ yÚkðk yÇÞk‚ fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ fhðk{kt ykðu Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yu fkuE [ku¬‚ 

rð»kÞ, ½x‟k, yÚkðk ‚{MÞk …h furLÿŒ nkuÞ Au. su‟k …h ‚tþkuÄf ðÄw òýfkhe {u¤ððk, ‚{sý 

rðf‚kððk, yÚkðk ‟ðk r‟[kuz ÷kððk {k„u Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yuf MðåA, M…ü, y‟u ‚trûkÃík 

r‟ðuË‟ nkuðwt òuEyu, su ‚tþkuÄ‟‟k WÆu~Þku y‟u nuŒwyku‟u òuŒkt h‚«Ë y‟u sYhe nkuÞ. yk fkhýu, 

‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟u [ku¬‚ heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðe {n¥ð…qýo Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk 

(Research Problem) yu ‚tþkuÄ‟‟ku {wÏÞ {wÆku yÚkðk «§ Au, su‟u Wfu÷ðk {kxu ‚tþkuÄf fk{ fhu 

Au. Œu fkuE rðrþü rð»kÞ, rð‚t„rŒ, rð»kÞ{kt ¾kux yÚkðk yæÞÞ‟ûkuºk{kt r‟rùŒ WÆuþ ‚kÚku 

‚tf¤kÞu÷ nkuE þfu Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku yÚko yu Au. fu Œu {wÆku Au. fu ßÞkt ‚tþkuÄf‟e «ð]r¥k fu 

ykþÞ furLÿŒ hnu Au. y‟u Œu «§ fu {w~fu÷e Au. su‟u Wfu÷ðk‟e fkurþþ fhðk{kt ykðu Au. 

5.13  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku: 

Answer: (1)a, (2) d, (3) d, (4) c, (5) d  

5.14 [kðeY… þçËku: 

‚{MÞk 

(Problem) 

: ‚{MÞk yuðe fkuE…ý …rhÂMÚkrŒ Au. su ÔÞÂõŒ, sqÚk yÚkðk ‚{ks‟k 

‚k{kLÞ fkÞo fhðk‟e ûk{Œk‟u yðhkuÄu Au. ‚{ksfkÞo{kt, ‚{MÞkyku 

ÔÞÂõŒ„Œ, …rhðkrhf, ‚{wËkÞ yÚkðk ‚k{krsf MŒhu nkuE þfu Au. 

WËknhý Œhefu, „heƒe, ƒuhkus„khe, y…hkÄ, ÔÞ‚‟, {k‟r‚f MðkMÚÞ 

‚{MÞkyku ð„uhu. ‚{ksfkÞofŒkoyku yk ‚{MÞkyku‟wt r‟Ëk‟ fhe‟u y‟u 

Œu‟k Wfu÷ku þkuÄðk {kxu fk{ fhu Au. 

‚k{krsf rð½x™ 

(Social 

Disorganization) 

: ‚k{krsf rð½x‟ yuðe ÂMÚkrŒ Au. ßÞkt ‚k{krsf ‚tMÚkkyku y‟u ‚tƒtÄku 

Äe{u Äe{u Œqxe …zu Au. yk‟k fkhýu ‚k{krsf r‟Þ{ku y‟u {qÕÞku ‟ƒ¤k 

…zu Au. y‟u ‚{ks{kt yhksfŒk Vu÷kÞ Au. ‚k{krsf rð½x‟‟k fkhýku{kt 

„heƒe, y‚{k‟Œk, ¼uË¼kð, þnuhefhý, …rhðkh‟k rð½x‟ ð„uhu‟ku 

‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{krsf rð½x‟‟k …rhýk{ MðY…u y…hkÄ, ®n‚k, 

ÔÞ‚‟ suðe ‚{MÞkyku ðÄu Au.  

…ezk (Suffering) : …ezk yu {k‟r‚f yÚkðk þkherhf Ëw:¾‟e yuf ÂMÚkrŒ Au. ‚{ksfkÞo{kt, 

…ezk ÔÞÂõŒ„Œ y‟w¼ðku, ‚k{krsf yLÞkÞ yÚkðk Sð‟‟e {w~fu÷ 

…rhÂMÚkrŒyku‟u fkhýu ÚkE þfu Au. …ezk ½ýeðkh ‚{MÞkyku y‟u 
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‚k{krsf rð½x‟ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷e nkuÞ Au. ‚{ksfkÞofŒkoyku …ezk 

y‟w¼ðŒk ÷kufku‟u ‚ktíð‟k yk…ðk y‟u Œu{‟u  ‚{MÞkyku‟ku ‚k{‟ku 

fhðk{kt {ËË fhðk {kxu fk{ fhu Au. 

‚krníÞ ‚{eûkk  : ‚krníÞ ‚{eûkk yu ‚krníÞ‟k rðrðÄ MðY…ku, ¿kk‟, y‟u yr¼ÔÞÂõŒ‟k 

ytËkòu‟u ‚{sðk {kxu‟wt {n¥ð…qýo ‚kÄ‟ Au. yk «r¢Þk ËhBÞk‟ fkuE 

…ý ‚krnÂíÞf f]rŒ‟u ¾ku÷e …kzðk{kt ykðu Au, Œu‟e {q¤¼qŒ ‚{sý, 

¼kð, y‟u ÷u¾f‟k {‟ku¼kðku‟u òýðk «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. 

ÔÞkÏÞk (Definition): r‟Y…ý (Explanation), rððhý (Description), þçËkðr÷ 

(Terminology) 

5.15  MðkæÞkÞ ÷u¾™:  

1. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟ku yÚko yk…e, Œu‟k ÷ûkýku ‚{òðku. 

2. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e ÔÞkÏÞk yk…e, Œu‟e ykð~ÞfŒkyku y‟u {k…Ëtzku sýkðku. 

3. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k «fkhku rðMŒ]Œ{kt [[ko fhku. 

4. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k MºkkuŒku sýkðku. 

5.16  «ð]r¥k: 

 Œ{khk ûkuºk fkÞo Ër{Þk‟ fE fE ‚{MÞkyku òuðk {¤e Œu‟e ÞkËe ŒiÞkh fhku.  

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt Œ{u fE fE ‚{MÞkyku …h ‚tþkuÄ‟ fhe þfku Œu‟e‟kutÄ ŒiÞkh fhku y‟u 

Œu‟k ykÄkhu ‚tþkuÄ‟ {kxu …tËh rð»kÞ ŒiÞkh fhku.  

5.17 fu‚ Mxze: 

rðãkÚkeoyku ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟k yÚko y‟u Œu‟e ykð~ÞfŒk‟u ‚{sðk {kxu ‟e[u‟e heŒu fu‚ Mxze fhku:  

1. rð¼k„ rðþu fu‚ Mxze: fkuE ¾k‚ rð»kÞ yÚkðk rðMŒkh‟ku yuf WËknhý fu fu‚ …‚tË fhe, 

ßÞkt Œu ‚{MÞk ‚tþkuÄ‟ {kxu {n¥ð‟e Au. yk rð{þo {kxu, rðãkÚkeoyku nk÷‟e ‚{MÞkyku, 

RrŒnk‚, y‟u …rhýk{ku‟wt yÇÞk‚ fhe þfu. 

2. «kusuõx ykÄkrhŒ yÇÞk‚: rðãkÚkeoyku‟u fkuE [ku¬‚ ‚tþkuÄ‟ «kusuõx yk…ðk{kt ykðu, 

su{kt Œuyku‟u fu‚ …h ykÄkrhŒ «§ku‟k sðkƒ þkuÄðk y‟u ‚¾kðŒ ‚kÚku {krnŒe yufºk 

fhðe òuEyu. 

3. rðïrðãk÷Þ yÚkðk ‚tþkuÄ™ ‚tMÚkk™™e ‚kRxT‚: ½ýk Þwr‟ðŠ‚xeyku y‟u ‚tþkuÄ‟ 

‚tMÚkkyku rfM‚k yÇÞk‚ {kxu yku‟÷kR‟ {krnŒe «Ëk‟ fhu Au. yk ðuƒ‚kRxT‚‟e {ËËÚke 

rðãkÚkeoyku yu{‟k «kusuõx {kxu sYhe fu‚ Mxzeyku {u¤ðe þfu Au. 
 

5.18 ‚tË¼o „útÚkku: 

 

1. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ …æÄrŒyku   - «ku. yu .S. þkn, «ku. su.fu. Ëðu   

2.  rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk” ze. yu. W[kx  
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3. Practice of Social Research: Social Work Perspective (Second Edition)  –D. 

K. Lal Das Social Work Research Mªhods and Techniques– Dr. Sheikh 

Nazir Jabbar  

4. Research Mªhodology: Methods and Techniques – C. R. Kothari  

5. Foundations of Social Work Research - Rebecca L. Mauldin 

6. Research Mªhods for Social Work - Suresh Chandra Ghosh 
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-:  Y…hu¾k :- 

6.0  WÆuþku  

6.1. «MŒkð™k         

6.2 ‚ðuoûký™e ÔÞkÏÞk y™u yÚko 

6.3. ‚ðuoûký™k «fkhku 

6.4 ‚ðuoûký™e {ÞkoËkyku 

6.5 ‚khktþ 

6.6. [kðeY… þçËku 

6.7. Œ{khe «„rŒ [fk‚ku. 

6.8. ‚tË¼o ‚qr[ 

6.0  WÆuþku  

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{‟k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u.... 

 ‚ðuoûký‟e ÔÞkÏÞk y‟u yÚko ‚{S þfþku. 

 ‚k{krsf ‚ðuoûký‟e ÔÞkÏÞk rðþu ‚{sþku. 

 ‚ðuoûký‟k Œƒ¬kyku rðþu {krnŒ„kh Úkþku. 

 ‚ðuoûký‟wt ykÞkus‟ òýþku. 

 ‚ðuoûký‟k «fkhku rðþu ‚{sþku. 

 ‚ðuoûký‟e {ÞkoËkyku òýþku. 

6.1. «MŒkð™k    

     „‚ðuo‟ þçË‟ku W…Þku„ ¿kk‟‟e ½ýe þk¾kyku{kt ÚkkÞ Au. su{ fu ¼q„ku¤, ¼qMŒhþkMºk, 

yuÂLsr‟Þ®h„ y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟. yk þçË‟ku W…Þku„ rðrðÄ rð¿kk‟{kt y÷„-y÷„ ‚tË¼o{kt 

ÚkŒku ykÔÞku Au. fkuE…ý þkMºk‟k WÆ¼ð y‟u rðfk‚{kt ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku‟e {n¥ð‟e ¼wr{fk fne 

þfkÞ. Ëhuf  þkMºk‟u rð¿kk‟‟wt MðY… yk…‟kh ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku nkuÞ Au. ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke 

‚so‟ …k{Œwt ¿kk‟ fu ŒÚÞku rð¿kk‟‟e …kÞk‟e ÷kûkýefŒk Au. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk îkhk «kÃík fhu÷ Œkhýku 

fu ŒÚÞku suŒu rð¿kk‟‟k  rðfk‚‟e {n¥ð‟e ƒkƒŒ Au. ¼q„ku¤{kt, yk þçË‟ku W…Þku„ ‚…kxe‟e 

÷kûkrýfŒkyku òýðk {kxu, ¼qMŒhþkMºk{kt ‚…kxe …h ËxkÞu÷e ðMŒwyku‟e Œ…k‚ fhðk {kxu y‟u 

r‚rð÷ yuÂLsr‟Þ®h„{kt s{e‟ {k…ýe ð„uhu {kxu ÚkkÞ Au. ‚k{krsf rð¿kk‟{kt ‚ðuo þçË‟ku 

«khtr¼f W…Þku„ yku„ýe‚{e y‟u ðe‚{e ‚Ëe{kt ½ýe ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k ‚tË¼o{kt ÚkÞku, ¾k‚ 

fhe‟u „heƒe yÇÞk‚ (‚{ksþkMºk), ykÄwr‟f yr¼«kÞ {ŒËk‟ (hksfeÞ rð¿kk‟), þnuh 

ykÞkus‟ (ònuh ðneðx), {kfuox rh‚[o (rƒÍ‟u‚ {u‟us{uLx), yk r‚ðkÞ Þwr‟ðŠ‚xeyku y‟u 

yuf{-6 ‚ðuoûký™ku yÚko, «fkh y™u {ÞkoËkyku 
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fuLÿeÞ y‟u «ktŒeÞ ‚hfkhku îkhk «{kux fhkÞu÷k ½ýk ‚tþkuÄ‟ «kusuõxT‚{kt Œu rðrðÄ yÚko{kt fhðk{kt 

ykÔÞwt Au. ¼khŒ‟e ðMŒe „ýŒhe W…hktŒ, rð¼k„ ‚k{krsf Sð‟‟k ½ýk rð»kÞku …h „‟uþ‟÷ 

‚uB…÷ ‚ðuo‟‟wt ykÞkus‟ fhŒwt hnu Au. 

6.2  ‚ðuoûký™e ÔÞkÏÞk y™u yÚko 

 ‚h¤ þçËku{kt, ‚ðuo‟ku yÚko ÚkkÞ Au. fu ½x‟k rðþu òŒu r‟heûký fhe‟u {krnŒe {u¤ððe. 

‚ðuoûký þçË yt„úuS þçË ‚ðuo‟wt rnLËe ‚tMfhý Au. yt„úuS þçË ‚ðuo ƒu þçËkuÚke ƒ‟u÷ku Au: ‚ðuo yu ƒu 

þçËku‟wt ‚tÞkus‟ nkuÞ Œuðwt ÷k„u Au. ” „‚h‟ (sur or sor) ŒÚkk rðÞh (veeir or vor)™ku ƒ‟u÷ku 

Au. „‚h‟  W…h y‟u rðÞh yux÷u òuðwt. ŒuÚke ‚ðuo‟ku yÚko ÚkkÞ Au. „swyku‟ yÚkðk ƒnkhÚke òuðwt. 

yk{, ‚ðuo‟ku þkÂçËf yÚko W…hAÕ÷e heŒu òuðk‟ku Au. ŒuÚke, ‚ðuoûký‟ku yÚko yu Au. fu W…hÚke yÚkðk 

ƒnkhÚke fkuE…ý ½x‟k yÚkðk …rhÂMÚkrŒ‟u òuðe yÚkðk Œu‟wt yð÷kuf‟ fhðwt yÚkðk Œu‟e Íkt¾e 

fhðe. [ku¬‚ nuŒw {kxu yð÷kuf‟, Œ…k‚ yÚkðk ƒkhefkEÚke r‟heûký fhðk‟e «r¢Þk‟u ‚ðuoûký 

fnuðk{kt ykðu Au. 

 ‚[ku¬‚ nuŒw {kxu yð÷kuf‟ fhðk‟e, Œ…k‚ðk‟e yÚkðk ƒkhefkEÚke r‟heûký fhðk‟e 

«r¢Þk‟u ‚ðuoûký fnuðk{kt ykðu Au.‛ - ykuõ‚Vzo Þwr‟ð‚o÷ rzõþ‟he (1955:2092) 

 Ônex™e (F.L. Whitney) y™w‚kh- ‚‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ nuX¤, ‚ðuo þçË‟ku W…Þku„ rðþu»k 

yÚko{kt ÚkkÞ Au. yk ‚tË¼o{kt, ‚ðuoûký yu yuf ‚nÞku„e «r¢Þk Au. su{kt yuf yÚkðk ðÄw ‚tþkuÄ‟ 

…ØrŒyku îkhk rðrðÄ ‚kÄ‟ku‟e {ËËÚke ŒÚÞku y‟u zuxk yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au.‛  

 E.W. ƒ„uo‚ (1916) yu ‚ðuoûký‟e ÔÞkÏÞk fhŒe ð¾Œu ÷ÏÞwt Au fu, ‚‚ðuoûký yu ‚{wËkÞ‟e 

…rhÂMÚkrŒyku y‟u sYrhÞkŒku‟ku ði¿kkr‟f yÇÞk‚ Au. su ‚k{krsf «„rŒ‟ku h[‟kí{f fkÞo¢{ 

ƒ‟kððk‟k nuŒwÚke nkÚk Ähðk{kt ykðu Au.‛ 

 ‚ðuoûký‟ku W…Þku„ yux÷k ÔÞk…f MŒhu fhðk{kt ykÔÞku Au. fu Œu‟e fkuE ‚kðoÂºkf ÔÞkÏÞk 

fhðe {w~fu÷ Au. W…h Ëþkoðu÷ ÔÞkÏÞkyku …hÚke Œu M…ü Au. fu ‚ðuoûký yu {kºk ‚{MÞk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ 

ŒÚÞku‟ku ‚t„ún Au.  

6.2.1.‚k{krsf ‚ðuoûký™e ÔÞkÏÞk  

 …e.ðe. Þt„ - ‚‚ðuo ‚{ks‟e ðŒo{k‟ y‟u Œkífkr÷f ‚{MÞkyku‟k ‚wÄkhýk y‟u ‚khðkh 

{kxu h[‟kí{f Þkus‟kyku‟e h[‟k ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ Au, su‟e [ku¬‚ ¼ki„kur÷f {ÞkoËkyku Au. y‟u Œu‟e 

[ku¬‚ ‚k{krsf y‚h y‟u {n¥ð Au. yk …rhÂMÚkrŒyku‟u {k…e þfkÞ Au. y‟u Œw÷‟k ykËþo Œhefu 

Mðefkhe þfkÞ Œuðe …rhÂMÚkrŒyku ‚kÚku fhe þfkÞ Au.‛ 

 ‚‚k{krsf ‚ðuoûký yu yuf «r¢Þk Au. su‟k îkhk ‚{wËkÞ‟e h[‟k y‟u «ð]r¥kyku‟k 

‚k{krsf …k‚k yt„u ŒÚÞku yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au.‛ - yƒúkB‚  
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‚‚k{krsf ‚ðuoûký, xqtf{kt, ði¿kkr‟f y‟u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu [ku¬‚ nuŒwyku {kxu [ku¬‚ ‚k{krsf 

…rhÂMÚkrŒ yÚkðk ‚{MÞk yÚkðk ðMŒe‟wt rð~÷u»ký fhðk‟e {kºk yuf …ØrŒ Au.‛ - {ku‚o  

6.2.2.‚ðuoûký{kt Œƒ¬kyku 

 ‚ðuoûký‟e «r¢Þk yu ði¿kkr‟f ‚tþkuÄ‟‟e rðrðÄ «ð]r¥kyku‟e ÔÞk…f Þkus‟k Au. ‚ðuoûký‟e 

yk Þkus‟k‟u „‚ðuo rzÍkR‟‟ fnuðk{kt ykðu Au. yk rzÍkR‟‟k ½ýk Œƒ¬kyku Au. su‟wt ‚k{krsf 

‚tþkuÄ‟‟k «fhý{kt rð„Œðkh ðýo‟ y‟u rð~÷u»ký fhðk{kt ykÔÞwt Au. su ‟e[u {wsƒ Au.  

 {kuÍh y‟u fkÕx‟u ‚ðuoûký ykÞkus‟‟k ºký {wÏÞ Œƒ¬kyku‟wt ðýo‟ fÞwO Au:  
 

1. «khtr¼f yÇÞk‚ 

2. {wÏÞ ykÞkus‟ rð[khýk  

3. …qðo-…heûký y‟u …qðo-{kusýe.  

 {ku‚o, …kxo‟ y‟u yku…u‟nu{ ð„uhu suðk fux÷kf yLÞ ÷u¾fkuyu …ý ‚ðuo‟e «r¢Þk yÚkðk 

ykÞkus‟‟u …kuŒ…kuŒk‟e heŒu ðýoÔÞwt Au. yk ƒÄk‟k ðýo‟‟k ykÄkhu, ‚ðuoûký «r¢Þk‟u [kh 

Œƒ¬k{kt rð¼krsŒ fhðk{kt ykðu÷ Au. 

a) ‚ðuoûký nkÚk Ähðwt 

b) rVÕz ðfo (ŒÚÞku‟ku ‚t„ún) 

c) ŒÚÞku‟wt ð„eofhý y‟u rð~÷u»ký 

d) ‚k{kLÞefhý y‟u ynuðk÷ ÷u¾‟, 
 

 r‚‟ …kyku Þkt„u ‚ðuoûký‟e ‚{„ú «r¢Þk{kt [kh {wÏÞ …„÷kt ykÃÞk Au:  
 

1. ‚ðuoûký‟wt ykÞkus‟,  

2. ŒÚÞku‟ku ‚t„ún,  

3. ŒÚÞku‟wt rð~÷u»ký y‟u  

4. hsqykŒ Œkhýku.  

ŒÆW…hktŒ Œu{ýu ‚ðuoûký Þkus‟k{kt ‟e[u‟e ‚kŒ ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ fÞkuo nŒku. 

i. nuŒw ‟¬e fhku 

ii. ‚ðuoûký ykÞkus‟ xe{‟e h[‟k 

iii. ûkuºk ‟¬e fhku 

iv. fk{‟wt ‚{Þ…ºkf y‟u ƒsux ƒ‟kððwt 

v. yÇÞk‚ …ØrŒyku‟e …‚tË„e 

vi. f{o[kheyku y‟u rVÕz fk{Ëkhku‟e …‚tË„e y‟u Œk÷e{ 

vii. ‚ðuoûký {kxu ‚{wËkÞ‟u ŒiÞkh fhðwt. 
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6.2.3.‚ðuoûký™wt ykÞkus™ 

‚ðuoûký fhðk {kxu ‟e[u‟e «r¢Þkyku‟kutÄ…kºk Au- 

1. ‚{MÞk yÚkðk rð»kÞ™e …‚tË„e  

 ‚k{krsf ‚ðuoûký‟wt yk ‚kiÚke y„íÞ‟wt …k‚wt Au. ‚tþkuÄfu yÇÞk‚ {kxu ‚{MÞk fu rð»kÞ 

…‚tË fhŒe ð¾Œu ‟e[u‟e ƒkƒŒku æÞk‟{kt hk¾ðe sYhe Au- 

 ‚{MÞk‟e …‚tË„e ‚ðuoûký fh‟kh‟e Ár[ y‟w‚kh nkuðe òuEyu suÚke fhe‟u Œu ‚t…qýo 

‚{…oý y‟u ‚¾Œ {nu‟Œ ‚kÚku fk{ fhu. 

 ‚ðuoûký fh‟kh‟u ‚{MÞk yt„u …ÞkoÃík ¿kk‟ nkuðwt òuEyu. rð»kÞ‟e òýfkhe ‚kÚku s 

ykÞkus‟ƒØ heŒu ‚ðuo fhe þfkÞ Au. 

 ‚{MÞk‟e …‚tË„e ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒyku y‟u ‚t‚kÄ‟ {ÞkoËkyku‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u 

fhðe òuEyu. 

 ‚iØktrŒf nuŒwyku Œu{s ÔÞðnkrhf W…Þkur„Œk yÚkðk ònuh rnŒ‟k ‚tË¼o{kt 

‚{MÞk‟e …‚tË„e fhðe òuEyu. 

 yÇÞk‚ rð»kÞ‟e …‚tË„e fÞko …Ae, ‚ðuoûký‟k nuŒwyku ‟¬e fhðk sYhe ƒ‟u Au. 

M…ü nuŒwyku‟k ykÄkhu s ‚ðuoûký‟e h[‟k þfâ Au. yÇÞk‚ {kxu‟k ‚kÄ‟ku, 

fkÞo…ØrŒ ð„uhu yt„u‟k r‟ýoÞku nuŒwyku y‟w‚kh s ÷E þfkÞ Au. 

2. ûkuºk ™¬e fhðwt 

 ‚ðuoûký‟e fk{„ehe þY fhŒk …nu÷k, Œu ‟¬e fhðwt sYhe Au. fu fÞk ûkuºk{ktÚke {krnŒe 

yufÂºkŒ fhðk‟e Au. yuðwt sYhe ‟Úke fu ‚ðuo {kºk rðþk¤ rðMŒkh …h s fhðk{kt ykðu. rðMŒkh 

‟¬e fhðk {kxu ½ýk ykÄkhku nkuE þfu Au, su{ fu ykŠÚkf, ¼ki„kur÷f, ðMŒe rð»kÞf, ðneðxe, 

‚k{krsf, ‚ktMf]rŒf, «kýeþkMºk ð„uhu. rðMŒkh‟e …‚tË„e nfefŒku‟e «f]rŒ, MÚkkr‟f 

÷kûkrýfŒkyku ð„uhu suðk ½ýk …rhƒ¤ku …h ykÄkh hk¾u Au. 

3. ŒÚÞku ykÄkrhŒ {krnŒe 

 ‚tþkuÄ‟ rð»kÞ‟k rðrðÄ yuf{ku yÚkðk …k‚kyku fu su‟k rðþu ŒÚÞku yufÂºkŒ fhðk‟k Au. Œu 

M…ü…ýu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk òuEyu. ÞkuøÞ ÔÞkÏÞk‟k y¼kð‟u ÷eÄu, ykð~Þf …k‚kyku Akuze Ëuðk{kt 

ykðu yÚkðk rƒ‟sYhe …k‚kyku‟ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Œuðe þfâŒk Au. ‚ðuoûký ‚tƒtrÄŒ yuf{ku 

yÚkðk þhŒku‟u M…ü y‟u ÞkuøÞ heŒu ÔÞkÏÞkrÞŒ fhe‟u s ‚k[e nfefŒku y‟u {krnŒe yufÂºkŒ fhe 

þfkÞ Au.  

4. …qðo ŒiÞkhe fhðe 

 yÇÞk‚ {kxu yuf{ku‟e …‚tË„e fhe Œu‟u ÔÞkÏÞkrÞŒ fÞkoƒkË rðMŒkh ‟¬e ÚkE „Þk …Ae 

«khtr¼f ŒiÞkheyku ¾qƒ sYhe Au. rð»kÞ ‚tƒtrÄŒ W…÷çÄ ‚krníÞ‟ku yÇÞk‚ fhðku y‟u ŒÚÞkuÚke 
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ðkfuV ÚkðkÚke {kusýefŒko‟u ÞkuøÞ …ØrŒyku …‚tË fhðk{kt {ËË {¤e þfu Au. «khtr¼f ŒiÞkhe Q¼e 

ÚkE þfu Œuðe {w~fu÷eyku yt„u yk„kuŒhe òýfkhe yk…þu y‟u Œu‟u Wfu÷ðk{kt ‚h¤Œk hnuþu. yk 

W…hktŒ, r‟»ýkŒku y‟u ûkuºk‟k yLÞ ÷kufku ‚kÚku y‟ki…[krhf ‚t…fo fhðku y‟u Œu{‟k ÿrüfkuý‟u 

òýðwt …ý {ËËY… ÚkE þfu Au. yk {krnŒe‟k MºkkuŒku rðþu …ý {krnŒe yk…u Au. «kÚkr{f ŒiÞkheyku 

rð‟k ‚ðuoûký‟e fk{„ehe‟e ‚V¤Œk þtfkM…Ë Au. 

5. ™{q™k™e …‚tË„e  

 ‟{w‟k‟e …‚tË„e ‚ðuoûký nkÚk Ähðk‟ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ Au. {ÞkorËŒ ‚t‚kÄ‟ku y‟u 

‚{Þ ‚kÚku, ‚{wËkÞ yuf{ku‟wt ‚ðuoûký fhðwt þfâ ‟Úke. yÇÞk‚‟e ‚V¤Œk {kxu ‟{q‟k‟k r‚ØktŒ 

y‟w‚kh «rŒr‟rÄ yuf{ku‟e …‚tË„e fhðe sYhe Au. ‟{q‟k yuðku nkuðku òuEyu fu Œu ‚{„ú ‚{wËkÞ‟wt 

‚t…qýo «rŒr‟rÄ¥ð fhe þfu. ‟{q‟k{kt yuf{ku‟e ‚tÏÞk …qhŒe nkuðe òuEyu suÚke fhe‟u ‟{q‟k 

«rŒr‟rÄ ƒ‟e þfu.  

6. ‚tþkuÄ™ …ØrŒ™e …‚tË„e  

 yÇÞk‚‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u ÞkuøÞ ‚t‚kuÄ‟ …ØrŒ‟e …‚tË„e fhðe ¾qƒ sYhe Au. fkuE…ý 

yÇÞk‚{kt, yÇÞk‚‟e …ØrŒyku, Œf‟efku y‟u ‚kÄ‟ku sux÷k ðÄw ÞkuøÞ nþu, Œux÷k ðÄw Œkhýku 

WÆu~Þku‟u y‟wY… nþu. Œu{‟e …‚tË„e yÇÞk‚ rð»kÞ, ûkuºk, ‚{Þ, …i‚k y‟u fwþ¤ fk{Ëkhku …h 

ykÄkrhŒ Au. yÇÞk‚ {kxu fE …ØrŒ ÞkuøÞ Au. Œu yÇÞk‚‟e «f]rŒ, Œu‟k yðfkþ y‟u {krnŒe 

yk…‟khkyku …h ykÄkh hk¾u Au.  

7. ‚kÄ™ku™e(«ÞwÂõŒ) …‚tË„e 

 ‚ðuoûký{kt ðMŒwyku yufÂºkŒ fhðk {kxu fÞk ‚kÄ‟ku (Ëk.Œ. «§kðr÷, RLxhÔÞw, y‟w‚qr[ 

ð„uhu)‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðþu Œu ‟¬e fÞko …Ae, Œu ‚kÄ‟ku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. yÇÞk‚{kt 

yk ‚qr[Œ ‚kÄ‟ku‟ku W…Þku„ fhŒk …nu÷k, …qðo-…heûký îkhk ‚kÄ‟ku‟e ÞkuøÞŒk‟e …wrü fhðe sYhe 

Au. …qðo-…heûký …Ae, yÇÞk‚‟k ‚kÄ‟ku{kt sYrhÞkŒ {wsƒ VuhVkh fhe‟u ytrŒ{ MðY… yk…ðk{kt 

ykðu Au. 

6.3 ‚ðuoûký™k «fkhku 

1.  ‚uL‚‚ ‚ðuo  

 yk ‚ðuo Ëuþ{kt ðMŒe ‚tƒtrÄŒ {krnŒe {u¤ððk {kxu fhðk{kt ykðu Au. yk…ýk Ëuþ{kt ‚hfkh 

Ëh Ë‚ ð»kuo yk «fkh‟ku ‚ðuo fhu Au. 

2. yuznkuf ‚ðuoûký  

 ßÞkhu fkuE ‚{MÞk yt„u Œkífkr÷f {krnŒe {u¤ððk‟e sYrhÞkŒ y‟w¼ðkÞ Au, yk 

«fkh‟k ‚ðuo nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 
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3. ™{q™k ‚ðuoûký 

 yk ‚ðuo íÞkhu nkÚk Ähðk{kt fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ‚ðuo‟ku rðMŒkh fu ‚{wËkÞ ¾qƒ {kuxku 

nkuÞ. íÞkhu Œu rðMŒkh fu ‚{wËkÞ{ktÚke fux÷kf «rŒr‟rÄ yuf{ku‟e ‟{q‟k Œhefu …‚tË„e fhe‟u ‚ðuo 

fhðk{kt ykðu Au. 

4. {kºkkí{f ‚ðuoûký ‟  

ðŒo{k‟ ‚{Þ{kt, {kºkkí{f ‚ðuoûkýku ðÄe hÌkk Au. yk «fkh‟k ‚ðuoûký{kt ‚tÏÞkí{f (yktfzkfeÞ) 

{krnŒe yufÂºkŒ fhðk {kxu «§ku …qAðk{kt ykðu Au. yk «fkh‟k ‚ðuoûký{kt ‚k{kLÞ heŒu ‚tÏÞkyku, 

sÚÚkkyku, „wýktfku yÚkðk Ëhku y‟u yktfzkyku‟ku W…Þku„ fhe‟u {krnŒe yufÂºkŒ fhðk{kt ykðu Au. 

5. „wýkí{f ‚ðuoûký 

 yk «fkh‟k ‚ðuoûký{kt ‚tþkuÄf ÔÞÂõŒ‟k yr¼«kÞ, y‟w¼ð, ÷k„ýeyku, rð[khku y‟u 

ð÷ýku‟e ŸzkýÚke {krnŒe {u¤ððk‟ku «Þk‚ fhu Au.  

6. ‚hfkhe ‚ðuoûký  

 ‚hfkhe ‚ðuoûký ‚hfkh îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. Œu‟ku {wÏÞ nuŒw y‟uf ûkuºkku{kt [ku¬‚, 

rðï‚‟eÞ y‟u fkÞoûk{ {krnŒe {u¤ððk‟ku Au, su …rhÂMÚkrŒyku y‟u sYrhÞkŒku‟wt {qÕÞktf‟ fhðk{kt 

{ËËY… ƒ‟u. ‚hfkh Œu‟k MðŒtºk ‚ðuo rð¼k„ îkhk yÚkðk Œu‟k fkuE…ý rð¼k„ nuX¤ ‚ðuo fhu Au.  

7. rƒ™-‚hfkhe ‚ðuoûký  

 ÔÞÂõŒyku y‟u rƒ‟-‚hfkhe ‚tMÚkkyku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu÷k ‚ðuoûký‟u rƒ‟-‚hfkhe 

‚ðuoûký fnuðk{kt ykðu Au. yk ‚ðuo yíÞtŒ {ÞkorËŒ rðMŒkh{kt fhðk{kt ykðu Au. yk «fkh‟k 

‚ðuoûkýku ‚hfkh r‚ðkÞ‟e ‚tMÚkkyku, yusL‚eyku, Wãku„ku, ‚tþkuÄfkuyu, yÚkðk ‟Vku y‟u ‚k{krsf 

fkÞo {kxu fkÞohŒ ‚tMÚkkyku îkhk nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. 

8. …kÞ÷kux ‚ðuo  

 yk ‚ðuo {kuxk «{ký{kt ‚t…qýo ‚ðuo þY fhŒkt …nu÷kt yuf ‟{q‟k (sample) yÚkðk ‟k‟k „úq… 

…h …heûký Œhefu fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu fkuE Þkus‟k‟u y{÷{kt {qfŒk …nu÷k «Þku„ Œhefu Œu‟wt 

‚ðuoûký fhðk{kt ykðu Au, íÞkhu Œu‟u …kÞ÷kux ‚ðuo fnu Au.  

9.  …w™hkðŠŒŒ ‚ðuo ‟  

 ûkuºk, rð»kÞ, yÚkðk ‚tË¼o …h ‚{Þ ykÄkrhŒ yufÚke ðÄw ðkh ‚ðuoûký nkÚk Ähðk{kt ykðu 

Au. ‚k{krsf ½x‟kyku „rŒþe÷ Au. ŒuÚke, yuf s ½x‟k‟ku yufÚke ðÄw ð¾Œ ‚ðuo fhðku sYhe ƒ‟u 

Au. yk{, yuf s ½x‟k‟wt y‟uf ð¾Œ ‚ðuoûký‟u …w‟hkðŠŒŒ ‚ðuoûký fnuðkÞ Au.  
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6.4  ‚ðuoûký™e {ÞkoËkyku 

‚ðuoûký‟e fux÷ef ¾k{eyku Au. su ‟e[u «{kýu Au. 

1.  ™kýk y™u ‚{Þ™e {ÞkoËk 

 ‚ðuoûký …ØrŒ{kt ½ýk ‟kýk ¾[oðk{kt ykðu Au. ‚ðuoûký{kt {krnŒe yufÂºkŒ fhðk {kxu, 

RLxhÔÞwyh‟wt {nu‟Œkýwt, {w‚kVhe ¼ÚÚkwt, ‚kÄ‟‚k{„úe‟e r«Lxª„ su{ fu «§kðr÷‟wt ‚{Þ…ºkf 

ð„uhu y‟u yLÞ Œf‟efe ‚k{„úe, Mxuþ‟he ð„uhu …h ‟kýkt ¾[oðk‟k hnuþu. yk …ØrŒ{kt ‚ðuoûký 

fkÞo‟ku ÔÞk… rðþk¤ Au. ‚ðuoûkýku{kt ½ýku ‚{Þ ÷k„u Au. fkhý fu ‚{„ú «r¢Þk ÷ktƒe y‟u srx÷ 

nkuÞ Au. yk{, ‚ðuoûký{kt ‟kýk y‟u ‚{Þ‟e ðÄw sYh …zŒe nkuÞ Au. ŒuÚke ‚ðuoûký{kt rðï‚‟eÞŒk 

òuðk {¤Œe ‟Úke. 

2. {ÞkorËŒ ûkuºk 

 ‚k{krsf ‚ðuoûký nuX¤ yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu÷ ½x‟kyku y‟u ‚{MÞkyku‟ku yðfkþ 

{ÞkorËŒ Au. (yÇÞk‚‟wt {ÞkorËŒ ûkuºk). yk‟k îkhk ƒnw…ûkeÞ ‚{MÞkyku‟ku yÇÞk‚ fhe þfkŒku 

‟Úke. Œuðe s heŒu y{qŒo y‟u ¼kð‟kí{f ½x‟kyku‟ku yÇÞk‚ …ý yk …ØrŒ îkhk þfâ ‟Úke. 

‚ðuoÞh îkhk Ëhuf ‚k{krsf ‚{MÞk yÚkðk ½x‟k‟u ÷„Œe nfefŒku yufÂºkŒ fhðk …h ¼kh {qfðk{kt 

ykðu Au. yk ÂMÚkrŒ{kt ‚k{krsf ‚ðuoûký‟e W…Þkur„Œk yk…kuyk… ½xe òÞ Au. WËknhý Œhefu, 

hksfeÞ …rhÂMÚkrŒyku‟ku ‚ðuoûký …ØrŒ îkhk yÇÞk‚ fhðk{kt ykðŒku ‟Úke. yk …ØrŒ {kuxu ¼k„u 

Œƒeƒe ‚{MÞkyku ‚wÄe {ÞkorËŒ Au. yk{ yk …ØrŒ‟ku ÔÞk… rðþk¤ ‟Úke. 

3. ‚…kxe …h™e {krnŒeyku  

 ‚k{kLÞ heŒu ‚ðuoûký îkhk «kÃík {krnŒe W…hAÕ÷e fu AeAhe nkuÞ Au. Œu‟k ykÄkhu „n‟ 

{krnŒeyku «kÃík ÚkE þfŒe ‟Úke. ykÚke s fh®÷„h (2000) fnu Au "Survey information 

ordinarily does not penetrate very deeply below the surface* ‚ðuoûký ‚tþkuÄ‟ rðMŒ]Œ ¼÷u 

nkuÞ …htŒw „n‟ ‟Úke nkuŒwt. …htŒw yk «fkh‟e {ÞkoËk Ëhuf ‚ðuoûký{kt ‟Úke …ý òuðk {¤Œe. 

 4. ‚ðuoûký ‚kÄ™ku™e h[™k™e {w~fu÷e  

 ‚ðuoûký ‚tþkuÄ‟‟e yuf {w~fu÷e yu …ý Au. fu Œu{kt ‚ðuoûký ‚kÄ‟ Œhefu «§kðr÷ ŒÚkk 

y‟w‚qr[‟e h[‟k fhðk‟e nkuÞ Au. yuf ‚khe «§kðr÷ fu y‟w‚qr[‟e h[‟k fhðe yuf frX‟ fkÞo 

Au. Œu‟k {kxu xuVr‟f÷ ¿kk‟ nkuðwt sYhe Au. Œu‟k ð„h ‚khe «§kðr÷ fu y‟w‚qr[‟e h[‟k þfâ 

‟Úke.  
 

5. fwþ¤ ‚ðuoûký ‚tþkuÄf™ku y¼kð 

 ‚ðuoûký ‚tþkuÄ‟{kt yuf ÔÞkðnkrhf {w~fu÷e yu …ý Au. fu yk ‚tþkuÄ‟‟u ÞkuøÞ heŒu ‚t[kr÷Œ 

fhðk {kxu fwþ¤ ŒÚkk ‚ûk{ ‚tþkuÄ‟fŒko‟e sYh …zu Au. fkhý fu ynª «§kðr÷ ŒÚkk y‟w‚qr[‟e 

h[‟k fhðk‟e nkuÞ Au. {w÷kfkŒ‟ku W…Þku„ fhðk‟ku nkuÞ Au. ŒÚkk {krnŒe‟wt yktfzkþkMºkeÞ 

rð~÷u»ký fhðk‟wt nkuÞ Au. ykÚke ‚ðuoûkf {kxu sYhe Au. fu Œu f‚kuxe-h[‟k‟k r‚ØkŒkuÚke …rhr[Œ 
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nkuÞ, {w÷kfkŒ‟k rðrðÄ …k‚kÚke {krnŒ„kh nkuÞ ŒÚkk {krnŒe‟k rð~÷u»ký {kxu «k[r÷Þ ŒÚkk 

y«k[r÷Þ yktfzkþkMºkeÞ …æÄrŒÚke …rhr[Œ nkuÞ. …htŒw yk «fkh‟k fwþ¤ ŒÚkk ‚{Úko ‚tþkuÄ‟fŒko 

ƒnw ykuAk nkuÞ Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt ‚ðuoûký îkhk «kÃík {krnŒeyku‟e rðï‚‟eÞŒk ‚ns heŒu ½xe 

òÞ Au. ŒÚkk ¼rð»Þðkýe ÞÚkkÚkoŒk ‚er{Œ ƒ‟e òÞ Au. 

 6. r™B™ rðï‚™eÞŒk y™u {kLÞŒk 

 ‚k{krsf ‚ðuoûký{kt ‟{q‟k ÷uðk‟wt …ûk…kŒe Au. ŒuÚke, …‚tË fhu÷ yuf{ku ‚{„ú ƒúñktz‟wt 

«rŒr‟rÄ¥ð fhŒk ‟Úke. fux÷ktÞ yÇÞk‚ku (Cartwright, 1949; withey, 1952) Úke ‚krƒŒ ÚkÞwt Au. 

fu ‚ðuoûký ‚tþkuÄ‟‟e rðï‚‟eÞŒk ykuAe òuðk {¤u Au. swËk-swËk  ‚{Þu fkuE ½x‟k fu rð»kÞ ‚kÚku 

‚tƒtrÄŒ ‚ðuoûký {krnŒeyku{kt ÂMÚkhŒk ŒÚkk ‚w‚t„ŒŒk  ƒnw ykuAe òuðk {¤u Au. yk heŒu ‚ðuoûký 

‚tþkuÄ‟Úke «kÃík {krnŒeyku‟k ykÄkhu ¼rð»Þðkýe yÚkðk yk„kne fhðe frX‟ nkuÞ Au. fkhý yu 

Au. fu Œu{kt ¼rð»Þðkýe ÞÚkkÚkoŒk yÚkðk yk„kne ‚q[f ÞÚkkÚkoŒk  ƒnw ykuAe òuðk {¤u Au. 

6.5 ‚khktþ 

 ‚{ks Sð‟‟ku yÇÞk‚ fhðk {kxu ‚ðuoûký …ØrŒ ¾qƒs W…Þku„e ‟eðzu Au. ‚k{krsf 

rð¿kk‟ nkuÞ fu «kf]rŒf rð¿kk‟ ƒ‟u{kt ‚tþkuÄ‟ku ‚{ks‟k rðfk‚{kt {n¥ð‟ku Vk¤ku yk…u Au. 

‚ðuoûký‟k W…Þku„Úke ¼qŒfk¤, ðŒo{k‟ Œu{s ¼rð»Þ‟u ÷„Œe ¼ki„kur÷f ½x‟kyku‟ku ÏÞk÷ {u¤ðe 

þfkÞ Au;  fkuE …ý «Ëuþ{kt‟e rðrðÄ «kf]rŒf ŒÚkk ‚ktMf]rŒf ƒkƒŒku‟u ÞkuøÞ «{ký{k…‟k ‟fþk fu 

ykf]rŒyku{kt Œu{‟kt ‚k[kt MÚkk‟ku …h Ëþkoððk‟e …ØrŒ yu ‚ðuoûký Au.  ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt 

‚tþkuÄ‟ {kxu ‚ðuoûký‟e swËe swËe …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Œku ‚tþkuÄ‟k nuŒwyku ðÄkhu 

ŒÚÞkí{f ƒ‟e hnu Au. ‚tþkuÄ‟‟e {ÞkoËkyku‟u ½xkzðk {kxu ‚tÏÞkí{f y‟u „wýkí{f yu{ ƒt‟u 

…ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhðkÚke ‚tþkuÄ‟ ‚{ks W…Þku„e ƒ‟e hnu Au.  

6.6  [kðeY… þçËku 

‚ðuo   : ‚ðuo‟ku yÚko ÚkkÞ Au. fu ½x‟k rðþu òŒu r‟heûký fhe‟u {krnŒe 

{u¤ððe. 

‚ðuoûký  : [ku¬‚ nuŒw {kxu yð÷kuf‟, Œ…k‚ yÚkðk ƒkhefkEÚke r‟heûký 

fhðk‟e «r¢Þk yux÷u  ‚ðuoûký. 

‚k{krsf ‚ðuoûký  : ‚k{krsf ‚ðuoûký yu ÔÞkÏÞkrÞŒ nuŒwyku {kxu ‚k{krsf …rhÂMÚkrŒ, 

‚{MÞk yÚkðk ðMŒe‟wt ði¿kkr‟f y‟u ÔÞðÂMÚkŒ rð~÷u»ký fhðk‟e 

…ØrŒ Au. 
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6.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku. 

MðkæÞkÞ {kxu™k «¦ku 

1. ‚ðuoûký‟e ÔÞkÏÞk y‟u yÚko ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

..............................................................................

‚k{krsf ‚ðuoûký‟e ÔÞkÏÞk yk…ku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

2. ‚ðuoûký‟k Œƒ¬kyku sýkðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

3. ‚ðuoûký‟wt ykÞkus‟ ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

4. ‚ðuoûký‟k «fkhku Ëþkoðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................
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.............................................................................. 

.............................................................................. 

5. ‚ðuoûký …ØrŒ‟e {ÞkoËkyku ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 
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                                                     -:  Y…hu¾k :- 

7.0  WÆu~Þku 

7.1  «MŒkð™k 

7.2  r™Ëþo 

7.3  r™Ëþo™  

7.4 ‚{rü; yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

7.5  ‚{rü™k «fkhku 

7.6 ‚khktþ  

7.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

7.8 [kðeY… þçËku 

7.9 ‚tË¼o ‚qr[ 

9.0  WÆu~Þku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{‟k yÇÞk‚ ƒkË Œ{u... 

 r‟Ëþo‟ku yÚko ‚{S þfþku. 

 r‟Ëþo‟e «r¢Þk rðþu òýþku. 

 r‟Ëþo‟‟ku yÚko  ‚{S þfþku. 

 r‟Ëþo‟‟k «fkhku rðþu òýþku. 

 ‚{rü‟ku yÚko y‟u Œu‟k «fkhku rðþu òýfkhe {u¤ðþku. 

7.1 «MŒkð™k 

 òu yÇÞk‚ nuX¤ ‚{rü‟k Œ{k{ yuf{ku‟ku yÇÞk‚ fhðku þfâ ‟ nkuÞ Œku, ‚{rü‟wt 

«rŒr‟rÄ¥ð fhŒk fux÷kf yuf{ku‟u …‚tË fhe‟u yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au, su‟u r‟Ëþo fu ‚uB…÷ 

yÇÞk‚ fnuðk{kt ykðu Au. ykðk yÇÞk‚‟k Œkhýku‟u yÇÞk‚ nuX¤‟e ‚{„ú ‚{rü‟u ÷k„w …zŒk 

nkuÞ Au. su‟u ‚k{kLÞefhý fnuðk{kt ykðu Au. r‟Ëþo‟ku ÏÞk÷ ‚k{krsf ‚ðuoûký …ØrŒ ‚kÚku òuzkÞu÷ 

Au. ßÞkhu ‚{rü‟k Œ{k{ yuf{ku …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe‟u  yÇÞk‚ nkÚk Ähðk{kt ykðu Au. íÞkhu 

Œu‟u ‚uL‚‚ ‚ðuo fnuðk{kt ykðu Au, …htŒw y{wf ‚tòu„ku{kt ‚{Þ y‟u ‟kýkt‟k y¼kðu yÇÞk‚ 

nuX¤‟e ‚{„ú ‚{rü {ktÚke y{wf yuf{ku‟u r‟Ëþo‟ Œhefu …‚tË fhðk{kt ykðu Au. y‟u yÇÞk‚‟k 

Œkhýku ‚{„ú ‚{rü‟u ÷k„w …zu Au. ykðk yÇÞk‚‟u r‟Ëþo fu ‚uB…÷ ‚ðuoûký fnuðk{kt ykðu Au.  

7.2 r™Ëþo 

 r‟Ëþo yux÷u ‚{rü‟k yuf{ku‟ku y{wf ¼k„. r‟Ëþo …‚tË fhðk‟e ‚{„ú fkÞo«ýk÷e‟u 

„r‟Ëþo‟‟ fnuðk{kt ykðu Au. r‟Ëþo‟‟ku nŒw ‚{rü‟k ¼k„Y… y{wf yuf{ku‟u ‟{q‟k Œhefu ÷E‟u 

yuf{-7   ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ‚{rü™ku yÚko, r™Ëþo y™u r™Ëþo™   
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Œu‟k yÇÞk‚ îkhk ‚{rü‟e ÷kûkrýfŒkyku òýðk‟ku Au. yux÷u fu „¼k„„ ‟k yÇÞk‚ îkhk „‚{„ú‟ 

(Whole) rðþu òýfkhe {u¤ððe Œu r‟Ëþo‟‟ku {wÏÞ nuŒw Au. r‟Ëþo …kA¤ hnu÷e ‚{s ‚k{kLÞ 

ƒwrØ‟ku s yuf ¼k„ Au. y‟u yk…ýk hkusƒhkus‟k Sð‟{kt yk…ýu òÛÞu-yòÛÞu y‟uf ð¾Œ 

r‟Ëþo‟‟ku W…Þku„ fheyu Aeyu. Ëk.Œ., hktÄðk {qfu÷ ¾e[ze [Ze „E Au. fu ‟nª Œu òýðk {kxu 

„]rnýeyku ¾e[ze‟ku ‟{q‟ku Œ…k‚u Au; ƒòh{kt [ku¾k‟e ¾heËe fhðk „Þu÷kt „úknf [ku¾k‟k 

fkuÚk¤k{ktÚke ‟{q‟ku Œ…k‚u Au. ” yk ƒt‟u ÿüktŒku hkusƒhkus‟k y‟w¼ð{kt yk…ýu òÛÞu-yòÛÞu 

r‟Ëþo‟ …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhŒk nkuðk‟wt Ëþkoðu Au. ykðe s heŒu yk…ýk ‚k{krsf Sð‟{kt …ý 

yòý…ýu r‟Ëþo‟‟ku W…Þku„ ÚkŒku nkuÞ Au. 

7.2.1 r™Ëþo™ku yÚko  

 ‚‚{„ú yÇÞk‚ {kxu sYhe ÷ûkýku‟wt «rŒr‟rÄ¥ð ÄhkðŒku ‟k‟ku ¼k„, ‚{„ú{ktÚke 

«rŒr‟rÄ¥ð hnu Œu heŒu fux÷kf yuf{ku …‚tË fhðk‟e …ØrŒ. yk ƒt‟u‟u r‟Ëþo‟ Œhefu yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au. ‚{„ú‟k ƒÄk yuf{ku‟ku yÇÞk‚ fhðk‟u ƒË÷u fux÷kf «rŒr‟rÄ¥ðY… yuf{ku‟ku yÇÞk‚ 

fhðkÚke ‚{Þ, þÂõŒ ŒÚkk ¾[o ƒ[u Au. r‟Ëþo‟ yÇÞk‚‟k Œkhýku ‚{„ú‟u ÷k„w …zu Au‛. (òu»ke 

rðÄwŒ:2016:71) 

„wzu y™u nè fnu Au, ‚{rü™wt «rŒr™rÄ¥ð ÄhkðŒku ™k™ku ™{q™ku yux÷u r™Ëþo. 

 Ëk.Œ. yuf ð„o¾tz{kt 100 rðãkÚkeoyku yÇÞk‚ fhu Au. ynª 100 rðãkÚkeoyku‟ku ƒ‟u÷ku 

ð„o¾tz yuf ‚{„ú Au. Œu{ktÚke yÇÞk‚ {kxu …ØrŒ‚h heŒu 40 rðãkÚkeoyku‟u …‚tË fhðk{kt ykðu Œku 

ynª yk 40 rðãkÚkeoyku 100 rðãkÚkeoyku‟k ƒ‟u÷k ð„o¾tz suðk ‚{„ú‟wt ‟k‟wt «rŒr‟rÄ¥ð ‚qr[Œ fhu 

Au, su‟u r‟Ëþo fnuðkÞ. yux÷u ynª r‟Ëþo 40 rðãkÚkeoY… yuf{ku‟wt ƒ‟u÷wt Au. 

7.2.2  r™Ëþo™e «r¢Þk 

 r‟Ëþo …ØrŒÚke ÚkŒk yÇÞk‚ku{kt r‟Ëþo «kÃík fhðk‟e «r¢Þk „ýe {n¥ð‟e Au. ÞkuøÞ heŒu 

r‟Ëþo‟e …‚tË„e fhðk{kt ‟ ykðu Œku yÇÞk‚{kt ½ýe ‚{MÞkyku ‚òoÞ Au, {kxu yÇÞk‚‟k ŒÚÞku fu 

ðkMŒrðf Œkhýku ‚wÄe …nku[ðk‟e «r¢Þk{kt r‟Ëþo‟ …‚tË„e ½ýe {n¥ð‟e ¼qr{fk yËk fhu Au. 

r‟Ëþo‟ ÞkuøÞ fË y‟u ‚{rü‟wt «rŒr‟rÄ¥ð fhŒwt nkuðwt òuEyu. yk{ ÞkuøÞ r‟Ëþo …‚tË„e {kxu 

r‟Ëþo‟‟e ÞkuøÞ «r¢Þk{ktÚke …‚kh Úkðwt yr‟ðkÞo Au. ÞkuøÞ r‟Ëþo «kÃík fhðk {kxu r‟Ëþo‟ 

«r¢Þk‟k ºký Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh Úkðwt …zu, yuf ‚{rü, ƒeswt ‚uB…÷ £u{ y‟u ºkeswt r‟Ëþo. 

WËknhý Œhefu ‚whŒ þnuhe rðMŒkh‟e ‚hfkhe þk¤kyku‟k rþûkfku‟ku yÇÞk‚ fhðku nkuÞŒku ‚ðo 

«Úk{ Œu‟e ‚{rü ‟¬e fhðe …zu, íÞkhƒkË yu‟e rðþu»kŒkyku‟u æÞk‟{kt hk¾e ‚uB…®÷„ £u{ ‟¬e 

fhðe y‟u ytrŒ{ Œƒ¬k{kt ÞkuøÞ fËðk¤wt r‟Ëþo …‚tË fhe yÇÞk‚ nkÚk ÄÞkuo fnuðkÞ.  

 r‟Ëþo (Sample){kt ‚k{kLÞ heŒu ‟e[u Ëþkoðu÷e ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkE þfu Au. 

 

 ÔÞÂõŒyku (Mºkeyku, …wÁ»kku, ƒk¤fku ð„uhu) 

 yuf{ku (‚tMÚkkyku, …k‟‟k „Õ÷k ð„uhu) 

 ½x‟kyku (yfM{kŒ, ykí{níÞk, ƒ¤kífkh ð„uhu) 
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 r‟Ëþo‟ «r¢Þk{kt ºký …„rÚkÞk {n¥ð‟k Au. 

1. Population 

2. Sampling Frame 

3. Sample 

WËknhý Œhefu..... 

 

સમષ્ટિ 

10000 

માધ્યમમક  

મ઴ક્ષકો 
 

 

સેમ્પલ઱િંગ ફે્રમ 

1000 

મ઴ક્ષકોની  

યાદી          

500 મ઴ક્ષક મનદ઴શ તરીકે પસદં થયા 
 

 ykf]rŒ «{kýu òuEyu Œku, ‚whŒ þnuhe rðMŒkh‟e {kæÞr{f þk¤kyku{kt Ë‚ nòh 

rþûkfku‟kufhe fhu Au. yk Ë‚ nòh yk…ýk yÇÞk‚‟e ‚{rü ÚkE. yk yÇÞk‚‟e ‚{rü{ktÚke 

yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u æÞk‟{kt hk¾e yuf nòh rþûkfku‟e yuf ‚uB…®÷„ £u{ ŒiÞkh fhe Œu{ktÚke 50 xfk 

yux÷ufu 500 rþûkfku‟u r‟Ëþo Œhefu …‚tË fhe þfkÞ. yk 500 rþûkfku …k‚uÚke yÇÞk‚‟u y‟wY… 

{krnŒe «kÃík fhe su Œkhýku ykðu Œu‟u yÇÞk‚‟e ‚{rü‟k ‚ðuo Ë‚ nòh rþûkfku‟u ÷k„w …kze 

‚k{kLÞefhý fhe þfkÞ Au. 

7.3 r™Ëþo™  

 fkuE…ý ‚tþkuÄf ‚{„ú ‚{ks, ‚{wËkÞ yÚkðk ‚{„ú‟ku yÇÞk‚ fhe þfŒku ‟Úke. ŒuÚke, 

fux÷kf ¼k„ku y‟u ‚{„ú‟k yuf{ku …‚tË fhðk sYhe ƒ‟u Au. y‟u ði¿kkr‟f ‚tþkuÄ‟{kt yk fkÞo‟u 

þfâ ƒ‟kðu Au. Œu …„÷k‟u ‚uB…®÷„ fnuðk{kt ykðu Au. ‚uB…®÷„ xufr‟f‟ku W…Þku„ fhe‟u, ‚tþkuÄf 

{kºk y{wf yuf{ku yÚkðk ‚t…qýo ¼k„‟u …‚tË fhe‟u Œu‟k ‚{Þ y‟u ‟kýkt‟e ƒ[Œ fhu Au. su 

‚{„ú‟wt «rŒr‟rÄ¥ð fhu Au, …htŒw ‚{„ú yÇÞk‚ …ý ykuAk «ÞJku ‚kÚku fhðk{kt ykðu Au. 

7.3.1 r™Ëþo™™ku yÚko  

 r‟Ëþo‟ yu ‚{„ú‟ku yuf ‟k‟ku ¼k„ yÚkðk y…qýkOf Au. su ‚{„ú‟wt «rŒr‟rÄ¥ð fhu Au. 

y‟u su{kt ‚{„ú‟e {q¤¼qŒ ÷kûkrýfŒkyku òuðk {¤u Au. yk…ýu hku®sËk Sð‟{kt r‟Ëþo‟‟ku 

W…Þku„ fheyu Aeyu, ßÞkhu yk…ýu [ku¾k, ½ô fu yLÞ fkuE ðMŒw ¾heËðk ƒòh{kt sEyu Aeyu, 

íÞkhu yk…ýu ‚ki «Úk{ Œu‟ku ‟{q‟ku òuEyu Aeyu. Œu ‟{q‟k …hÚke s yk…ýu [ku¾k, ½ô fu yLÞ 
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ðMŒwyku‟e yk¾e Úku÷e‟e „wýð¥kk‟ku ytËks ÷„kðe þfeyu Aeyu. yk ‟{q‟k‟u s r‟Ëþo‟ fnuðk{kt 

ykðu Au. ŒuÚke, ‚uB…®÷„ yu yuðe xufr‟f Au. fu su‟k îkhk ‚{„ú‟k {kºk yuf ¼k„‟u yð÷kuf‟ 

fhe‟u ‚{„ú ¼k„‟u òýe þfkÞ Au.  

 Vuh[kEÕzu ‚{ksþkMºk‟k ¿kk‟fkuþ{kt r‟Ëþo‟‟e ÔÞkÏÞk yk…Œk sýkðu Au fu, ‚ r‟Ëþo‟ 

(yktfzkfeÞ) yu «r¢Þk yÚkðk …ØrŒ Au. su‟k îkhk [ku¬‚ ðMŒe{ktÚke [ku¬‚ ‚tÏÞk{kt ÔÞÂõŒyku, 

rð»kÞku yÚkðk yð÷kuf‟ku fkZðk{kt ykðu Au.‛  

 ‚e.ykh. fkuXkhe‟kutÄu Au. Œu{ ‚{rü{ktÚke …‚tË fhu÷kt W¥khËkŒkyku (rfM‚kyku) r‟Ëþo h[u 

Au. y‟u …‚tË fhðk‟e «r¢Þk‟u r‟Ëþo‟ fnuðkÞ. yk r‟Ëþo‟k ‚ðuoûký‟u „‚uB…÷ ‚ðuo‟ fnuðk{kt 

ykðu Au. 

7.3.2  r™Ëþo™™k «fkhku  

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt r‟Ëþo‟‟k {wÏÞ ƒu «fkhku îkhk ‚{sðk{kt ykðu Au. 

1. ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟ 

2. rƒ‟‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟ 

 

                                                r™Ëþo™™k «fkhku 

 

 

‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟     rƒ‟‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟ 

‚kËwt ÞËoåA r‟Ëþo‟     nuŒw…qðof‟wt r‟Ëþo‟ 

Íq{¾kt ÞËoåA r‟Ëþo‟     M‟ku ƒku÷ xufr‟f 

MŒrhŒ ÞËoåA r‟Ëþo‟     yfM{kŒu «kÃík ÚkŒwt r‟Ëþo‟ 

 ‚wÔÞðÂMÚkŒ ÞËoåA r‟Ëþo‟    õðkìxk r‟Ëþo‟ 

1. ‚t¼kð™kí{f r™Ëþo™ 

 yÇÞk‚ nuX¤‟e ‚{rü‟kt Œ{k{ yuf{ku‟u r‟Ëþo{kt …‚tË„e …k{ðk‟e ‚{k‟ Œf yk…Œe 

r‟Ëþo‟ «kÂÃík‟e «r¢Þk yux÷u ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟‟e heŒW.n.. ÷fe zÙku ÚkkÞ Au. íÞkhu zÙku‟e 

Œ{k{ rxrfxku{ktÚke fux÷kf‟e …‚tË„e ÚkkÞ Au. …htŒw rxrfx ÷u‟khk ‚ki‟u ‟‚eƒðtŒk ƒ‟ðk‟e ‚{k‟ 

Œf {¤u Au. …htŒw yk «fkh‟k r‟Ëþo‟{kt ÔÞÂõŒyku fu yuf{ku‟e ‚t…qýo y‟u ‚khe ÞkËe nkuÞ Œku s 

Sampling Frame{ktÚke «rŒr‟rÄÞwõŒ r‟Ëþo «kÃík ÚkE þfu. ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟‟e heŒu 

yÇÞk‚‟u y‟wY… r‟Ëþo yuf{ku «kÃík fhðk‟e fux÷ef heŒku fu «fkhku ‟e[u {wsƒ Au. 
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I. ‚kËwt ÞËoåA r™Ëþo™  (Simple random sampling) 

 r‟Ëþo fu ‟{q‟ku …‚tË fhðk‟e yk ‚kËe …ý Mðef]Œ heŒ Au. ‚tþkuÄ‟ {kxu …‚tË„e …k{u÷ 

‚{rü‟kt Œ{k{ yuf{ku‟u r‟Ëþo{kt …‚tË„e …k{ðk‟e ‚{k‟ Œf yk…Œe nkuÞ Œu‟u ‚kËwt ÞËåA 

r‟Ëþo‟ fnuðk{kt ykðu Au. yne ‚{rü‟kt Œ{k{ yuf{ku‟u ‟tƒh yk…e Œu‟e r[êe ƒ‟kððk{kt ykðu 

Au, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 yu{ Ëhuf‟u ‟tƒh yk…ðk{kt ykðu Au. …Ae ynª ‚tþkuÄf ƒÄe s M÷e…ku‟u 

¼u¤ðe Ëu Au. …Ae Œu{ktÚke sux÷k W¥khËkŒkyku‟e …‚tË„e fhðk‟e nkuÞ Œux÷e M÷e…ku-fk…÷eyku 

W…kzu Au. fk…÷e{kt su ‟tƒh ykðu Au. Œu ‟tƒh‟e W¥khËkŒk Œhefu …‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. su 

r‟Ëþo ƒ‟u Au. ‚kËwt ÞËoåA r‟Ëþo‟ {u¤ððk {kxu „÷fe-zÙku‟‟e heŒu …ý r‟Ëþo {u¤ðe þfkÞ Au. 

II.  Íq{¾kt ÞËoåA r™Ëþo™ (cluster random Sampling) 

 ‚k{kLÞ heŒu Íw{¾ku yux÷u fkÞ{e sqÚk. yk sqÚk hkßÞ, SÕ÷ku, Œk÷wfku, „k{, þnuh fu ðkuzo 

…ý nkuE þfu Au. yk sqÚk þk¤k, ykurV‚, r{÷ fu fkh¾k‟wt nkuE þfu Au. W.n. òu y{ËkðkË þnuh‟k 

‚tÞwõŒ fwxwtƒku‟ku yÇÞk‚ fhðku nkuÞ Œku y{ËkðkË þnuh fux÷k ðkuzo{kt ðnU[kÞu÷wt Au. Œu‟e ÞkËe ŒiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. ðkuzoyu Íw{¾wt Au. ðkuzo‟e ÞkËe{ktÚke ‚kËk fu …ØrŒ‚h‟k r‟Ëþo‟ ðzu Íq{¾kt‟e 

…‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. 

III.  MŒrhŒ ÞËoåA r™Ëþo™(Stratified random Sampling) 

„MŒrhŒ‟ yux÷u ‚{rü{kt òuðk {¤Œk rðrðÄ MŒhku fu rð¼k„ku‟e „kuXðýe. W.n. fkì÷us‟k 5000 

rðãkÚkeoyku‟u ¿kkrŒ, Ä{o fu ®÷„‟k ykÄkhu swËk swËk MŒhku{kt rð¼ks‟ fhðwt. yu.‚e, yu‚.xe, 

ykuƒe‚e fu ‚k{kLÞ ©uýeyku{kt rðãkÚkeoyku‟u rð¼ks‟ fhe «íÞuf MŒh{ktÚke ‚{k‟ «{ký{kt (10 

xfk) r‟Ëþo‟e ÞËoåA …‚tË„e fhðe. yk{ fhðkÚke yÇÞk‚ nuX¤‟k rðãkÚkeoyku fu ‚{rü‟e ¿kkrŒ 

ykÄkrhŒ rðrðÄŒk‟u r‟Ëþo{kt ‚{kðe þfkÞ. Œu‟u fkhýu yk…ýwt r‟Ëþo‟ …qðo„únhrnŒ, 

«rŒr‟rÄ¥ððk¤wt Œu{s [ku¬‚ ƒ‟e þfþu.  

IV. ‚wÔÞðÂMÚkŒ ÞËoåA r™Ëþo™ (Systematic random sampling) 

‚kËwt ÞËhA r‟Ëþo‟ W…Þku„e nkuðk AŒkt Œu{kt fux÷ef {ÞkoËkyku Au. Œu{kt {k‟ðeÞ ¼q÷ku‟u fkhýu 

‚{rü‟wt «rŒr‟rÄ¥ð s¤ðkE ‟k þfu yuðwt ƒ‟u. ð¤e Œu{kt Œ{k{ yuf{ku‟u ‚{k‟ Œf ‟k …ý {¤u. 

yk fkhýu r‟Ëþo …qðo„únðk¤wt ƒ‟e þfu. yk «fkh‟k r‟Ëþo‟{kt su W¥khËkŒk‟e …‚tË„e fhðk‟e Au. 

Œu‟u ‟tƒh yk…e Ëuðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. yuf ft…‟e{kt 1000 (yuf nòh) f{o[kheyku Au. yk 

f{o[kheyku 100 f{o[kheyku‟e …‚tË„e fhðk‟e Au. Œku Œu ‚{Þu f{o[kheyku‟e ÞkËe{ktÚke 1, 2, 3, 

4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 12, yu{ ƒÄk f{o[kheyku‟e ÞkËe{ktÚke Ëhuf Ë‚{wt ‟k{ yux÷u 10{wt, 

20{wt, 30{wt ‟k{ …‚tË fhe‟u fw÷ W¥khËkŒk‟e …‚tË„e fhe þfkÞ. 

2. rƒ™‚t¼kð™kí{f r™Ëþo™ 

 ‚tþkuÄf yÇÞk‚ {kxu‟k r‟Ëþo‟e …‚tË„e ÞËoåA heŒu ‟k fhŒkt …kuŒk‟e heŒu nuŒw…qðof fhu 

Œu‟u rƒ‟ ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟ fnuðkÞ. ‚{rü‟k ƒÄk yuf{ku‟u r‟Ëþo{kt …‚tË„e …k{ðk‟e ‚{k‟ 

Œf ‟ {¤Œe nkuÞ íÞkhu Œuðk r‟Ëþo‟‟u rƒ‟ ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟ fnuðk{kt ykðu Au. yk «fkh‟k 
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r‟Ëþo‟{kt ‚k{kLÞ heŒu {kuxe ‚tÏÞk‟k W¥khËkŒkyku fu r‟Ëþo …‚tË fhðk‟e ykð~ÞfŒk nkuŒe ‟Úke. 

ƒeò ‚tË¼o{kt òuEyu Œku {kuxk …kÞk …h‟k ‚ðuoûký fu su{kt ‚Ufzku nòhku‟e ‚tÏÞk{kt r‟Ëþo ÷uðk‟k 

nkuÞ íÞkt rƒ‟‚t¼kð‟kí{f ‟nª …htŒw ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟‟e yr‟ðkÞoŒk hnu Au. 

rƒ‟‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟{kt ‟e[u {wsƒ‟k «fkhku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au, su‟e rð„Œu [[ko ‟e[u {wsƒ 

fhðk{kt ykðe Au. 

I.  nuŒw…qðof™wt  r™Ëþo™ (Purposive Sampling)   

 yk …ØrŒ‟k ‟k{ «{kýu Œu{kt nuŒw fuLÿMÚkk‟u hnu÷ Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe 

{u¤ððk {kxu W¥khËkŒk‟e …‚tË„e sÞkhu nuŒw…qðof (yÇÞk‚‟k nuŒw‟u æÞk‟{kt hk¾e) fhðk{kt ykðu 

Œu‟u nuŒw…qðof‟wt r‟Ëþo‟ fnuðk{kt ykðu Au. yuf WËknhý îkhk Œu‟u ‚{Syu. y‟w‚qr[Œ s‟òrŒ‟k 

rðãkÚkeoyku‟u ¼ýðk{kt …zŒe {w~fu÷eyku yt„u yÇÞk‚ fhðku nkuÞ y‟u yk…ýk ð„o{kt y‟w‚qr[Œ 

s‟òrŒ‟k 40 rðãkÚkeoyku nkuÞ Œku yu{ktÚke fkuE …ý …kt[ Akufhkyku y‟u …kt[ Akufheyku‟u W¥khËkŒk 

ƒ‟kðeyu íÞkhu yk …‚tË„e‟u nuŒw…qðof‟e …‚tË„e fu r‟Ëþo‟ fnuðkÞ. yk heŒu r‟Ëþo‟ fhðkÚke 

‚{qn‟wt «rŒr‟rÄ¥ð s¤ðkÞ (Akufhkyku y‟u Akufheyku ƒt‟u‟ku ‚{kðuþ) y‟u …‚tË„e …ý ‚h¤ 

y‟u ÞËuhåA ÚkE þfu. yk …ØrŒ{kt W¥khËkŒk‟e …‚tË„e y‟u Œu‟e rðï‚‟eÞŒk ¾qƒ {n¥ð‟e Au.  

II.  M™ku ƒku÷ xufr™f (Snowball techniqe) 

 „M‟ku ƒku÷‟ yux÷u ƒhV‟ku „ku¤ku. su{ ƒhV‟k xwfzkyku yufƒeò{kt ¼u„k ÚkE yuf „ku¤k‟wt 

MðY… ÷E ÷u Au. Œu{ M‟kuƒku÷ xuf‟efÚke «kÃík fhðk{kt ykðŒwt r‟Ëþo …ý yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u 

Œ…k‚ðk{kt ½ýwt W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkkÞ Au. yÇÞk‚ nuX¤‟k W¥khËkŒkyku ‚{wËkÞ{kt hnuŒk nkuðk AŒkt 

yu{‟e rðrþü ÷kûkrýfŒkyku‟u fkhýu ‚h¤ŒkÚke þkuÄe þfkÞ Œu{ ‟ nkuÞ íÞkhu M‟kuƒku÷ xufr‟fÚke 

r‟Ëþo {u¤ðe þfkÞ Au.  

III. yfM{kŒu «kÃík ÚkŒwt r™Ëþo™ (Accidental Sample) 

 rƒ‟ ‚t¼kð‟kí{f r‟Ëþo‟{kt r‟Ëþo‟e ‚tÏÞk «{ký{kt {ÞkŠËŒ nkuÞ Au. ‚tþkuÄf fkuE 

‚tþkuÄ‟ «§ yt„u rð[khe hÌkku nkuÞ y‟u y[k‟f ykfÂM{f …rhÂMÚkrŒ{kt Œu‟u yÇÞk‚‟u y‟wY… 

yuf{ fu W¥khËkŒk «kÃík ÚkkÞ y‟u yu‟e …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe yÇÞk‚ fhuŒku yk heŒu‛ {u¤ðu÷ 

r‟Ëþo‟e heŒ‟u ykfÂM{f r‟Ëþo‟‟e heŒ fnuðk{kt ykðu Au.  

IV. õðkìxk r™Ëþo™ (Quata Sample) 

 yt„úuS þçË „õðkìxk‟‟ku yÚko ÚkkÞ Au. „«{ký‟, ‚tþkuÄf sÞkhu fkuE ‚tþkuÄ‟ {kxu ‚h¾k 

«{ký{kt r‟Ëþo «kÃík fhu Œu‟u õðkuxk r‟Ëþo‟ fnuðkÞ. [ku¬‚ «{ký{kt W¥khËkŒkyku fu yuf{ku‟u 

…‚tË fheyu Œu‟u „õðkìxk r‟Ëþo‟‟ fnuðkÞ. su{fu ErŒnk‚‟k 20 rðãkÚkeoyku y‟u 20 rðãkŠÚk‟eyku 

r‟Ëþo Œhefu …‚tË fhu Œu{ Ëhuf rð»kÞku{ktÚke ðe‚- ðe‚ rðãkÚkeoyku …‚tË fhe yÇÞk‚ fuhu Œu‟u õðkuxk 

r‟Ëþo fnuðk{kt ykðu Au,  

 

 



75 

7.4  ‚{rü; yÚko y™u ÔÞkÏÞk 

 ‚{rü ºký ƒkƒŒku …h ykÄkh hk¾u Au. yuf ¼ki„kur÷f, ƒeswt yuf{ku, sqÚkku fu ÔÞÂõŒyku 

y‟u ºkeswt yuf{ku‟e ¾kr‚ÞŒku. ‚{rü‟k Ëhuf yuf{ku‟ku yÇÞk‚ ½ýku ‚{Þ y‟u ‟kýk {kt„e ÷u Au, 

ykðk ‚tòu„ku{kt ‚tþkuÄ‟ þfâ ƒ‟kððk r‟Ëþo‟e …‚tË„e fhe yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au, su{kt 

‚{rü‟k fË‟u ‚er{Œ fhe Œu{ktÚke {u¤ðu÷k Œkhýku ‚{„ú ‚{rü‟u ÷k„w …kzðk{kt ykðu Au. su‟u 

‚k{kLÞefhý fnuðk{kt ykðu Au.  

 ‚{rü yux÷u su ¼ki„kur÷f rðMŒkh‟k yuf{ku‟ku yÇÞk‚ fhðk‟ku nkuÞ Œu Œu{k{ yuf{ku 

yÇÞk‚‟e ‚{rü fnuðkÞ Au. ‚{rü‟ku ÏÞk÷ ‚uL‚‚ ‚ðuo‟k ÏÞk÷ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ Au. ¼khŒ{kt Ëh 

Ëþ ð»kuo ÚkŒe ðMŒe„ýŒhe{kt ¼khŒ‟k Ëhuf fwxwtƒku …k‚uÚke {krnŒe «kÃík fhðk{kt ykðu Au. yk 

yÇÞk‚{kt Ëhuf ¼khŒeÞ fwxwtƒku yÇÞk‚‟e ‚{rü fnuðkÞ Au. yk{ yÇÞk‚ nuX¤‟k Œ{k{ yuf{ku 

yux÷u yÇÞk‚‟e ‚{rü, 

Oxford Dictionary of Sociology {wsƒ „‚{rü{kt fw÷ W¥khËkŒkyku yux÷u fu r‟rùŒ ¼ki„kur÷f 

rðMŒkh{kt hnuŒk yuf{ku‟u ‚{rü{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚{rü‟ku ÏÞk÷ ðMŒeþkMºkeÞ y‟u yktfzkfeÞ 

Au. r‟Ëþo îkhk ÚkŒk yÇÞk‚ku‟u ykÄkhu Œu‟k Œkhýku ‚{rü‟u ÷k„w …kzðk{kt ykðu Au, yux÷ufu 

‚k{kLÞefhý fhðk{kt ykðu Au.‛ (JOHN SCOTT AND GORDON 

MARSHALL:2009:579) 

7.5 ‚{rü™k «fkhku 

‚{rü‟k «fkhku ‟e[u {wsƒ Au. 

1. „úk{eý y™u þnuhe ‚{rü. 

 ¼ki„kur÷f rðMŒkh‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u „úk{eý y‟u þnuhe ‚{rü yuðk ƒu «fkhku …kze þfkÞ 

Au. su{fu „úk{eý ‚{ks{kt „heƒ fwxwtƒku‟ku yÇÞk‚ suðk yÇÞk‚ku‟e ‚{rü „úk{eý ‚{rü Œhefu 

yku¤¾e þfkÞ. Œuðe s heŒu ‚whŒ þnuh{kt ð‚ðkx fhŒk r¼ûkwfku‟ku yÇÞk‚ ykðk yÇÞk‚ku‟e 

‚{rü þnuhe ‚{rü Œhefu yku¤¾e þfkÞ Au. 

2. ­÷„ yÚkðk òrŒ™u ykÄkhu ‚{rü 

 rðþk¤ ûkuºk{kt ‚tþkuÄ‟ fhðk {kxu W¥khËkŒkyku‟e òrŒ‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u ‚{rü‟k «fkh 

…kze þfkÞ Au. yÇÞk‚‟k W¥khËkŒkyku {rn÷kyku fu …wÁ»kku Au. Œu‟k ykÄkhu ‚{rü‟k «fkhku …kze 

þfkÞ. su{fu y{ËkðkË þnuh{kt fE òrŒ‟k ÷kufku ‚kiÚke ðÄw ð‚ðkx fhu Au. Œu‟u òrŒ ykÄkrhŒ 

‚{rü {wsƒ «fkhku …kze þfkÞ. 

3. ðÞsqÚk™u ykÄkhu ‚{rü™k «fkhku 

 ‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚‟k WÆu~Þku‟u æÞk‟{kt hk¾e ðÞsqÚk {wsƒ ‚{rü‟k «fkhku …kze þfu 

Au. WËknhý Œhefu òuEyu Œku, ykÄwr‟f ‚{Þ{kt ŒÁýku‟e ‚{MÞkyku‟k yÇÞk‚ku, Þwðk‟ku y‟u 

ð]æÄku‟e ‚{MÞk‟k yÇÞk‚ku ð„uh ðÞsqÚk‟u fuLÿ{kt hk¾e‟u ‚{rü‟k «fkhku …kze þfkÞ Au. 
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4. „wýkí{f y™u ‚tÏÞkí{f ‚{rü. 

 „wýkí{f {krnŒe {u¤ððk‟k nuŒwÚke ÚkŒk yÇÞk‚‟e ‚{rü‟wt MðY… „wýkí{f ‚{rü Œhefu 

yku¤¾kÞ Au. su{fu «u{, nwtV, ÷k„ýe, ËÞk- ¼kð‟k, ‚nfkh, {wÕÞku, ‚tMfkhku, ð„uhu‟e ‚{rü 

„wýkí{f ‚{rü‟ku «fkh Au. Œuðe s heŒu ‚tÏÞkí{f {krnŒe {u¤ððk‟k nuŒwÚke ÚkŒk yÇÞk‚ku‟e 

‚{rü‟wt MðY… ‚tÏÞkí{f ‚{rü Œhefu yku¤¾e þfkÞ. su{fu ðÞsqÚk, ô{h, ykðf-òðf, 

ƒwrØyktf, ðs‟ ð„uh ‚tÏÞkí{f {krnŒe {u¤ððk‟k nuŒwÚke ÚkŒk yÇÞk‚ku‟e ‚{rü ‚ÏÞkí{f 

‚{rü‟ku «fkh fne þfkÞ.  

7.6  ‚khktþ  

 sÞkhu fkuE…ý ‚tþkuÄf fkuE…ý ûkuºk{kt yÇÞk‚ nkÚk ÄhŒku nkuÞ Au, íÞkhu Œu‟u fux÷ef 

…ØrŒyku‟e …‚tË„e fhðe ¾qƒs ykð~Þf ƒ‟e hnu Au. fÞk ‚{Þu fE …ØrŒ W…Þku„e ƒ‟e þfþu 

Œu‟wt ¿kk‟ …ý Œu‟e …k‚u nkuðwt sYhe Au. fu{fu ‚{Þ, ©{ y‟u …i‚k‟e ÿüeyu ‚{„ú‟ku yÇÞk‚ fhðku 

‚tþkuÄf {kxu þfâ ‟k nkuÞ Œuðk ‚tòu„ku{kt Œuýu swËe swËe xufr‟f, …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u yÇÞk‚ 

fhðk‟ku nkuÞ Au. fux÷wt ‚uB…÷ …‚tË fhðwt, fuðe heŒu fhðwt Œu‟e «kÚkr{f òýfkhe ‚tþkuÄf …k‚u nkuðe 

¾qƒ sYhe Au. «MŒwŒ yuf{{kt yk…ýu r‟Ëþo, r‟Ëþo‟ y‟u ‚{rü rðþu rðMŒ]Œ {krnŒe‟ku yÇÞk‚ 

fÞkuo. su ‟ðk ‚tþkuÄfku‟u swËk swËk ûkuºkku{kt yÇÞk‚ fhðk {kxu W…Þku„e ƒ‟e hnu Au. 

7.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1. r‟Ëþo‟ku yÚko ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

2. r‟Ëþo‟e «r¢Þk ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

3. r‟Ëþo‟‟ku yÚko  ‚{òðe Œu‟k «fkhku‟e ‚rðMŒ]Œ ‚{sqŒe yk…ku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................
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.............................................................................. 

.............................................................................. 

4. ‚{rü‟ku yÚko yk…e Œu‟k «fkhku ‚{òðku. 

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

..............................................................................

.............................................................................. 

.............................................................................. 

7.8  [kðeY… þçËku 

r™Ëþo  : r‟Ëþo yux÷u ‚{rü‟k yuf{ku‟ku y{wf ¼k„. 

r™Ëþo™   : ‚{„ú ‚{wËkÞ{ktÚke yktfzkþkMºkeÞ …ØrŒÚke …‚tË fhu÷k ‟k‟k ‚{qnku‟k ½xfku‟ku 

yÇÞk‚ fhe Œu ðzu ‚{„ú ‚{wËkÞ rðþu Œkhýku fkZðk‟e heŒ Œu r‟Ëþo‟. 

‚{rü  : ‚{rü yux÷u su ûkuºk‟e su ½x‟k‟ku yÇÞk‚ fhðk‟ku nkuÞ Œu ûkuºk{kt ‚{krðü 

ÚkŒe yu ƒÄe s ½x‟kyku‟ku ‚{„ú sÚÚkku. 
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MSW - 301  rð¼k„ – 2  ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku 
 

rð¼k„eÞ …rh[Þ 
 
rðãkÚkeor{ºkku, ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™ yu ‚k{krsf ‚{MÞkyku™k rð~÷u»ký y™u Wfu÷ {kxu ði¿kkr™f 

…ØrŒyku™ku W…Þku„ Au. Œu™ku WÆu~Þ ‚{ks™k ™ƒ¤k ð„kuo™u y‚hfkhf ‚nkÞ «Ëk™ fhðk {kxu ŒÚÞkÄkrhŒ 
árüfkuý rðf‚kððk™ku Au. ‚tþkuÄ™™e …ØrŒyku{kt õðkur÷xurxð, õðktrxxurxð y™u r{© …ØrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ 
Au, su {krnŒe ‚tf÷™, rð~÷u»ký y™u {qÕÞktf™ {kxu W…Þku„e Au. ykÚke ‚tþkuÄ™fkhku ‚{ks™k rðrðÄ «§ku, su{ 
fu „heƒe, ƒuhkus„khe, ykhkuøÞ fu rþûký™e ‚{MÞkyku™u Ÿzký…qðof ‚{S™u y‚hfkhf ™erŒyku y™u 
fkÞo¢{ku™e h[™k fhe þfu Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™ ÔÞðnkh™u ykÄkh¼qŒ ƒ™kðe, ™ƒ¤k ð„kuo™k ‚þÂõŒfhý 
y™u ‚k{krsf LÞkÞ «Ëk™{kt {níð…qýo ¼qr{fk ¼sðu Au. ‚{ksfkÞo rð»kÞ™u ði¿kkr™f ÿüeyu ‚{sðk {kxu 
MSW …kXTÞ¢{- 301{kt ‘‚k{krsf ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku y™u ‚{ksfkÞo’™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au. 
…kXTÞ¢{™u ƒu rð¼k„ku{kt ðnU[ðk{kt ykÔÞk Au. su{kt «Úk{ rð¼k„ ‚k{krsf rð¿kk™ku{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt 
yuf{ – 1 Úke 7™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku Au y™u ƒeòu ¼k„ ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku{kt yuf{ – 8Úke 
14™ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe {u¤ððk™e «ÞwÂõŒyku - {w÷kfkŒ y™u 
«§kð÷e su™e [[ko ykX{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ Au. ‚tþkuÄ™{kt ‚krníÞ ‚{eûkk y™u Œu™e sYrhÞkŒ su™e 
rð„Œðkh {krnŒe ™ð{k yuf{{kt yk…u÷ Au. {krnŒe™ku yÚko, Œu™k †kuŒku y™u «fkhku. ‚{sqŒe™wt ðýo™ Ë‚{kt 
yuf{{kt fhu÷ Au. yk W…hktŒ ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ûkuºkfkÞo …ØrŒ [[ko yr„Þkh{kt yuf{{kt yk…u÷ Au. 

 

rðãkÚkeor{ºkku, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt „útÚkk÷Þ su™e [[ko ƒkh{kt yuf{{kt fhu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt 
yktfzkþk† Œuh{kt yuf{{kt ‚{òðu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™ [kiË{kt yuf{{kt fhðk{kt ykðu÷ 
Au. ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™ …ØrŒyku ði¿kkr™f yr¼„{ îkhk {krnŒe ‚tf÷™, rð~÷u»ký y™u {qÕÞktf™ {kxu 
ð…hkÞ Au, su ‚{sqŒe, r™Ëk™ y™u ‚{kÄk™ {kxu ‚nkÞY… ƒ™u Au. yk …ØrŒyku{kt {wÏÞíðu ðýo™kí{f …ØrŒ, 
‚tÏÞkí{f …ØrŒ, „wýkí{f …ØrŒ y™u r{© …ØrŒyku™ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. fu‚ Mxze …ØrŒ rðrþü fu‚™k „n™ 
yÇÞk‚ …h furLÿŒ Au, ßÞkhu ‚tÏÞkí{f …ØrŒ zuxk™wt yktfzkfeÞ rð~÷u»ký fhu Au. „wýkí{f  …ØrŒ ‚tðuË™kí{f 
y™u ÔÞkÏÞkí{f {krnŒe «Ëk™ fhu Au, ßÞkhu r{© …ØrŒ yk ƒu yr¼„{™wt ‚tf÷™ Au. yk …ØrŒykuÚke 
‚tþkuÄ™fkhku ‚{ks™k ðkMŒrðf «§ku™u Ÿzký…qðof ‚{sðk y™u y‚hfkhf ™erŒyku rðf‚kððk ‚ûk{ ƒ™u Au. 
su™ku yÇÞk‚ yk …wMŒf{ktÚke fhe þfþku. 
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8.0 nuŒwyku 

rðãkÚkeo r{ºkku yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

“ ‚{ks y‟u ‚{wËkÞ Sð‟{kt y{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e W…Þkur„Œk rðÄkÚkeo ‚{sþu. 

“ ‚{ksfkÞo‟k rðãkÚkeoyku‟u ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e ‚{sý «kÃík Úkþu. 

“ rðãkÚkeoyku{kt ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e r‚ØktrŒf ‚{sý Q¼e Úkþu. 

“ ‚{ksfkÞo ‟k rðãkÚkeoyku‟u ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ rðþu …kÞk‟ku ÏÞk÷ M…ü Úkþu.  

8.1 «MŒkð™k :- 

               ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu ¾qƒ s {n¥ð‟wt fkÞo þY fhŒkt …nu÷kt Œu þwt Au. Œu ‚{sðwt yíÞtŒ 

sYhe Au. ‚{ksfkÞo‟k rðãkÚkeo Œhefu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ku ÏÞk÷ M…ü nkuÞ y‟u ‚tþkuÄ‟‟k {khVŒu 

‚{„ú fkÞo‟u ƒhkƒh ‚{sŒku nkuÞ Œku …kuŒk‟e su ‟ðe‟Œ{ fk{ nkÚk ¼hðk‟wt nkuÞ Œu ‚{ks‟k 

rnŒ{kt fkÞo fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au. ‚{ks{kt ÔÞÂõŒ ßÞkhu ‚{MÞk y‟w¼ðu Au. íÞkhu Œu‟k Wfu÷ 

{u¤ððk {kxu Œu «ÞíLkþe÷ hnu Au. ‚{MÞk‟ku r‟hkfhý {u¤ððk‟k ½ýk hMŒkyku Au. su …ife 

‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟ku W…Þku„ fhe‟u ‚{ksfkÞofh Œhefu ‚{wËkÞ‟e ‚{MÞkyku r‟ðkhý{kt 

‚h¤Œk hnu Au.‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟yu ‚{ksfkÞo‟e ‚rðþu»k {n¥ð yuðe „kiý …ØrŒ{k‟e yuf 

‚ðkuo…he …ØrŒ {k‟ðk{kt ykðu Au. ðŒo{k‟ ‚{Þ{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟yu ‚{ks Sð‟ Œu{s 

‚{wËkÞ ‚kÚku «íÞûk y‟u …hkuûk heŒu ‚tf¤kÞu÷ ‚kiÚke y„íÞ‟e …ØrŒ {k‟ðk{kt ykðu Au. su{k 

{w÷kfkŒ y‟u «§kðr÷ yuf yuðwt W…fhý Au. fu su{kt ‚tþkuÄf …kºk ‚kÚku YƒY ðkŒko÷k… fhe‟u 

yuf{-8 
‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe {u¤ððk™e «ÞwÂõŒyku - 

{w÷kfkŒ y™u «¦kð÷e   
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yÇÞk‚‟k nuŒw y‟w‚kh sYhe {krnŒe {u¤ððk{k ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt yuf «{w¾ ‚kÄ‟ 

Œhefu rð[kheyu Œku {w÷kfkŒ y‟u «§kðr÷  yux÷u ‚{„ú ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt …kuŒk‟wt yuf y„íÞ‟wt 

MÚkk‟ ÄhkðŒwt {kæÞ{ Au. su‟k W…Þku„ îkhk ‚h¤ŒkÚke ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e «r¢Þk nkÚk Ähe þfkÞ 

Au. 

8.2  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku yÚko, ÔÞkÏÞk :- 

yÚko :-  

‚tþkuÄ‟ yu yuðe …ØrŒ‚h‟e ŒkŠff y‟u  y‟kí{÷ûke «r¢Þk Au. Œu su{kt yÇÞk‚ {kxu 

…‚tË fhkÞu÷e ‚{MÞk{kt ykðu÷kt [÷ku‟u y‟wY… h[ðk{kt ykðu÷e WífÕ…‟kyku‟e Œfk‚ýe {kxu 

ÞkuøÞ W…fhý ðzu {u¤ðu÷e ÔÞðÂMÚkŒ {krnŒe‟wt  Wr[Œ   heŒu   …]Úk¬hý fhe‟u ‚k{kLÞfhý fu 

r‚ØktŒku Xhkððk{kt ykðu Au. fu su‟u …rhýk{u rÚkÞhe‟ku WÆ¼ð fu rðfk‚ ÚkkÞ Au. 

„úe‟÷‟k {Œu,  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yuf ÔÞðÂMÚkŒ …ØrŒ‚h‟e Œ…k‚ Au. su{kt {k‟ð 

‚{MÞkyku‟ku Wfu÷ y‟u Œu‟e «uÂõx‚ fhðk{kt ‟ðk ¿kk‟‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

 ^÷u[h‟k {Œu, ‚{ksfkÞo‟k fkÞkuo y‟u Œu‟e …ØrŒyku‟e «k{krýfŒk y‟u Œu‟e 

sYrhÞkŒku‟e [fk‚ýe fhðe yux÷u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟. 

 £ez÷uLz‟k {Œu, ‚{ksfkÞo‟wt ¿kk‟, fwþ¤Œkyku, …ØrŒyku, rð¼kð‟kyku, r‚ØktŒku‟e Œ…k‚ 

‚k{kLÞfhý y‟u Œu‟ku rðMŒkh fhðk {kxu ‚{ksfkÞo‟e …ØrŒyku‟ku xefkí{f Œ…k‚ …qA…hA y‟u 

ði¿kkr‟f …heûký yux÷u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟. 

‟uþ‟÷ yu‚kur‚yuþ‟ ykuV ‚kurþÞ÷ ðfo, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ytŒ„oŒ yuðk «§ku, 

‚{MÞkyku‟e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au. fu su ‚{ksfkÞo‟e «r¢Þk ËhBÞk‟, ‚{ksfkÞo ðneðx 

Ëhr{Þk‟, ‚{ksfkÞo‟e ‚uðkyku Ëhr{Þk‟ su «§ku WÆ¼ðu Au. Œu‟u ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke Wfu÷ 

«Þk‚ nkuÞ Au. 

{ufzku‟kÕz‟k {Œu, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yuðk «§ku ‚{MÞkyku …h fk{ fhðk{kt ykðu Au. fu 

su ‚{ksfkÞo fhŒe ð¾Œu yÚkðk Œku ‚{ks ‚uðk‟k ykÞkus‟ Ëhr{Þk‟ y‟u ðneðx Ëhr{Þk‟ su 

‚{MÞk WÆ¼ðu Au. su‟u ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke Wfu÷ðk{kt ykðu Au. ŒÚkk ‚{ksfkÞo‟k {q¤ Œ¥ðku‟u 

æÞk‟{kt hk¾e‟u Œu‟wt rð&÷u»ký y‟u …]Úk¬hý fhðk{kt ykðu Au. 

8.3  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe {u¤ððk™e «ÞwÂõŒ - {w÷kfkŒ  

“ {w÷kfkŒ™ku yÚko :-   
 

{w÷kfkŒ yux÷u yuðe {kir¾f «§kðr÷ fu y‟w‚qr[ su{kt …kºkku YƒY sYhe {krnŒe yk…u Au. 

{w÷kfkŒ yux÷u [ku¬‚ «fkh‟e {krnŒe yufºk fhðk {kxu ƒu ÔÞÂõŒyku ðå[u‟wt YƒY ðkŒko÷k….  

su{kt ‚tþkuÄf YƒY sE‟u ƒeS ÔÞÂõŒ …k‚uÚke ‚eÄu ‚eÄe {krnŒe yufÂºkŒ fhe þfu Au. 
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“ {w÷kfkŒ™k «fkhku:- ‚tþkuÄ‟‟k nuŒw y‟u ‚tË¼uo {w÷kfkŒ‟k {wÏÞ ƒu «fkh Au. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1  r™ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ:-   

y„kWÚke «{ký¼qŒ ÚkÞu÷k «§ku ðk¤e  yk {w÷kfkŒ{kt [ku¬‚ «§ku îkhk {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu 

Au. yuf ‚h¾k «§ku, yuf s ¢{u y‟u yuf s heŒu ƒÄk …kºkku‟u …qAðk{kt ykðu Au. {w÷kfkŒ‟ku ‚{„ú 

Ëkuh {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟k nkÚk{kt nkuÞ Au. yk «fkh‟e {w÷kfkŒ îkhk yufÂºkŒ fhkÞu÷e {krnŒe‟k 

…]Úk¬hý y‟u yÚko½x‟‟wt fkÞo ¾qƒ s ‚h¤ …zu Au. y‟u rðrðÄ …kºkku‟k  W¥khku‟e Œw÷‟k fhðe 

‚nu÷e ƒ‟u Au. 

2.  yr™ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ:-   

yr‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ r‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ‟e su{ yuf ‚h¾k «§ku yuf s ¢{u y‟u yuf s heŒu …qAðk‟k 

nkuŒk ‟Úke. …htŒw …rhÂMÚkrŒ y‟u W¥khËkŒk‟e æÞk‟{kt hk¾e‟u «§ku{kt ƒktÄ Akuz fhðk‟e nkuÞ Au. 

…rhÂMÚkrŒ «{kýu‟wt y‟wfq÷‟ ‚kÄðwt, Œu yk {w÷kfkŒ‟wt ÷ûký Au.yýÄkhe {w÷kfkŒ‟u M…ü fhðk 

{kxu ƒeò …qhf «§ku ÞkuS þfkÞ Au. {w÷kfkŒ‟ku Ëkuh {w÷kfkŒ yk…‟kh‟k nkÚk{kt nkuÞ Au. 

“ ‚V¤ {w÷kfkŒ {kxu™e ykð~ÞfŒkyku:-   
 

‚tþkuÄ‟‟k ‚kÄ‟ Œhefu {w÷kfkŒ‟ku ‚V¤ W…Þku„ fhðku nkuÞ Œku fux÷ef ƒkƒŒku æÞk‟{kt hk¾ðe 

…zu Au. su ‟e[u {wsƒ Au. W¥khËkŒk‟e {w÷kfkŒ ÷uŒk …nu÷k ‟e[u‟e ƒkƒŒku yt„u‟e òýfkhe 

{u¤ðe ÷uðe òuEyu. 

1. {w÷kfkŒ‟ku nuŒw y‟u fuðk «fkh‟e {krnŒe òuEyu Au. Œu …nu÷kt M…ü fhe ÷uðwt òuEyu. 

2. ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwyku‟u y‟wY… {w÷kfkŒ‟ku «fkh ‟¬e fhðku òuEyu. 

3. …kºkku‟e fûkk y‟u ‚tÏÞk y„kWÚke ‟¬e fhðe òuEyu. 

4. ŒiÞkh fhu÷k «§ku W…h Œs¿kku …k‚uÚke ‚{eûkk fhkððe òuEyu. 

5. …qðo ‚t{rŒÚke y‟u …kºk‟e ‚„ðz «{kýu {w÷kfkŒ‟ku ‚{Þ „kuXððku òuEyu. 

6.  «kÃík {krnŒe‟e‟kutÄ fE heŒu ÷uðk‟e Au. Œu yt„u …qhŒe …qðo ŒiÞkhe fhe ÷uðe òuEyu. 
 

મનયમંિત 
મ઱ુાકાત  

મ઱ુાકાતના 
પ્રકાર  

અમનયમંિત 
મ઱ુાકાત  
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“ {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ Wr[Œ ‚t[k÷™:-  
 

«kÃík {krnŒe‟e ‚kŒíÞŒk‟ku ykÄkh {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟k fkiþÕÞ W…h Au. Œu‟k {kxu fux÷kf ‚q[‟ku 

æÞk‟{kt hk¾ðk‟k Au. Œu ‟e[u {wsƒ Au. 
 

1. W¥khËkŒk‟ku ‚nfkh y‟u rðïk‚ «kÃík fhðku yu ‚kiÚke y„íÞ‟wt Au. yk {kxu …kºk ‚kÚku 

ŒkËkí{f fu¤ððwt òuEyu. {w÷kfkŒ ÷uðk {kxu ÞkuøÞ …kuþkf ¼k»kk y‟u Wr[Œ ðŒo‟ ykð~Þf 

Au. {w÷kfkŒ ÷u‟khu ¾wþ r{òs ‚h¤ fwþ¤ hnuðk W…hktŒ Úkkuzk „t¼eh …ý hnuðwt òuEyu. 

…kuŒu s ‚ðo¿k Au. [Œwh Au. yuðe ÷k„ýe ‟ Ëþkoðe òuEyu. yr¼‟Þ y‟u {iºke…qýo ðŒo‟Úke 

sðkƒku {u¤ððk {kxu‟ku «Þk‚ fhðku òuEyu. 

2. {w÷kfkŒ ÷u‟khu {w÷kfkŒ‟e rËþk …kuŒk‟k nkÚk{kt hk¾ðe òuEyu. {w÷kfkŒ‟k nuŒwyku‚kÚku 

y‚tƒrÄŒ nkuÞ Œuðe ðkŒ[eŒ‟u Œkhððk‟wt fkiþÕÞ {w÷kfkŒ ÷u‟kh {kxu sYhe Au. 

3. yuf ‚{Þu {kºk yuf s «§ …qAðku òuEyu òu …kºk fkuE «§ ƒhkƒh ‟ ‚{òu nkuÞ Œku 

«§‟u ¼kh ËE‟u ƒeS ðkh fnuðwt òuEyu. 

4. W¥khËkŒk‟k sðkƒku þktrŒÚke y‟u h‚…qðof ‚kt¼¤ðk òuEyu Œu{‟k W¥khku «íÞu ykùÞo fu 

y‚{rŒ Ëþkoðe òuEyu ‟nª . W¥khËkŒk  sðkƒ yk…Œku nkuÞ Œu ð¾Œu [nuhk‟k nkð Œu{s 

yðks‟e ŒeðúŒk‟u …ý yð÷kuf‟{kt {wfðk òuEyu. 

5. W¥khËkŒk‟k sðkƒ yk…ðk {kxu …qhŒku ‚{Þ yk…ðku òuEyu ‚t¼rðŒ sðkƒku «íÞu ‚q[‟ku 

Ëþkoððk òuEyu ‟nª. 

6. W¥khËkŒk‟k  …k‚uÚke rðrþü, ‚k[k y‟u …whk sðkƒ {u¤ððk‟e ykðzŒ ‚tþkuÄf‟k …ûku 

ykð~Þf Au.  fux÷kf ÷kufku yM…ü sðkƒku yk…u, rð[khe‟u sðkƒku yk…ðk‟u ƒË÷u 

‘òýŒku ‟Úke’  Œuðk sðkƒku yk…u, «§‟ku yÚko½x‟ swËwt s fhu ð„uhu …rhÂMÚkrŒ n÷ fhŒk 

‚tþkuÄfu ykðzðwt òuEyu. ‚k[e y‟u …qhe {krnŒe {u¤ððk {kxu …qhf «§ku …qAðk‟wt fkiþÕÞ 

…ý ‚tþkuÄfu fu¤ððwt òuEyu. 

7. ‚k{kLÞ «§ku‟e þYykŒ fhe‟u ‟kswf y‟u sxe÷ «§ku …qAŒk sðwt òuEyu. 

8. {w÷kfkŒ Ëhr{Þk‟ ‟kswf fu rððkË yk‚…k‚ ƒkƒŒku‟k ‚tË¼o{kt fwËhŒe ð÷ý Ëk¾ððku 

òuEyu. 

9. {w÷kfkŒ yk…‟kh‟u ftxk¤ku ÷k„u íÞkhu {w÷kfkŒ …zŒe {qfðe òuEyu. 
 

“ {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ «kÃík ÚkŒe {krnŒe™e ÔÞðÂMÚkŒ™kutÄ:-   
 

{krnŒe yufºk fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟‟k yk ‚kÄ‟{kt …kºk su ftE {krnŒe yk…u Au. Œu‟e 

fk¤S…qðof‟kutÄ fhðe Œu ‚rðþu»k æÞk‟{kt hk¾ðk‟e ƒkƒŒku Au. fkhý fu {w÷kfkŒ yk…‟kh‟e 

ðkŒ æÞk‟…qðof ‚kt¼¤Œe ð¾Œu Œu‟e‟kutÄ fhðe {w~fu÷ Au. yk {kxu fux÷kf ‚q[‟ku rð[khe þfkÞ. 

1 «§ku y‟u Œu{‟k ‚t¼rðŒ W¥khku‟e ÞkËe «Úk{Úke ƒ‟kðu÷e nkuÞ Œku …kºkku‟k sðkƒku r‟þk‟e 

fhe‟u‟kutÄe þfkÞ Au. òu y„kWÚke yk þfâ ‟ ƒLÞwt nkuÞ Œku …kºkku‟k s  þçËku{kt‟kutÄ Úkðe 

òuEyu. 

2 …kºkku‟k sðkƒku ‚eÄk s‟kutÄðk òuEyu xqtfký fhðwt, ‚tþkuÄf‟k þçËku{kt ‚khktþ nkoðku òuEyu 

‟nª 

3 «§ …qAâk …Ae ŒhŒ s fu  sðkƒku yk…ðk‟wt [k÷w nkuÞ íÞkhu‟kutÄ fhðe ‟nª. 
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4 sðkƒku‟e‟kutÄ fhðk {kxu ƒ‟e þfu Œku xu… hufkuzo‟ku W…Þku„ fhðku. 
 

“ {w÷kfkŒ Ëhr{Þk™ {w÷kfkŒ ÷u™kh îkhk WÆ¼ðŒe ¾k{eyku :-   
 

{krnŒe yufºkefhý{kt {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟ku ‚r¢Þ Vk¤ku Au. Œu‟u Vk¤ku …kuŒk‟k …kºkku‟k ‚nfkh 

{u¤ððk{kt ÷uðk‟ku Au. òu {w÷kfkŒ r‟ÞtÂºkŒ nkuÞ Œku {w÷kfkŒ ÷u‟khu «§ku fu{ …qAðk Œu{s 

{¤Œk sðkƒku ‚k[k Au. y‟u Œu …whk Au. Œu‟kutÄðk Œk÷e{ y…kÞ Au. yr‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ {kxu 

ðÄw ½r‟c Œk÷e{‟e sYh Au. {w÷kfkŒ «r¢Þk{kt ‟e[u {wsƒ‟e fux÷ef ûkrŒyku hnuðk …k{u Au. 

1  «¦ …qAðk{kt hnuŒe ¾k{e:- 

 ‚tþkuÄf y‟u …kºk ƒ‟e ßÞkhu þçËku‟k yÚko swËk swËk ‚{su Au. íÞkhu yk «fkh‟e ¼q÷ku 

WÆ¼ðu Au. «§ku fuðe heŒu …qòÞ Au. Œu‟k …h sðkƒ‟ku ykÄkh hnu÷ku Au.  r‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ ÷uðk{kt 

yu ƒkƒŒ ¾k‚ æÞk‟{kt hk¾ðe òuEyu fu ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk …hŒ ðu …krh¼kr»kf þçËku{kt ‚tþkuÄf y‟u 

…kºk ðå[u ‚{k‟Œk nkuðe òuEyu ßÞkhu ƒt‟u ðå[u y‚{k‟Œk nkuÞ íÞkhu yr‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ 

W…Þku„e ƒ‟u Au. 

2 .  M…ü y™u …qhk W¥khku {u¤ððk{kt hnuŒe ¾k{eyku:- 

 ‚tþkuÄf …kºk‟u sðkƒ yk…ðk{kt …qhŒku ‚{Þ ‟ yk…ðk{kt ykðu yÚkðk Œku {¤Œk sðkƒ‟e 

y„kWÚke Äkhýk ƒktÄe ÷uðk{kt ykðu íÞkhu yk «fkh‟e ¾k{e WÆ¼ðu Au. W…hktŒ …kºk yu yk…u÷k 

sðkƒ{kt hnu÷e ‚t„eŒŒk‟e sYhe M…üŒk {u¤ððk {kxu ‚tþkuÄf r‟»V¤ òÞ íÞkhu yk… «fkh‟e 

¼q÷ W¼e ÚkkÞ Au. yk «fkh‟e ûkrŒ ‟ WÆ¼ðu Œu {kxu {w÷kfkŒ ÷u‟khu {¤Œk sðkƒ rðþu y„kWÚke 

yxf¤ ‟ ƒktÄðe y‟u …kºk sðkƒ yk…ðk{kt …qhŒk ‚ûk{ ‟Úke Œuðe {kLÞŒk …ý ‟ hk¾ðe. 

3.  W¥khËkŒk™u «uhðk{kt hunŒe ¾k{eyku:- 

W¥khËkŒk‟u sðkƒ yk…ðk {kxu «uhðk{kt …ý ûkrŒ Q¼e ÚkkÞ Au. …kºk‟u ¾wÕ÷k {‟u 

r‟¾k÷‚ŒkÚke M…ü y‟u ‚k[k sðkƒku yk…ðk{kt «uhðk{kt ‚tþkuÄf r‟»V¤ ‟ef¤u Œku {¤Œk sðkƒku 

ykÄkh¼qŒ nkuŒk ‟Úke. …kºk‟u «uhýk yk…ðk‟wt fk{ yuf y„íÞ‟e ƒkƒŒ Au. fux÷kf ‚tþkuÄ‟{kt 

…kºkku‟e ƒu fu ŒuÚke ðÄw ðkh {w÷kfkŒ ÷uðk‟e sYh …zŒe nkuÞ Au. yk ‚{Þu «Úk{ {w÷kfkŒ …kºk‟u 

ftxk¤ks‟f yÚkðk Œku yý„{Œe ÷k„u Œku ƒeSðkh {w÷kfkŒ yk…ðk‟wt xk¤u Au. ‚k{kLÞŒ: {w÷kfkŒ 

÷u‟kh …kºk‟u yuðku y‟w¼ð fhkðu Au. fu Œu {iºke…qðof y‟u nkŠËf heŒu …kºk y‟u Œu‟e {kLÞŒkyku{kt 

h‚ Ëk¾ðu Au. Œku W¥khËkŒk‟u  {w÷kfkŒ yk…ðk{kt Wí‚kn ykðu Au. y‟u ƒeS ðkh {w÷kfkŒ 

yk…ðk{kt …qhu…qhku y‟wfq¤ hnu Au. 

4 sðkƒku™kutÄðk{kt hnuŒe ¾k{eyku:- 

W¥khËkŒk‟k sðkƒku  ÔÞðÂMÚkŒ heŒu‟kutÄðk{kt ½ýeðkh ¾k{e hnu Au. ‚k{kLÞŒ: yk ¼q÷ku 

EhkËk…qðof‟e nkuŒe ‟Úke fux÷ef ðkh {w÷kfkŒ ÷u‟kh Œk÷e{ …k{u÷ nkuŒk ‟Úke. [k÷w {w÷kfkŒ 

Ëhr{Þk‟ {krnŒe‟kutÄ{kt‟kutÄðkÚke {krnŒe {u¤ððk{kt f]Âºk{Œk ykðu Au. {w÷kfkŒ ƒkË ŒhŒ s 

ÞkËËk‚Úke ƒÄe s {krnŒe‟kutÄðk sEyu Œku yÄqhe y‟u …kºk‟k þçË y‟u …qðo„únkuÚke ƒtÄkÞu÷e 

{krnŒe {¤u Au. xu… hufkuzoh ‟k W…Þku„Úke yk ¾k{eyku Ëqh ÚkkÞ Au.  …ý ‚tþkuÄ‟ îkhk sýkÔÞwt Au. fu 
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{kE¢kuVku‟‟k W…Þku„Úke {w÷kfkŒ ÷u‟kh ‟ðo‚ ƒ‟u Au. Œu‟k W…Þku„ îkhk {krnŒe‟wt …]Úk¬hý fhðk 

{kxu ÷ur¾Œ MðY…{kt WŒkhðk‟wt fkÞo frX‟ y‟u ‚{Þ {kt„‟kÁt Au. 

“ {w÷kfkŒ™wt {qÕÞktf™:- 

 {‟kuði¿kkr‟f f‚kuxeyku‟e su{ ‚tþkuÄ‟ W…fhý Œhefu {w÷kfkŒ «r¢Þk‟wt …ý {qÕÞktf‟ ÚkE þfu Au. 

yk {kxu f‚kuxe «kÃíkktfku‟e su{ {w÷kfkŒ‟kutÄ‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. {w÷kfkŒ‟wt {qÕÞktf‟ fhðk {kxu 

{w÷kfkŒ Ëhr{Þk‟ {¤Œe {krnŒe‟e rðï‚‟eÞŒk, ðMŒw÷ûkeŒk y‟u «k{krýfŒk ‟¬e fhðk{kt 

ykðu Au. {w÷kfkŒ‟e rðï‚‟eÞŒk y‟u «{ký¼qŒŒk yu {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟wt fkiþÕÞ ÔÞÂõŒ„Œ „wýku 

y‟u W¥khËkŒk‟e {krnŒe yk…ðk‟e EåAk y‟u þÂõŒ W…h yð÷tƒu Au. 

1  {w÷kfkŒ™kutÄýe rðï‚™eÞŒk:- 

 {w÷kfkŒ‟kutÄýe nŒk yux÷u {¤Œe {krnŒe‟wt MÚkkrÞ¥ð.{w÷kfkŒ‟kutÄ‟e ÂMÚkhŒk [fk‚ðk {kxu yuf s 

{w÷kfkŒ ÷u‟khk, yuf‟k yuf …kºk‟u yuf ‚h¾k s «§ swËk swËk ‚{Þu ƒu ðkh …qAe‟u ƒu ðkh {krnŒe 

{u¤ðu Au. ƒt‟u {w÷kfkŒ‟kutÄ ðå[u‟ku ‚n‚tƒtÄ {u¤ððkÚke {w÷kfkŒ‟e  rðïk‚r‟ÞŒk òýe þfkÞ Au. 

2.{w÷kfkŒ™kutÄ™e ðMŒw÷ûkeŒk:- 

 {w÷kfkŒ «r¢Þk îkhk {¤Œe {krnŒe‟wt ð„eofhý fhðk{kt ƒu fu ðÄw fhŒkt fux÷k «{ký{kt ‚n{Œ 

ÚkkÞ Au. yÚkðk Œu{‟e ðå[u ð„eofhý fhðkÚke fux÷wt ytŒh Au. Œu‟k …h {w÷kfkŒ‟e ðMŒw÷rûkŒk‟ku 

ykÄkh Au. fkuE yuf «§ îkhk {¤Œe yuf {krnŒe‟wt ð„eofhý ƒu ÔÞÂõŒyku swËwt swËwt fhu Œku Œu‟ku yÚko 

yu fu fkt Œku ƒu „wýktf‟ fhŒkyku{kt ŒVkðŒ Au. fkt Œku {w÷kfkŒ‟kutÄ yM…ü Au. 

3.  {w÷kfkŒ™kutÄ™e «{ký¼qŒŒk:- 

 {w÷kfkŒ‟kutÄ‟e rðï‚‟eÞŒk‟e Œw÷‟k{kt «{ký¼qŒŒk ‟¬e fhðe frX‟ Au. {w÷kfkŒ «r¢Þk îkhk 

{¤u÷e y‟u ykÄkh¼qŒ VkE÷ku{ktÚke {¤Œe {krnŒe ðå[u hnu÷k ‚{k‟Œk‟k {k…‟u «{ký¼qŒ‟wt {k… 

„ýe þfkÞ …htŒw ßÞkhu ð÷ýku fu yr¼«kÞku {u¤ððk‟k nkuÞ íÞkhu {¤Œe {krnŒe‟e ‚íÞŒk [fk‚ðk 

{kxu fkuE ykÄkh¼qŒ {k…Ëtz {u¤ððku frX‟ Au. yk ‚{Þu {¤Œe {krnŒe su{ Au. Œu{ Mðefkhe‟u Œu‟u 

frX‟ yr¼«kÞku Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

“ {w÷kfkŒ …h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku:- 

 {w÷kfkŒ ÷u‟khu {kºk yk…u÷e {krnŒe s‟kutÄðk‟e nkuŒe ‟Úke …htŒw Œuýu «§ku‟e hsqykŒ y‚hfkhf 

heŒu fhðk‟e nkuÞ Au.  ykÚke ƒt‟u ðå[u yktŒhr¢Þk ÚkkÞ Au. yk yktŒh r¢Þk‟e y‚h {w÷kfkŒ‟e 

rðï‚‟eÞŒk y‟u «{ký ¼qŒfk¤ ÚkkÞ Au. W¥khËkŒk …k‚uÚke {¤Œk sðkƒku‟e «{ký¼qŒŒk …h 

{w÷kfkŒ ÷u‟kh‟k ÔÞÂõŒ„Œ ÷ûkýku y‚h fhu Au. ykÚke «{ký¼qŒ {krnŒe {u¤ððk {kxu {w÷kfkŒ 

÷u‟kh‟e …‚tË„e y‟u Œk÷e{, yu ƒu ƒkƒŒku ¾qƒ s y„íÞ‟e Au. {w÷kfkŒ «r¢Þk Ëhr{Þk‟ {¤Œk 

sðkƒ W…h y‚h fhŒk …rhƒ¤ku fux÷kf ‟e[u {wsƒ Au. 
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1.  òrŒ:- 

 …wÁ»k fhŒkt Mºke {w÷kfkŒ ÷u‟kh Œhefu ðÄw ÞkuøÞ Au. …wÁ»k fhŒkt Mºke {w÷kfkŒeyku‟u ykuAe ‟k 

‚kt¼¤ðe …zu Au,ykuAe yðhkuÄ ykðu Au. y‟u ðÄw «{ký{kt {w÷kfkŒ …qýo fhe þfkÞ Au. 

2.  ô{h:- 

26 Úke 50  ð»ko‟e ÔÞÂõŒyku {w÷kfkrŒyku Œhefu ðÄw ÞkuøÞ Au.  {w÷kfkŒ ÷u‟kh yux÷k Þwðk‟ ‟ nkuðk 

òuEy, suÚke …kºk‟e ‚ðuoûký „t¼eh ‟ ÷k„u.   

3.   ¿kkrŒ :-  

 {w÷kfkŒ ÷u‟kh y‟u yk…‟kh ‚{ks ¿kkrŒ‟k nkuÞ Œku ƒt‟u ðå[u ŒkfkŒ{kt Ÿ[wt WÆ¼ðu Au 

4.  ¼k»kk:-  {w÷kfkŒ yk…‟kh‟e {kŒ]¼k»kk{kt ðkŒ[eŒ fhe þfu, Œu ¼k»kk{kt {w÷kfkŒ ÷uðe òuEyu 

Œku Úkkuze ¼k»kk fhŒk rððufe ¼k»kk ¾qƒ ykðfkÞo ƒ‟u Au. 

5. Ëu¾kð:-  {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟ku Ëu¾kð ¾qƒ ykf»kof ‟ nkuÞ Œku …ý ƒuzku¤ ‟ nkuðku òuEyu. ‚khku 

Ëu¾kð Ähkð‟kh ÔÞÂõŒ {w÷kfkŒ «r¢Þk‟ku Ëh Ÿ[ku ÷kðe þfu Au. 

6. þiûkrýf fûkk :- {w÷kfkŒ ÷u‟kh ÔÞÂõŒ M‟kŒf nkuÞ Œu sYhe Au. Œu{ AŒkt {w÷kfkŒ ÷u‟kh ÔÞÂõŒ 

¾qƒ ¼ýu÷e nkuÞ Œku Œu …kºk ‚kÚku ‚k{krsf ytŒh y‟w¼ðu Au. su‟e y‚h …kºk‟k ‚nfkh …h …zu 

Au. 

7.  y™w¼ð:-  {w÷kfkŒ ÷uðk‟ku y‟w¼ð su{ su{ ðÄkhu Œu{ [kuf‚kE ðÄw ykðu Au. Œu{ AŒkt, 

þiûkrýf fûkk{kt …ý {w÷kfkŒ ÷uðk‟ku ðÄw y‟w¼ð yu sðkƒËkhe ƒ‟e òÞ Au;  

8.  ÔÞÂõŒ¥ð:-  ytŒh{w¾e ÔÞÂõŒ fhŒkt  ƒrn{wo¾  ÔÞÂõŒ, {w÷kfkŒ Œhefu ‚V¤ ‟ef¤u Au. ƒrnh 

{q¾o ÔÞÂõŒ ðÄw ðkt[‟ ðÄw ‚k{krsf, ðÄw S¿kk‚w nkuÞ Au. ykðe ÔÞÂõŒ‟u ÷kufku‟k Sð‟‟u y‟u 

{kLÞŒkyku‟u òýðk{kt h‚ nkuÞ Au. 

9.  {krnŒe ‚¼hŒk:- ‚V¤ {w÷kfkŒe {kxu ykð~Þf ƒkƒŒ yu Au. fu ònuh Sð‟‟k fk{fks, 

ƒ‟kðku Œu{s [[ko …Ë {wÆkyku‟wt ¿kk‟ yu‟e …k‚u nkuÞ. ðŒo{k‟…ºkku, ‚k{krÞfku Œu{s xeðe‟k 

W…Þku„ ðzu ¿kk‟Úke ‚{]Ø ÚkÞku nkuÞ, Œu ‚k{krsf sqÚkku y‟u MðiÂåAf {tz¤ku‟ku ‚ÇÞ nkuÞ Œu …ý 

sYhe Au. 

10. fkÞo «urhŒŒk:-  

 {w÷kfkŒ ÷u‟kh {kxu‟wt fkÞo rðrþü Au. ÷kufku …k‚uÚke ‚k[e y‟u …qhe {krnŒe fZkððk‟wt fkÞo yu 

y½Át Au. ð¤e yk fkÞo{kt Wí‚kn, ‚nfkh y‟u òýfkh‟u Úkk‟ Au. ykÚke {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟e 

fkÞo«urhŒk Ÿ[e nkuðe ¾qƒ s sYhe Au. 
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“ {w÷kfkŒ™k ÷k¼:- 
 

1. ÞkuøÞ «íÞw¥khku {u¤ððk {kxu {iºke¼ÞwO y‟u rðïk‚ÞwõŒ ðkŒkðhý ‚So þfkÞ Au. suÚke 

…kºk …k‚uÚke ¾k‟„e fu yt„Œ {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au. fk„¤ W…h yk…ðk‟wt fkuE …‚tË 

fhŒwt ‟ nkuÞ. 

2. fkuE…ý {krnŒe fu «§ «íÞu …kºk‟e þtfk fu ¾k‟„e …ýwt ÷k„Œwt nkuÞ Œku ‚tþkuÄf YƒY s 

¾w÷k‚ku fhe þfu Au. fkuE ½uh ‚{sý ÚkŒe nkuÞ Œku Ëqh fhe þfkÞ Au. ykÚke {¤Œk sðkƒku 

…qðo„ún ÞwõŒ nkuŒkt ‟Úke. 

3. sðkƒku‟e „wýð¥kk Ÿ[e nkuÞ Au.  Ÿzký ðk¤e {krnŒe {u¤ðe þfkÞ Au. 

4. ‟k‟k ƒk¤fku y¼ý fu {ÞkorËŒ ƒwrØðk¤k ÷kufku …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe þfu Au. 

5. W¥khËkŒk‟e ÷k„ýeyku ¼kðku {kLÞŒkyku‟ku yÇÞk‚ ÚkE þfu Au. …kºk‟e sðkƒ yk…ðk‟e 

MÚkkÞe ‚qÍ‟ku …ý ÏÞk÷ ykðe þfu Au. 

6. W¥khËkŒk‟k  Úkkfe Úkðk‟ku fu fxk¤ku ykððk‟ku ‚t¼ð ykuAku nkuÞ Au.  

7. ¾hkƒ nMŒkûkh xk¤e þfkÞ Au. fkhý fu yu‟e {w÷kfkŒ ÷u‟kh …kuŒu s {krnŒe ¼hu Au 

8. W¥khËkŒk‟k ‚kÚku YƒY {¤ðk‟wt nkuðkÚke Œu‟k Sð‟ ÔÞðnkh‟e ‟Sf sðk‟ku {kufku {¤u 

Au. . suÚke fkuE…ý sðkƒ …kA¤‟wt fkhý ‚{S þfkÞ Au. 
 

“ {w÷kfkŒ™e {ÞkoËkyku:- 
 

1. fux÷kf fkhýku‚h W¥khËkŒk {w÷kfkŒ yk…ðk‟e ‟k …kze Ëu Au. ¾qƒ s fk{{kt nkuÞ íÞkhu 

{w÷kfkŒ fkZŒk nkuÞ Au. W¥khËkŒk‟k  rnŒ‟u ‟wf‚k‟ Úkþu yu{ {k‟Œk nkuÞ Au. ykðk 

«fkh‟e {w÷kfkŒ yk…ðe rnŒ ¼he ‟Úke yuðwt {k‟Œk nkuÞ Au. suÚke ykðk …kºkku …k‚uÚke 

{krnŒe {u¤ðe þfkŒe ‟Úke. 

2. ¾qƒ s ‚{Þ {kt„e ÷u Œuðe «r¢Þk Au. 

3. ‚tþkuÄf‟e nksheÚke fux÷efðkh …qðo„únÞwõŒ {krnŒe {¤u …kuŒk‟k rð[khku‟u ƒË÷u ‚tþkuÄf 

þwt „{þu Œu æÞk‟{kt hk¾e‟u sðkƒku yk…u.  

4. {w÷kfkŒ ÷u‟kh ¾qƒ s r‟»ýkŒ, y‟w¼ðe y‟u …eZ nkuðkt òuEyu Œu y‟kí{÷ûke, 

‚qû{ÿrüðk‟ y‟u ÷k„ýeþe÷ òuEyu. ‚k{kLÞ ‚tþkuÄf{kt ykðk „wýku …qhŒk «{ký{kt 

nkuE þfu ‟nª. 

5. ¾qƒ s ¾[ko¤ …ØrŒ Au.  x…k÷ îkhk {kuf÷kŒe «§kðr÷‟e ‚h¾k{ýe{kt …ý {w÷kfkŒ 

¾[ko¤ Au. fkhý fu {krnŒe {u¤ððk {kxu rVÕz fkÞofhku hkufðk …zu Au. Œu‟u Œk÷e{ yk…ðe 

…zu Au. ð„uhu ƒkƒŒku ¾qƒ s ¾[ko¤ Au. . 

8.4  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe {u¤ððk™e «ÞwÂõŒ -  «§kðr÷ 

“ yÚko:- 

 ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u y‟wY… sYhe {krnŒe {u¤ððk {kxu ‟{q‟k‟k …kºkku‟u 

yk…ðk{kt ykðŒk ÔÞðÂMÚkŒ «§ku‟k ‚{qn‟u «§kðr÷ fnu Au. 

  {krnŒe yufºk fhðk‟wt yk yuf yuðwt W…fhý Au fu, su{kt {krnŒe yk…‟kh {krnŒe ¼hu Au. 

«§kðr÷ y‟u f‚kuxe ƒt‟u ðå[u ¼uË Au.  f‚kuxe‟k «§ku‟k W¥kh ‚k[k fu ¾kuxk …ze þfu Au. ßÞkhu 
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«§kðr÷‟k W¥khku «§ku‟k «rŒ[khku ‚k[k fu ¾kuxk nkuŒk ‟Úke. fkhý fu «§kðr÷{kt W¥khËkŒk yu 

…kuŒk‟k yr¼«kÞku y‟w‚kh W¥khku yk…ðk‟k nkuÞ Au. «§kðr÷‟u «§ku¥khe fne þfkÞ ‟nª fkhý fu 

yk ‚kÄ‟{kt {kºk «§ku nkuÞ Au. W¥khku nkuŒk ‟Úke. W¥khku Œku ƒkË{kt. {u¤ððk{kt ykðu Au.  ‚k{krsf 

rð¿kk‟{kt ÚkŒkt ‚tþkuÄ‟ku{kt sYhe {krnŒe {u¤ððk {kxu yk ‚kÄ‟ku‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au. 

“ «§kðr÷ yk…ðk™e heŒku :- 

{krnŒe {u¤ððk {kxu …kºk‟u «§kðr÷ ƒu heŒu yk…e þfkÞ Au. 

1  YƒY 

2  x…k÷ 

  yk ƒt‟u heŒku‟k „wýËku»k Au. W¥khkËkŒk‟u YƒY «§kðr÷ yk…ðkÚke ÔÞðÂMÚkŒ …qhk y‟u 

‚k[k sðkƒku {¤e þfu Au. ‚k[k sðkƒ yk…ðk‟e «uhýk …ý yk…e þfkÞ Au. sðkƒku yk…Œe ð¾Œu 

ftEf …qAðwt òýðwt nkuÞ Œku Œu Œf …ý hnu÷e nkuÞ Au. 

  YƒY «§kðr÷ yk…ðk‟e fux÷ef {ÞkoËkyku …ý nkuÞ Au. su{ fu, ‚{Þ y‟u ykŠÚkf heŒu 

¾[ko¤ Au. ykuAk W¥khkËkŒk‟u ÷E þfkÞ Au. y‟u Ëqh‟k ƒnkh „k{‟k W¥khkËkŒk‟u yk…ðk‟wt ¾qƒ 

s {w~fu÷ …zu Au. 

 W¥khËkŒk‟e x…k÷ îkhk «§kðr÷ {kuf÷ðk {kxu ƒnkh „k{‟k …kºkku ykðhe ÷uðk{kt ykðŒk nkuÞ 

Au. …htŒw yk heŒ‟e fux÷e ¾k{eyku Au. su{ fu {kuf÷u÷e Ëhuf «§kðr÷ ¼hkE‟u …hŒ ykðŒe ‟Úke. 

fux÷ef «§kðr÷yku yÄqhe ¼hkE‟u …ý ykðu ‚kÚku {krnŒe yk…‟kh‟u fkuE «§‟k ‚tƒtÄ{kt …qAðwt 

nkuÞ Œku તેના માિે ynª fkuE Œf ‟Úke sðkƒ ‟ yk…‟kh ð„o rðrþüŒk ÄhkðŒku nkuÞ Œku «kÃík 

…rhýk{ku‟wt «{ký‟u ¼qŒfk¤ …ý òu¾{kÞ Au. 

“ «§kðr÷™k MðY…ku:- 
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1. r™rùŒ sðkƒe «§kðr÷  :- 

yk «fkh‟e «§kðr÷{kt [ku¬‚ «§ku y‟u Œu{‟k W¥khku yk…ðk {kxu þfâ rðfÕ…ku 

yk…ðk{kt ykÔÞk nkuÞ Au. …kºk …kuŒk‟k {tŒÔÞ y‟w‚kh fkuE yuf rðfÕ…‟e ÞkuøÞ r‟þk‟e ðzu 

…‚tË„e fhu Au. …‚tË„e y‟w‚kh ¢{ yk…u Au. fux÷efðkh yuf fu ƒu þçËku{kt …ý {krnŒe yk…ðk{kt 

ykðu Au. 

  yk «fkh‟e «§kðr÷ {krnŒe yk…ðk {kxu W¥khËkŒk‟u ¾qƒ s ‚h¤Œk hnu Au. ‚{Þ ykuAku 

òÞ Au. {krnŒe yk…‟kh‟wt æÞk‟ furLÿŒ hnu Au. …]Úk¬hý y‟u yÚko½x‟‟wt fkÞo ‚nu÷wt ƒ‟u Au. yk 

«fkh‟e «§kðr÷‟ku W…Þku„ fhðkÚke Ÿzkýðk¤e {krnŒe {¤e þfu ‟nª. {krnŒeËkŒk‟wt {‟ f¤e 

þfkÞ ‟nª [ku¬‚ yr¼«kÞ ‟ nkuÞ Œku …ý yk…u÷k rðfÕ…ku …ife „{u Œu yuf rðfÕ… …‚tË fhe‟u 

W¥kh yk…u, Œuðwt …ý ƒ‟u yk «fkh‟e «§kðr÷ h[ðk{kt ðÄw ‚{Þ òÞ Au. r‟rùŒ sðkƒe «§kðr÷ 

‚khe heŒu h[e þfkÞ Œu {kxu, «§‟k ‚tË¼o{kt ‚íÞ rðfÕ…ku W…hktŒ W…h{ktÚke yuf …ý rðfÕ… W{uhe 

‟nª þfkÞ fux÷ef ðkh rðfÕ…ku W…hktŒ yLÞ {krnŒe yk…ðk {kxu ¾k÷e søÞk …ý yk…e þfkÞ. 

2  {wõŒ sðkƒe «§kðr÷:- 

  ynª «§ku nkuÞ Au. …htŒw W¥kh …‚tË fhðk {kxu rðfÕ…ku nkuŒkt ‟Úke.  ynª «§ yuðku 

«fkh‟ku nkuÞ Au. fu su‟k {kxu …kºk, …kuŒk‟k þçËku{kt {wõŒ heŒu sðkƒ yk…u Au. «íÞuf «§ ƒkË 

W¥kh yk…ðk {kxu sYhe nkuÞ yux÷e ¾k÷e søÞk yk…ðk{kt ykðu Au. yk «fkh‟e «§kðr÷ h[ðk{kt 

‚nu÷e Au. ð¤e, sðkƒku yk…ðk{kt …ý fkuE ƒtÄ‟ nkuŒwt ‟Úke. ŒuÚke …kºk …kuŒk‟k yr¼«kÞku AqxÚke 

yk…e þfu Au. su‟k fkhýu Aw…kÞu÷e {krnŒe {¤e þfu Au. Œu{ s …kºk‟k {‟kuð÷ýku …ý òýe þfkÞ 

Au. ynª W¥kh yk…ðk{kt {k„oËþo‟ {¤Œwt ‟ nkuðk‟u fkhýu {n¥ð‟e {krnŒe yk…ðk‟e hne òÞ Au. 

y…qhŒe {krnŒe {¤u Au. y«MŒwŒ {krnŒe {¤u Au. ðirðæÞ y‟u srx÷Œk …qðof‟e {krnŒe {¤u Au. 

su‟k fkhýu ‚{sðk‟wt fk{ ¾qƒ s {w~fu÷ ƒ‟u Au. «kÃík {krnŒe‟wt yÚko½x‟ y‟u …]Úk¬hý‟wt fk{ 

y½Át ƒ‟u Au. 

“ r[ºkkí{f «§kðr÷ :-  

  yk «fkh‟e {krnŒe{kt «§ku þkÂçËf MðY…{kt nkuðk‟u ƒË÷u r[ºkku fu Vkuxkyku‟k Y…u nkuÞ Au. 

…kºk Œu{ktÚke …‚tË„e fhe‟u «rŒ¼kð yk…u Au. sYhe ‚q[‟ku {kir¾f y…kÞ Au. ŒkÂ¥ðf heŒu òuEyu 

Œku «§kðr÷‟ku yk MðY… r‟rùŒ «§kðr÷‟wt sðkƒ¼ÞwO «§kðr÷‟ku yuf ¼k„ „ýkÞ. yk «fkh‟e 

«§kðr÷ îkhk ‟k‟k ƒk¤fku y¼ý ÔÞÂõŒyku …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe þfkÞ. ÷¾ký fhŒk r[ºkku ðÄw 

ykf»keo þfŒk nkuðkÚke sðkƒ yk…ðk‟e ð]r¥k W¥kuòÞ Au. ð¤e «kÃík {krnŒe‟k …]Úk¬hý y‟u 

yÚko½x‟‟wt fkÞo ‚h¤ ƒ‟u Au. yk «fkh‟e «§kðr÷ h[ðk‟wt ¾qƒ {w~fu÷ Au. Œu{kt á~Þ MðY…{kt 

ÔÞõŒ ÚkR þfu Œuðe …rhÂMÚkrŒyku s ykðhe ÷uðk‟e nkuÞ Au. ykÚke Œu‟ku W…Þku„ fhðku ¾qƒ s 

‚er{Œ nkuÞ Au. 

“ «§kðr÷™e ‚th[™k ➖ 

‚tþkuÄ‟ {kxu sYhe {krnŒe {u¤ððk {kxu «§kðr÷ ‚khe heŒu fu{ h[e þfkÞ Œu yt„u‟wt yuf 

ÔÞðnkhe {kuz÷ rðf‚kððk{kt ykÔÞwt Au. «§kðr÷ h[ðk {kxu ‚ku…k‟ku nkuŒk ‟Úke …htŒw, ‟ðk 
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‚tþkuÄfku‟u «§kðr÷ h[ðk {kxu‟wt yuf {k„oËþo‟ {¤e hnu, Œu {kxu‟k ‚q[‟ku ynª Ëþkoððk{kt ykÔÞk 

Au 

1  nuŒwyku™e M…üŒk:- 

  ‚khe «§kðr÷ h[ðk {kxu ‚ki«Úk{, ‚tþkuÄfu {krnŒe {u¤ððk‟k ‚tË¼o{kt nuŒwyku‟e M…üŒk 

fhe ÷uðe òuEyu. su{kt ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ‟ku yÇÞk‚ fhðku su{‟e …k‚uÚke {krnŒe {u¤ððk‟e Au. Œu 

…kºkku ‚kÚku fux÷kf «§ku …qAe‟u [[ko fhðe, Œs¿kku …k‚uÚke {k„oËþo‟ {u¤ððwt ð„uhu.. 

2.  …qðo ŒiÞkhe:- 

ynª ºký ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

1. ‚krnÂíÞf yÇÞk‚:- 

 ‚tþkuÄfu ‟e[u‟k «fkh‟k ‚krníÞ‟ku Ÿzku yÇÞk‚ fhðku òuEyu. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yt„u‟wt 

‚tƒtÄe ‚krníÞ «§kðr÷ fu{ h[kÞ Au, Œu yt„u‟k ‚tþkuÄ‟þkMºk‟k …wMŒfku y‟u ‚khe «§kðr÷ 

2.  {wõŒ {w÷kfkŒku:- 

 «§kðr÷‟e f÷{ku‟wt rð»kÞðMŒw M…ü fhðk {kxu Œs¿k ‚tþkuÄfku ‚kÚku, r{ºkku ŒÚkk …kºkku 

‚kÚku, {wõŒ {w÷kfkŒ Þkusðe òuEyu. su‟u …rhýk{u ‚tþkuÄf‟u «§ku‟wt rð»kÞðMŒw M…ü ƒ‟u, ‚kÚku ‚kÚku 

«§ku y‟u Œu‟k ‚íÞ rðfÕ…ku fÞk nkuE þfu Œu‟e òýfkhe …ý {¤u. 

3.  f÷{ku™k «fkh™ku yÇÞk‚:- 

 «§kðr÷‟e f÷{ku Wr[Œ nkuðe òuEyu yk {kxu f÷{ku‟k rðrðÄ «fkhku ‚tþkuÄfkuyu òýe 

÷uðk òuEyu. 

su{ fu.. 

y  r™rùŒ sðkƒe fu {wõŒ sðkƒe  f÷{ku :-  

 «§kðr÷‟e h[‟k r‟rùŒ sðkƒe f÷{ku{kt ‘nk’ ‘‟k’, ‚k[wt -  ¾kuxwt, ƒnwrðfÕ…ku ¢{ 

yk…ðk fu yuf ƒu þçËku{kt sðkƒ yk…ðk‟k nkuÞ Au. ßÞkhu {wõŒ sðkƒe f÷{ku{kt {kºk …kuŒk‟k 

þçËku{kt {wõŒ heŒu {krnŒe yk…u Au. 

ƒ . ‚eÄk fu  ykzfŒhk «¦ku:- 

 sYhe {krnŒe ‚eÄk «§ku fu ykzfŒhe heŒu «§ku …qAe‟u {u¤ððk{kt ykðu Au. su{ fu.. 

 Œ{‟u Œ{khku ÔÞð‚kÞ „{u Au? ( ‚eÄku «§) 

 Œ{u Œ{khk ÔÞð‚kÞ {kxu þwt Äkhku Aku ?( ykzfŒhku «§) 

f.  su{ fu rðÄk™ MðY…™e f÷{ku:- 

 «§kðr÷‟e f÷{ «§ MðY…‟e fu rðÄk‟ MðY…‟e nkuE þfu Au. su{ fu,.. 
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 þk¤k{kt òŒeÞ rþûký yk…ðwt òuEyu? nk/ ‟k( «§ MðY…) 

 þk¤k{kt òŒeÞ rþûký yk…ðwt sYhe Au.  ‚n{Œ/ y‚t{Œ( rðÄk‟ MðY…) 

4.  f÷{ku™e h[™k:- 

  yk Œƒ¬k{kt ‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwyku‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u sYhe {krnŒe {u¤ððk {kxu 

‟¬e ÚkÞk {wsƒ‟k «fkhku‟e f÷{‟e h[‟k fhu Au. «§kðr÷‟e h[‟k{kt yk ¾qƒ s y„íÞ‟wt y‟u 

¾qƒ s ©{ {kt„e ÷u Œuðwt fkÞo Au. W¥khËkŒk …k‚uÚke ‚k[e y‟u …qhe {krnŒe {u¤ððk‟ku ykÄkh 

«§kðr÷‟e f÷{ku fuðe Au. Œu‟k …h Au. «§kðr÷‟e f÷{ku þw M…ü Wr[Œ y‟u ûkrŒhrnŒ h[kÞ Œu 

{kxu fux÷kf {k„oËþof ‚q[‟ku yk «{kýu Au. 

1 «§ku‟e ¼k»kk ‚h¤ M…ü y‟u ‚[kux nkuðe òuEyu, Œ¤…Ëk þçËku‟ku «Þku„ ‟ fhðku òuEyu. 

2 su{ktt ‚nu÷kEÚke swËkt s yÚko½x‟ ÚkkÞ Œuðk þçËku‟u ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðk fu M…ü fhðkt òuEyu. 

3 ‚k[k W¥kh {¤u Œu heŒu «§ / f÷{‟e h[‟k fhðe òuEyu . 

4 yÄqhk rðfÕ…ku yk…ðk ‟nª 

5 «§{kt ‚tfeýo…ýwt ykuAwt fhðwt.ƒu ƒkƒŒku‟k sðkƒku {kxu yuf s «§‟e hsqykŒ fhŒk ƒu swËk 

swËk «§ku h[ðk. 

6 ¾k‚ þçË ‟e[u ÷exe fhðe. 

7 Œw÷‟k yÚkðk ¢{  {k…‟{kt ykÄkh yk…ðku. 

8 yÇÞk‚ nuX¤‟k ÔÞkÃík rðï‟k «íÞuf …kºk‟u ÷k„w …zu Œu heŒu «§ku‟e h[‟k fhðe. 

9 sðkƒ {kxu ÔÞðÂMÚkŒ y‟u …qhŒk rðfÕ…ku yk…ðk.  

10 W¥khËkŒk …k‚u su yt„u {krnŒe nkuÞ yÚkðk Œku …kºk su yt„u yr¼«Þku„ yk…e þfu Œu{ nkuÞ 

Œuðe ƒkƒŒ‟u s ÷„Œk «§ku …qAðk. 

11 «§ yuðe heŒu h[ðk fu suÚke {¤Œk W¥khku‟wt …]Úk¬hý ‚nu÷kEÚke ÚkE þfu. 

12 «§ku rððufe ¼k»kk{kt ÷¾kÞu÷k nkuðkt òuEyu. su{ fu, yk…ku ‟nª, …ý yk…þku Ëþkoðþku 

ð„uhu. 
  

 «kMŒkrðf …ºk™e h[™k:- 

 «íÞuf «§kðr÷{kt Œu‟e ytËh s «kMŒkrðf …ºk nkuÞ Au. su{kt ‟e[u‟e fux÷ef ƒkƒŒku «rŒƒØ Úkðe 

òuEyu 

1 yÇÞk‚™ku nuŒw :-  {krnŒe ËkŒk‟e ƒkirØfŒk ‚tŒku»kkÞ, Œu {kxu yÇÞk‚‟ku nuŒw M…ü heŒu 

ËþkoðkÞ Au. 

2 {krnŒe™e „wÃíkŒk  :-  yk…u÷e {krnŒe‟wt ¾k‟„e…ýwt s¤ðkE hnu, Œu{s {¤Œe {krnŒe‟ku 

{kºk ‚tþkuÄ‟ nuŒw‚h s W…Þku„ Úkþu. Œu{s {krnŒe yk…‟kh‟e yku¤¾ „wÃík hnuþu Œuðe 

¾kŒhe «kMŒkrðf …ºk{kt M…ü heŒu nkuðe òuEyu. 

3 yÇÞk‚ {kxu ‚{Úko™ ‚tMÚkk  :-  yÇÞk‚‟e …kA¤ {kLÞ ‚tMÚkk fkuý Au? Œu òýðkÚke …kºk‟u 

…qhku rðïk‚ ƒu‚u Au. Þwr‟ðŠ‚xe fkp÷us fu yLÞ «rŒrcŒ ‚tMÚkk su fkuE nkuÞ Œu‟ku WÕ÷u¾ 

fhðku òuEyu …eyu[.ze fu yLÞ fkuE …Ë {u¤ððk {kxu yÇÞk‚¢{ nkuÞ Œku {k„oËþof‟wt ‟k{ 
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Ëþkoððwt òuEyu. fkuE ‚tMÚkk‟k y‟wËk‟Úke yÇÞk‚ ¢{ [k÷Œku nkuÞ Œku Œu‟ku WÕ÷u¾ Wr[Œ 

heŒu fhðku òuEyu. 

4 ‚tþkuÄf™e fkÞËu‚hŒk :-  ‚tþkuÄf fkuý Au. þwt fhu A? Œu sýkððwt òuEyu. ‚tþkuÄf‟k MÚkk‟ 

‚kÚku ÞkuøÞŒk‟ku WÕ÷u¾ Úkðku òuEyu.  

5 ‚nfkh {kxu™e rð™tŒe {krnŒeËkŒk‟u ‚nfkh yk…ðk‟e y…e÷ ‚tþkuÄfu fhðe òuEyu. 

{krnŒe yk…e‟u  ‚kÚk  ‚nfkh yk…ðku òuEyu. sðkƒ yk…ðk{kt ½ýeðkh …kºk‟u …ý ÷k¼ 

ÚkŒku nkuÞ Au. òu yk{ nkuÞ Œku Œu‟ku WÕ÷u¾ fhðku òuEyu. 

6 ¾k‚ ‚q[™kyku :-sðkƒ yk…ðk yt„u fkuE ¾k‚ heŒ nkuÞ Œku, Œu yt„u‟e ‚q[‟k WËknhý 

‚kÚku Ëþkoððe òuEyu «§kðr÷ …qhu…qhe ¼hkÞ y‟u ‚k[e ¼hkÞ Œu {kxu sYhe ‚q[‟kyku 

M…ü heŒu yk…ðe òuEyu. 

7 «§kðr÷ …hŒ :-…hŒ «§kðr÷ ¼he‟u fku‟u {kuf÷ðk‟e Au? Œu‟e rð„Œ M…ü heŒu yk…ðe 

òuEyu.  
 

“ «§kðr÷™wt {k¤¾wt y™u «§kðr÷™k «kÚkr{f MðY…™e h[™k :- 

   W…hÞwõŒ {k„oËþo‟ ‚q[‟ku æÞk‟{kt hk¾e‟u «§ku Œu{s «kMŒkrðf …ºk‟e h[‟k ÚkE „Þk ƒkË 

Wr[Œ {k¤¾k{kt ‚{„ú «§kðr÷ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. {k¤¾k‟e heŒu òuEyu Œku fkuE…ý 

«§kðr÷{kt fux÷ef ƒkƒŒku ykð~Þf Au. su{ fu, 

1 «§kðr÷‟wt þe»kof 

2. ‚tþkuÄf {k„oËþof y‟u ‚tMÚkk‟k ‟k{ku 

3. «kMŒkrðf …ºk  

4. {krnŒe ËkŒk yt„u‟e ‚k{kLÞ {krnŒe y‟u f÷{ku. 

5. yÇÞk‚‟k nuŒwt y‟w‚kh, rðrðÄ rð¼k„{kt «§ku, «íÞuf rð¼k„ {krnŒeyku‟u y‟wY… 

ykð~Þf {krnŒe {¤u Œuðk «§ku. 

6. «íÞuf «§‟k W¥kh yk…ðk {kxu sYhe søÞk 

7. «íÞuf «§ ƒeò «§kuÚke swËku …zu Au. Œu {kxu sYhe søÞk. 

  ‚kÁt …rhýk{ {u¤ððk {kxu «§kðr÷{kt «§ku‟e „kuXðýe y‟u Œu‟k Ëu¾kð‟wt {n¥ð Au. 

«§kðr÷‟wt {k¤¾wt òuðk{kt ykf»kof ykt¾ku‟e þfu Œux÷wt ‚h¤ y‟u yuf «§Úke ƒeò «§ ŒhV 

sðk{kt y‟u sðkƒ yk…ðk{kt ykuAk ykðþu {w~fu÷e …zu Œuðwt nkuðwt òuEyu. 

“ Œs¿kku îkhk ‚{eûkk y™u rîŒeÞ MðY…™e h[™k:- 

 h[kÞu÷e «§kðr÷ ‟k «kÚkr{f MðY…‟u fux÷kf Œs¿kku‟u ‚{eûkk fhðk {kxu yk…ðe òuEyu. ‚kÚku 

‚kÚku ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚‟k nuŒwyku…ý sýkððk òuEyu. Œs¿kkuyu yk «{kýu‟e fux÷ef ƒkƒŒku 

æÞk‟{kt hk¾e‟u «§ku‟e h[‟k ‚tƒtÄu ‚wÄkhkðÄkhk fhðk òuEyu su{fu ; 

1 «§‟e ¼k»kk ‚h¤ Au fu fu{ ? 

2 rðfÕ…ku ƒhkƒh …qhŒk Au fu fu{ ? 

3 {krnŒe yk…‟kh «§ku‟u ƒhkƒh ‚{S þfþu fu fu{ ? 
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4 rƒ‟sYhe fu y«MŒwŒ «§ Au fu fu{ ? 

5 W{uhðk‟k ¾qxŒk «§ku 

6 yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u y‟wY… «§kðr÷ ‟k rð¼k„ku. 

 
 

“ r«xuMx y™u ytrŒ{ MðY…™e h[™k:- 

h[kÞu÷ rîŒeÞ MðY…‟e «§kðr÷‟e [fk‚ýe {kxu r«xuMx fhðwt ykð~Þf Au. su‟e …k‚uÚke 

{krnŒe {u¤ððk‟e nkuÞ Œu‟k ‟{q‟k‟k …kºk‟u YƒY {w÷kfkŒ ðzu …qðoûký fhðk{kt ykðu Au. Œu{‟u 

«§kðr÷‟k «íÞuf «§‟ku sðkƒ yk…ðk‟wt fnuðk{kt ykðu Au.  

2 …qðuo ûkýÚke ‟e[u‟e fux÷ef ƒkƒŒku‟k ‚tË¼o{kt ‚wÄkhk fhðk‟k ‚q[‟ku {¤u Au. 

3 yM…ü «§ku ‚wÄkhe‟u M…ü fhe þfkÞ Au. 

4 yÄqhk «§ku …qýo fhe þfkÞ Au. 

5 rƒ‟sYhe «§ku yuf‚h¾k sðkƒku ykðu Œuðk «§ku fu sðkƒ ‟ ykðu Œuðk «§ku …zŒk 

{qfðk‟wt ÏÞk÷ ykðe þfu Au. 

6 …kºkku «§ku‟wt yÚko½x‟ fuðwt fhu Au. Œu‟k …hÚke ¼k»kk h[‟k{kt ‚wÄkhk fhe  þfkÞ Au. 

7 ftxk¤ks‟f fu  rn[fe[kx y‟w¼ðkÞ Œuðk «§ku òýe þfkÞ Au. 

8 ¾qxŒk «§ku W{uhe þfkÞ Au 

9 «§ku …h¥ðu‟wt  …kºkku‟wt {‟ òýe þfkÞ Au. 

10 {wõŒ sðkƒe «§ku‟e ƒnwrðfÕ… «§ku{kt Vuhðe þfkÞ Au. 

11 ƒnwrðfÕ… «§ku‟k rðfÕ…ku‟k ¢{ rðþu …ý òýe þfkÞ Au. 

12 {wõŒ sðkƒe «§ku‟ku W¥kh yk…ðk {kxu …qhŒe søÞk rðþu ÏÞk÷ ykðu Au. 

13 «§kðr÷‟k «íÞuf rð¼k„‟k «§ku‟k sðkƒku yk…ðk{kt ÷k„Œk ‚{Þ rðþu ytËks {¤u Au. 

14 fk„¤‟ku ht„ …kºk‟e òrŒ fu ô{h‟e y‚h rðþu y‟w{k‟ {u¤ðe þfkÞ Au.  

15 þYykŒ‟k ðkMŒrðf …ºk{kt sYhe ‚wÄkhk ðÄkhk fhðk {kxu ‚q[‟ku {¤u Au. 

  W…hÞwõŒ ƒkƒŒku‟k ‚tË¼o{kt su fktE Wr[Œ ‚w[‟ku {¤u Œu{‟u æÞk‟{kt ÷E‟u «§kðr÷{kt 

‚wÄkhk fhe‟u «§kðr÷‟wt ykf]rŒ MðY… ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. òu ½ýk ‚wÄkhk fÞko nkuÞ Œku Œu Vhe 

…qðuo ûký fhðwt sYhe ƒ‟u Au. 

“ «§kðr÷™e rðï‚™eÞŒk y™u «{ký¼qŒ™wt r™Äkohý:- 

  h[kÞu÷e {‟kuði¿kkr‟f f‚kuxe‟e rðï‚‟eÞŒk y‟u «{ký¼qŒŒk ‟¬e fhðk‟wt fk{ sux÷wt 

‚w„{ Au, Œux÷wt «§kðr÷ {kxu ‚h¤ ‟Úke. fkhý fu ‚k{kLÞŒ: «§kðr÷{kt {krnŒeËkŒk …kuŒk‟k 

{tŒÔÞku y‟w‚kh «rŒ¼kð yk…u Au. su‟ku W¥kh ‚k[ku fu ¾kuxku nkuŒku ‟Úke. {kºk yr¼«kÞku nkuÞ Au, 

Œu{ AŒkt «§kðr÷‟e rðï‚‟eÞŒk y‟u «{ký¼qŒŒk MÚkkr…Œ fhðk {kxu fux÷kf «§ku ÚkkÞ Au. 

«§kðr÷ îkhk {¤Œe {krnŒe‟e rðï‚‟eÞŒk [fk‚ðk {kxu …ØrŒyku ‟e[u «{kýu Au. 
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1. ÂMÚkhŒk yktf :-  

  yk yktf {u¤ððk {kxu yuf‟u yuf «§kðr÷ yuf‟k yuf …kºk …h Úkkuzk ‚{Þ‟u ytŒhu ƒu ðkh 

ys{kððk{kt ykðu Au. yk ƒt‟u ð¾Œ‟k sðkƒku‟ku ‚nƒtÄkf‟uu ÂMÚkhŒk‟k yt„ Œhefu „ýðk{kt ykðu 

Au. ðå[u‟ku ‚{Þ„k¤ku ŒÚkk Œu Ëhr{Þk‟ …kºkku‟k ð÷ýku yr¼«kÞku fu {kLÞŒkyku{kt ¾hu¾h fux÷ku 

VuhVkh ÚkE þfu, Œu‟k …h ÂMÚkhŒk yt„u‟ku ykÄkh Au. su{ ‚{Þ„k¤ku ðÄkhu Œu{ ÂMÚkhŒk yktf ‟e[ku 

nkuðk‟ku ‚t¼ð nkuÞ Au. 

2. ‚{k™Œk yktf  

  yk «fkh‟e rðï‚‟eÞŒk [fk‚ðk {kxu ynª «§kðr÷‟k ƒu «fkh‟k ‚{ktŒh MðY…u ŒiÞkh 

fhðk{kt ykðu Au. yuf s …kºk sqÚk‟u yk ƒt‟u «fkh yk…ðk{kt ykðu Au. yk ƒt‟u «fkh‟e 

«§kðr÷yku …h …kºkku‟k sðkƒku fux÷e ‚{k‟Œk Ähkðu Au. Œu Œ…k‚ðk{kt ykðu Au. 

3. yktŒrhf yuf ðkfâŒk- ‚{kt„Œk:- 

  ynª «§kðr÷‟e «kÃíkktfku, fw÷ «kÃíkktf ‚kÚku ‚n‚tƒtÄktf þkuÄðk{kt ykðu Au. W…hktŒ 

f÷{ku‟ku yufƒeò ‚kÚku‟ku ‚n‚tƒtÄkf {u¤ðe‟u …ý yktŒrhf yuf ðkŒ fnuŒk [fk‚e þfkÞ Au. 

«§kðr÷‟e ÞÚkkÚkoŒk {kxu ¾k‚ sYhe Au fu, «§kðr÷‟ku «íÞuf «§ Œ…k‚e {w¤‟e ƒkƒŒ ‚kÚku s 

…qhu…qhku ‚tƒtrÄŒ nkuðwt òuEyu. «§kðr÷‟e ÞÚkkÚkoŒk yux÷u Œu‟k îkhk {¤Œe {krnŒe‟e ‚íÞŒk‟e 

[kuf‚kEÚke [fk‚ýe fhðe {w~fu÷ Au. Œu{ AŒkt r‟»ýkŒ ‚q[ðu Au, «§kðr÷ ¼hkE „Þk ƒkË «§ku‟e 

rð„Œ‟k ‚tË¼o{kt fux÷kf …kºkku‟wt ðŒo‟‟wt yð÷kuf‟ ÷E‟u, …kºkku‟u yk…u÷e {krnŒe ‚å[kEÚke 

[fk‚e þfkÞ Au. 

“ …kºkku ‚kÚku ‚kÞwßÞ :- 

«§kðr÷ îkhk {¤Œe {krnŒe …qhe y‟u ‚k[e {¤u Œu ƒkƒŒ‟e fk¤S hk¾ðe ¾k‚ sYhe Au. yk 

{kxu sðkƒ yk…‟kh yux÷u fu {krnŒe hkÄk ‚kÚku ‚krníÞ MÚkk…ðku ¾qƒ s sYhe Au. …kºkku ‚kÚku ÚkÞwt 

Au. MÚkk…ðk {kxu ‟e[u‟e ƒkƒŒku æÞk‟{kt hk¾ðe òuEyu. 

1. ‚tþkuÄ‟ rðþu …qhu…qhe y„íÞŒk ÄhkðŒku nkuðku òuEyu. 

2. {krnŒe yk…ðk{kt  W¥khËkŒk‟ku ‚nfkh ¾qƒ s sYhe Au. 

3. W¥khËkŒk îkhk y…kŒe {krnŒe‟e „wÃíkk‟e ¾kŒhe yk…ðe òuEyu. {¤Œe {krnŒe‟wt {kºk 

‚tþkuÄ‟‟k nuŒw yÚkuo s W…Þku„ Úkþu Œuðe W¥khËkŒk‟u M…üŒk Úkðe òuEyu. 

4. su ‚tMÚkk‟k W…¢{u ‚tþkuÄ‟ fkÞo nkÚk ÄhkÞwt nkuÞ Œu‟e rð„Œku Ëþkoðe òuEyu. 

5. «§kðr÷ ¼hkððk{kt su{ ƒ‟u Œu{ ykuAku ‚{Þ Úkðku òuEyu.  

6. «§kðr÷ ¼hðk {kxu ÞkuøÞ yrÄfkhe‟u rðïk‚{kt ÷E‟u, Œu{‟u ‚kÚku hk¾e‟u W¥khËkŒk 

…k‚uÚke {krnŒe {u¤ððe òuEyu. 
 

“ ‚tþkuÄfe …kuŒk™e òŒ™u …qAðk™k «¦ku :- 
 

{krnŒe yufºk fhðk‟k ‚kÄ‟ Œhefu «§kðr÷‟ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu ‚tþkuÄfe, ‟e[u‟k «§ku 

…kuŒk‟e òŒ‟u …qAðk òuEyu. 
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1 yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u y‟wY… {krnŒe yufXe fhðk {kxu,yLÞ ‚kÄ‟ fhŒkt «§kðr÷ yu ðÄw 

ÞkuøÞ ‚kÄ‟ Au? 

2 «§kðr÷ {k‟k «§ku‟k sðkƒku …kºkkuyu þk {kxu yk…ðk òuEyu ?yÇÞk‚ fux÷ku yÚko …qýo 

Au? 

3 «§ku‟k sðkƒku yk…ðk {kxu …qhŒe {krnŒe W¥khËkŒk …k‚u Au? 

4 yLÞ fkuE søÞkyuÚke ËMŒkðuòu ‚krníÞ hufkuzo rh…kuxo ð„uhu) ykÄkh¼qŒ {krnŒe {¤e þfu 

Œuðe {krnŒe Œku {kt„e ‟Úke ‟u? 

5 {khe Äkhýk fhŒkt swËkt s yÚko½x‟ ÚkkÞ Œu heŒu Œku «§ …qAâk ‟Úke ‟u? 

6 «§kðr÷ yux÷e ÷ktƒe  Œku ‟Úke‟u fu sðkƒku yk…ðk{kt ftxk¤ku ykðu. 

7 …kºkku …k‚uÚke sðkƒ yk…ðk‟ku ‚{Þ ykuAku nkuÞ íÞkhu «§kðr÷ {kuf÷kÞ Au? 

W…ÞwõŒ «§ku‟k sðkƒku ‚tŒku»kfkhf ÷k„u Œku s ‚kÄ‟ Œhefu «§kðr÷‟ku W…Þku„ fhðku 

òuEyu. 

“ ‚khe «§kðr÷ ™k ÷ûkýku: 

 «§kðr÷ ÞkuøÞ heŒu h[kÞ Œu {kxu ‚khe «§kðr÷‟k fux÷kf {n¥ð‟k ÷ûkýku æÞk‟{kt hk¾ðkt òuEyu 

1 Œu yÚko…qýo ‚{MÞk ÄhkðŒe nkuðe òuEyu «§kðr÷ …kuŒu s yÚkðk Œu‟e ‚kÚku‟k «kMŒkrðf 

…ºk{kt Œu‟e y„íÞŒk Ëþkoðu÷e nkuðe òuEyu. 

2 yLÞ fkuE heŒu {krnŒe {¤e þfu Œu{ ‟ nkuÞ Œuðe s {krnŒe Œu‟k îkhk {u¤ððk{kt ykðu Au. 

3 þfâ Œux÷e xqtfe Œu{ AŒkt sYhe {krnŒe {¤e þfu Œuðku ÔÞk…f y‟u M…ü «ÞíLk nkuðku 

òuEyu.  

4 Œu Ëu¾kð{kt ykf»kof ‚w½z heŒu „kuXðkÞu÷e nkuðe òuEyu. 

5 sðkƒku yk…ðk{kt Œu{kt …qhu…qhe M…ü ‚q[‟kyku nkuÞ Au. y„íÞ‟e f÷{ku‟e ‚{sqŒe nkuÞ Au. 

6 «íÞuf «§  {kºk yuf s ƒkƒŒ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷ nkuÞ Au. 

7 Œu{kt RÂåAŒ sðkƒku‟u y‟wY… ‚q[‟ku ‟ nkuÞ Œuðk y‟kí{÷ûke «§ku nkuÞ Au. 

8 Œu{kt W¥khËkŒk r‟Þ{{kt {wfkŒk nkuÞ Œuðk «§ku ‟k nkuðk òuEyu. 

9 «§‟wt MðY… yuðwt nkuðwt òuEyu fu suÚke Œu‟k îkhk {¤Œe {krnŒe ‚nu÷kEÚke Œkhðe þfkÞ hsq 

fhe þfkÞ …]Úk¬hý y‟u yÚko½x‟ fhe þfkÞ. 

10 Œu{kt ‟e[u‟e ƒkƒŒku‟e M…üŒk nkuðe sYhe Au.. 

why -  yÇÞk‚‟ku nuŒw 

who -  yÇÞk‚ nkÚk Äh‟kh ‚tMÚkk y‟u ÔÞÂõŒ 

whom -  {krnŒe yk…‟kh  W¥khËkŒk y‟u Œu‟e fûkk 

wht -  «§kðr÷‟wt rð»kÞðMŒw 

when - «§kðr÷ ¼hðk{kt ÷k„Œku sYhe ‚{Þ 

how -  «§kðr÷{kt sðkƒku yk…ðk‟e heŒ 
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“ «§kðr÷ ¼hkE™u …hŒ ykðu Œu {kxu™k ‚q[™ku:- 

  x…k÷ îkhk «§kðr÷ {kuf÷kÞ Au. íÞkhu ƒÄe s …hŒ ykðŒe ‟Úke. ðÄw{kt ðÄw «§ku …hŒ 

ykðu Œu {kxu ‚tþkuÄf fu rðrðÄ «ð]r¥kyku s {k‟ðe …zu Au. yk {kxu fux÷kf ÔÞðnkY W…kÞ ‟e[u 

«{kýu Au. 

1 ðkMŒrðf …ºk su heŒu ÷¾kÞu÷ku nkuðku òuEyu. 

2 ‚{„ú «§kðr÷‟e ¼k»kk rððufe nkuðe òuEyu sðkƒ yk…‟kh‟k yn{‟e ÔÞksƒe heŒu 

‚tŒku»ku Œu heŒu {krnŒe {u¤ððk‟e heŒ nkuðe òuEyu. 

3 Œ{khk ‚h‟k{kðk¤wt y‟u x…k÷ rxrfx [kutxkzu÷wt fðh yu‟e ‚kÚku nkuðwt òuEyu. 

4 «§kðr÷ {kufÕÞk ƒkË sðkƒ ‟ yk…‟khkyku‟u yksu ƒu yXðkrzÞk ƒkË …ºk ÷¾ku yk 

M{]rŒ …ºk{kt ƒu ºký ht„‟e þkne ðk…hku. yk s M{]rŒ…ºk{kt ‚tþkuÄ‟‟e y„íÞ y‟u …kºkku 

‟k sðkƒ fux÷k W…Þku„e Au. Œu Ëþkoðku. 

5 xu÷eVku‟ îkhk rð‟tŒe fhku sYh sýkÞ Œku Œkh/ Vuf‚ fhku.  

6 ƒnkh„k{‟k r{ºk ‚tƒÄe Œu{‟u YƒY {¤u y‟u  yÇÞk‚‟e y„íÞ y‟u …kºk‟k ‚nfkh‟wt 

{n¥ð.  

7 ‚{òðe‟u «§kðr÷ ¼hkðk rð‟tŒe fhu yu‟wt „kuXðku.  

8 yLÞ yuf ‟f÷{kt «§kðr÷‟e fux÷ef rð„Œku W¥khËkŒk‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u òŒu ¼hku y‟u 

…kºk‟u {kuf÷ku. 

9 ‚kÚku sýkðku fu Œu ¼hu÷e rð„Œku Œ…k‚e òÞ W…hktŒ ƒkfe‟e rð„Œku ¼he yk…ðk rð‟tŒe 

fhku. 

10 nsw…ý sðkƒ ‟ yk…‟kh‟ku ykfÂM{f heŒu ‟{q‟ku …‚tË fhe Œu{‟u YƒY {w÷kfkŒ ÷E, 

{krnŒe «§kðr÷{kt  ŒiÞkh fhku íÞkhƒkË sðkƒ yk…‟kh‟e «íÞuf f÷{ ‚kÚku Œu‟u Œ…k‚ku. 
 

“ «§kðr÷™e ‚{eûkk :- 

 ‚k{krsf rð¿kk‟{kt ÚkŒk ‚tþkuÄ‟ku{kt «§‟kð÷e ðÄkhu «{ký{kt ð…hkŒwt ‚kÄ‟ Au. ykÚke Œu ðÄw{kt 

ðÄw W…Þku„{kt ykðŒwt y‟u Œu‟u fkhýu ‚tþkuÄ‟ yu‟k ÷k¼ y‟u „uh÷k¼ ƒt‟u ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷wt yuf 

…rhƒ¤ Au. 

“ «§kðr÷™e W…Þkur„Œk:  
 

1 ‚ðuoûký «fkh‟k ‚kÄ‟{kt ¾k‚ W…Þku„e Au. 

2 ¼he‟u {kuf÷ðk{kt ‚h¤ y‟u Íz…e Au. 

3 Ëqh‟k …kºkku‟u ykðhe þfkÞ Au. 

4 ‟{q‟ku {kuxku  ÷E þfkÞ Au. 

5 …kºkku rð[kh fhe‟u r‟hktŒu sðkƒ yk…e þfu, su {krnŒe ÞkË ‟ nkuÞ Œu …kuŒk‟e‟kutÄ …hÚke 

[fk‚e‟u ¼he þfkÞ Au. 

6 yuf ‚kÚku {kuxk ‟{q‟k …k‚uÚke {krnŒe {u¤ðe‟u r‟hktŒu …]Úk¬hý ÚkE þfu Au. 

7 {¤Œe {krnŒe‟wt fku®z„ ð„eofhý ‚trûkÃíkfhý ð„uhu ‚h¤ ƒ‟kðe þfkÞ Au, y‟u yu‟e 

{ËË …ý ÷E þfkÞ Au. 
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8 {w÷kfkŒ‟k «{ký{kt ykuAe ¾[ko¤ Au.  
 

“ «§kðr÷™e {ÞkoËkyku 
 

1. ƒk¤fku ŒÚkk y¼ý ÔÞÂõŒyku …k‚uÚke yk heŒu {krnŒe ‟ {u¤ðe þfkÞ 

2. ‚{Þ ‟ nkuÞ Œuðk yÚkðk sðkƒ ‟ yk…ðk‟e EåAkðk¤k …kºkku fux÷ef {krnŒe ¼he ‟ 

yk…u yÄqhe yk…u fu yk…u s ‟nª 

3. …kºkku‟e h‚ nkuÞ Œku „t¼ehŒkÚke sðkƒ ‟ yk…u 

4. fux÷ef ƒkƒŒku ÷ur¾Œ «§{kt ‟ …ý {qfe þfkÞ 

5. fux÷ef {krnŒe ÷ur¾Œ MðY…u W¥khËkŒk‟u ‟ yk…ðk‟wt …ý „{u 

6. Œuðk sðkƒku {¤ðk‟e þfâŒk Au, fux÷kf …kuŒk‟e {kLÞŒk «{kýu y‟u y‟wfq¤ ‟ ykðu 

Œuðk sðkƒku …ý yk…u Au. 

7. fux÷kf ‚tþkuÄf‟u þwt „{þu Œu ykÄkhu sðkƒku yk…u Au. 

8. x…k÷ îkhk {kuf÷kÞu÷e ƒÄe «§kðr÷ ¼he‟u …hŒ fh‟khkyku ‟ fh‟khkyku ŒkÂ¥ðf heŒu 

swËk …zŒk nkuÞ Œku «kÃík …rhýk{‟e «{ký ¼qŒfk¤ …h y‚h …zu.  

8.5  W…‚tnkh:- 

{w÷kfkŒ y‟u «§kðr÷ ‚tþkuÄ‟{kt ‚kiÚke ðÄw W…Þku„{kt ÷uðkŒe …ØrŒyku Au. ƒt‟u 

…ØrŒyku‟e …kuŒk‟e rðrþüŒkyku Au. ‚tþkuÄ‟‟e sYrhÞkŒ {wsƒ Œu‟ku W…Þku„ ÚkkÞ Au.su{kt 

{w÷kfkŒ  yuf ‚r¢Þ y‟u «rŒM…Äeo {krnŒe {u¤ððk‟e …ØrŒ Au, su{kt ‚tþkuÄf y‟u «rŒðkËe ðå[u 

‚eÄe ðkŒ[eŒ ÚkkÞ Au. yk …ØrŒ ðÄw ÷ð[ef Au, su{kt ‚tþkuÄf …k‚u ‚ðk÷ku‟u y‟wYr…Œk‟w‚kh 

Zk¤ðk‟e y‟u ‟ðk ‚ðk÷ku W{uhðk‟e ûk{Œk nkuÞ Au.Œu{s «§kðr÷ «§kðr÷ yu yuf Mºke, 

«{ký¼qŒ y‟u ÔÞk…f {krnŒe yufÂºkŒ fhðk‟e …ØrŒ Au. {w÷kfkŒ y‟u «§kðr÷ ƒLLku 

…ØrŒyku{kt {krnŒe {u¤ððk {kxu {¬{ søÞkyku Au. {w÷kfkŒ „n‟ y‟u ðiÂïf {krnŒe {kxu ÞkuøÞ 

Au, ßÞkhu «§kðr÷ «{ký¼qŒ y‟u ÔÞk…f {krnŒe {kxu ðÄw W…Þku„e Au. ‚tþkuÄ‟‟k WÆu~Þ, ‚{Þ, 

y‟u ‚t‚kÄ‟ku‟k ykÄkhu, yk …ØrŒyku{ktÚke ÞkuøÞ …ØrŒ …‚tË fhðe òuEyu. 

8.6  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :-  

1 {w÷kfkŒ …ØrŒ þwt Au? 

a) zuxk yufºk fhðk‟e …ØrŒ 

b) zuxk‟wt rð&÷u»ký fhðwt  

c) yuf yki…[krhf rh…kuxo 

d) yuf ËMŒkðus ƒ‟kððku 
 

2 {w÷kfkŒ …ØrŒ fâkt ÞkuøÞ Au? 

a) ßÞkhu ðÄw {krnŒe y‟u Ÿzký…qðof‟e ‚{s sYhe nkuÞ 

b) ßÞkhu zuxk õðkìÂLxxurxð nkuðku òuEyu 

c) ßÞkhu {kºk yuf …ºkfkh W…Þku„ fhu 

d) VõŒ ÷kRƒúuhe ‚tþkuÄ‟{kt 
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3 {w÷kfkŒ‟k «fkh{kt ‚k{u÷ Au: 

a) ÔÞÂõŒ„Œ y‟u „úw… {w÷kfkŒ 

b) xur÷Vkur‟f y‟u {u÷ ykÄkrhŒ 

c) fkuBÃÞwxh ykÄkrhŒ 

d) W…h‟k ƒÄk 
 

4 {w÷kfkŒ{kt su {wÏÞ Œ¥ð Au. Œu þwt Au? 

a) «§ku 

b) RLxhÔÞqÞh 

c) sðkƒku 

d) W…h‟k ƒÄk 
 

5 fE r‚rØ W…÷çÄ ‟Úke, {w÷kfkŒ …ØrŒ{kt? 

a) „kuXðýe‟e ‚wrðÄk 

b) «rŒr‟rÄ¥ð‟e r‚rØ 

c) rðMŒ]Œ sðkƒku 

d) rƒ‟{kir÷f sðkƒku 
 

6 {w÷kfkŒ …ØrŒ{kt þwt ‚{MÞk nkuE þfu? 

a) ƒkÞ‚ 

b) fkÕ…r‟f sðkƒku 

c) ‚{Þ‟e {ÞkoËk 

d) W…h‟k ƒÄk 
 

7 {w÷kfkŒ Ëhr{Þk‟ WÆu~Þ …qÁt fhðk {kxu þwt {n¥ð…qýo Au? 

a) ‚{Þ {u‟us{uLx 

b) RLxhÔÞqÞh‟ku ÔÞkð‚krÞf yr¼„{ 

c) «rŒ¼kðe RLxhÔÞq ÷uðk 

d) W…h‟k Œ{k{  
 

8 {w÷kfkŒ …ØrŒ fâkhu ðÄw y‚hfkhf ‟Úke? 

a) ßÞkhu ‟{q‟ku {kuxku nkuÞ 

b) ßÞkhu ‟{q‟ku ‟k‟ku nkuÞ 

c) ßÞkhu ÔÞÂõŒ„Œ sðkƒku ykðfkÞo nkuÞ 

d) ßÞkhu ‚t…fo {w~fu÷ nkuÞ 
 

“ Œ{khe «„rŒ [fk‚ku. 
 

1. {w÷kfkŒ‟ku yÚko rð„Œu M…ü fhku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................
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..................................................................................

............................ 

2. {w÷kfkŒ‟e ‚V¤Œk‟ku ykÄkh þu‟k …h Au? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

................................................................................ 

3. r‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ yux÷u þwt? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

................................................................................ 

4. yr‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ‟ku yÚko M…ü fhku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

................................................................................. 

5. r‟ÞtÂºkŒ y‟u yr‟ÞtÂºkŒ {w÷kfkŒ ðå[u‟wt ¼uË M…ü fhku. 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

............................ 

6 {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟e òrŒ - ¿kkrŒ, ô{h þe heŒu y‚h fhu Au? 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

7 ‚V¤ {w÷kfkŒ {kxu, {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟e ¼k»kk, þiûkrýf fûkk, ŒÚkk Ëu¾kð‟e fE y„íÞŒk 

Au? 

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................
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.................................................................................

................................................................................. 

8 {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟e {krnŒe ‚¼hŒk yux÷u þwt?  

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.............................................................................. 

8.7  [kðeY… þçËku:-  

{w÷kfkŒ  : {w÷kfkŒ yu yuðe …ØrŒ Au, su{kt ‚tþkuÄf y‟u «rŒðkËe ðå[u ‚eÄe ðkŒ[eŒ îkhk 

{krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au. {w÷kfkŒ{kt ‚k{kLÞ heŒu …qðor‟ÄkorhŒ «§ku …qAe‟u 

«rŒðkËe‟k sðkƒku {u¤ððk{kt ykðu Au, su ‚tþkuÄ‟ {kxu W…Þku„e nkuÞ Au. 

r™ÞtÂºkŒ:- : ‘r‟ÞtÂºkŒ’ yux÷u yuðe ÂMÚkrŒ fu «r¢Þk, su{kt fkuE …ý …rhƒ¤ku yÚkðk 

…rhÂMÚkrŒyku‟u ‟¬e fhe‟u ‚t¼k¤ðk{kt ykðu Au, suÚke Œu‟k …rhýk{ku …h y‚h ‟ 

…zu. ‚tþkuÄ‟{kt, r‟ÞtÂºkŒ …rhÂMÚkrŒyku{kt fhðk{kt ykðu÷e f‚kuxeyku y‟u 

Œsðes‟u fkhýu [ku¬‚ …rhýk{ {u¤ððk{kt ‚nkÞ{¤u Au. 

{qÕÞktf™  : {qÕÞktf‟ yu yuðe «r¢Þk Au, su{kt fkuE [ku¬‚ ðMŒw, ‚uðkyku, «r¢Þk yÚkðk 

Vr÷Œk‟u Œu{‟k „wý, W…Þkur„Œk, y‚hfkhfŒk yÚkðk {qÕÞ‟k ykÄkh …h fhðk{kt 

ykðu Au. yk îkhk Œu‟e «¼kðþe÷Œk y‟u ‚wÄkhk‟e Œfku ‟¬e fhðk{kt ykðu Au. 

 ðMŒw 

÷ûkeŒk 

: ðMŒw÷rûkŒk yu yuðe ÿrü Au, su{kt fkuE…ý ðMŒw‟u yk÷u¾‟ y‟u {qÕÞktf‟ fhŒe 

ð¾Œu ÔÞrfŒ„Œ ¼kð‟kyku, yr¼«kÞku fu …qðo„únku «¼krðŒ ‟ fhu. Œu ŒxMÚk 

ÿrüfkuý Au, su{kt {kºk ŒÚÞku y‟u ðkMŒrðfŒkyku‟ku ykÄkh ÷uðkÞ Au. 

‚{eûkk  : ‚{eûkk yu fkuE rð»kÞ, ËMŒkðus, «kusuõx yÚkðk fkÞo‟e rð„Œðkh Œ…k‚ y‟u 

rð&÷u»ký fhðk‟e «r¢Þk Au. ‚{eûkk‟ku WÆuþf yu Au. fu Œu ðMŒw‟u Ÿzký…qðof 

‚{sðe y‟u Œu‟k „wýÄ{kuo y‟u ¾k{eyku‟u r[ÂöŒ fhðe. 
 

8.8  MðkæÞkÞ ÷u¾™:- 

1. {w÷kfkŒ …h {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟k ‚tË¼o{kt y‚h fhŒkt …rhƒ¤ku sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................  
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2. {w÷kfkŒ «r¢Þk Ëhr{Þk‟ {w÷kfkŒ ÷u‟kh‟k …ûku fE fE ¾k{eyku WÆ¼ðe þfu Au? 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

3. W¥khËkŒk …k‚uÚke W¥khku {u¤ððk‟k ‚tË¼o{kt ‚tþkuÄf‟k …ûku hnuŒe ¾k{eyku M…ü fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 
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.........................................................................................

4. W¥khËkŒk …k‚uÚke {¤Œe {krnŒe‟kutÄðk{kt hnuŒe ¾k{eyku ‚{òðku. 
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.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

5. {w÷kfkŒ‟kutÄ‟e rðï‚‟eÞŒk yux÷u þwt? 
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.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

6. {w÷kfkŒ‟kutÄ‟e ðMŒw÷rûkŒk‟ku yÚko ‚{òðku. 
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......................................................................................... 

.........................................................................................
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.........................................................................................

7. {w÷kfkŒ‟kutÄýe «{ký¼qŒŒk‟ku yÚko M…ü fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................
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.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

8. {w÷kfkŒ ‟k „wýËku»k ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

«§kðr÷ :-  
 

“ Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1 «§kðr÷ …ØrŒ þwt Au? 

a) {kir¾f RLxhÔÞq  b) ÷ur¾Œ «§ku¥khe 

c) xur÷Vkur‟f RLxhÔÞq d) ‚t…fo rð‟k zuxk yufÂºkŒ fhðwt 

2 «§kðr÷ fE heŒu ð…hkÞ Au? 

a) R{uR÷ îkhk  b) …kuMx îkhk 

c) «íÞûk {w÷kfkŒ îkhk d) W…h‟k ƒÄk 

3 «§kðr÷ …ØrŒ fâkhu ðÄw «¼kðþk¤e Au? 

a) ßÞkhu ‟{q‟ku ‟k‟wt nkuÞ 

b) ßÞkhu ‟{q‟ku {kuxwt nkuÞ 

c) ßÞkhu ‚tƒtrÄŒ {krnŒe yufºk fhðk‟e nkuÞ 

d) ßÞkhu xur÷Vku‟ …h RLxhÔÞq ÷uðk{kt ykðu 

4 «§kðr÷{kt «§ku fÞk «fkh‟k nkuE þfu Au? 

a) ƒtÄ yÚkðk ƒtrÄŒ  b) ¾wÕ÷k ytŒ‟kt 

c) ƒt‟u   d) ‟ Œku ¾wÕ÷k, ‟ Œku ƒtÄ 

5 «§kðr÷{kt þwt y½Át nkuE þfu Au? 

a) sðkƒ‟e Wå[ „wýð¥kk {u¤ððe  b) ÷kufku ‚wÄe …nkut[ðwt 

c) ƒÄk‟u ‚{k‟ «§ku …qAðk   d) «§ku‟u þe¾ððk 

6 «§kðr÷ …ØrŒ‟e {wÏÞ ƒkÄk fE Au? 

a) ykuAku «rŒ‚kË Ëh  b) ‚{Þ {ÞkoËk 

c) {kir¾f M…üefhý‟e {ÞkoËk d) rðrÄðŒ «rþûký‟e sYh 

7 «§kðr÷ fuðe heŒu ƒ‟kððe òuEyu? 

a) ‚h¤ y‟u M…ü  b) xqtfk y‟u {wõŒ «§ku ‚kÚku 

c) rð»kÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ d) W…h‟k ƒÄk 
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8 «§kðr÷ fE heŒu sðkƒËkhku‟u «¼krðŒ fhe þfu Au? 

a) «§ku‟k þçËku y‟u ¼k»kk îkhk b) RLxhÔÞqÞh‟k Mð¼kð îkhk 

c) ‚{Þ {ÞkoËk îkhk   d) ykðf MŒh îkhk 

9 «§kðr÷{kt fE heŒ‟k «§ku ykuAk {Úkk{ý‟k nkuÞ Au? 

a) ƒtÄ«fkh‟k «§ku b) ¾wÕ÷k ytŒ‟kt «§ku 

c) y…ÞkoÃík «§ku  d) yusLzk ykÄkrhŒ «§ku   

10 «§kðr÷‟ku {wÏÞ ÷k¼ þwt Au? 

a) ykuAku ¾[o    b) Íz…e zuxk yufºký 

c) rðþk¤ ‟{q‟k‟k sðkƒku {u¤ððk  d) W…h‟k ƒÄk 
 

“ Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 
 

11 «§kðr÷ yux÷u þwt? 

12 «§kðr÷ y‟u f‚kuxe ðå[u þku ¼uË Au? 

13 «§kðr÷‟u þk {kxu «§ku¥khe ‟ fne þfkÞ? 

14 «§k5ð÷e‟k rðrðÄ MðY…ku sýkðku 

15 «§kðr÷ h[ðk {kxu nuŒwykuM…ü fhðk {kxu ‚tþkuÄfe þwt fhðwt òuEyu? 

16 «§kðr÷{kt ËþkoððkÚke f÷{ku ‟k «fkh sýkðku 

17 «§kðr÷‟wt {k¤¾wt ‚{òðku 

18 «§kðr÷‟e ‚th[‟k{kt …qðuoûký‟e ¼qr{fk M…ü fhku 

19 «§kðr÷‟e rðï‚‟eÞŒk y‟u «{ký¼qŒŒk þe heŒu [fk‚e þfkÞ 
 

“ MðkæÞkÞ ÷u¾™:- 

1 «§kðr÷‟e f÷{ku fÞk fÞk «fkh‟e nkuE þfu? ‚khe f÷{ku h[ðk {kxu‟k ‚q[‟ku sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

2 …qðuo ûký‟wt {n¥ð rð„Œu M…ü fhku 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

......................................................................................... 
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3  ‚tþkuÄ‟ {kxu sYhe {krnŒe {u¤ððk‟k ‚tË¼o{kt «§kðr÷‟ku W…Þku„ fhŒe ð¾Œu ‚tþkuÄfe fE 

fE ƒkƒŒku rð[khðe òuEyu rð„Œu M…ü fhku? 

.........................................................................................

.........................................................................................
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......................................................................................... 

.........................................................................................

4. ‚khe «§kðr÷ ‟k ÷ûkýku sýkðku. 

.........................................................................................
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5. x…k÷ îkhk {kuf÷kŒe «§kðr÷ ¼hkE‟u …hŒ ‟ {¤u Œku Œu {kxu ‚tþkuÄf þwt þwt fhe þfu? 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

......................................................................................... 

6. ‚tþkuÄ‟‟k ‚kÄ‟ Œhefu «§kðr÷‟k „wýËku»k sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

....................................................................................... 

8.9  fu‚ Mxze :- 

1. {rn÷k ‚þÂõŒfhý Þkus‟kyku‟ku «¼kð: MÚkkr‟f MŒhu {rn÷kyku‟e Sð‟þi÷e{kt 

…rhðŒo‟  …h fu‚ Mxze fhku. 

2. „úk{eý rðMŒkh‟k ð]Øku{k yuf÷Œk‟ku y‟w¼ð …h fu‚ Mxze fhku. 

8.10  ‚tË¼o  „útÚk :- 
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-:  Y…hu¾k :-  

9.0  nuŒwyku 

9.1 «MŒkð™k  

9.2  ‚krníÞ ‚{eûkk™ku yÚko y™u ÷ûkrýfŒkyku  

9.3 ‚krníÞ ‚{eûkk™k «fkh 

9.4 ‚krníÞ ‚{eûkk™e sYrhÞkŒ  

9.5 ‚khktþ  

9.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

9.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

9.8 [kðeY… þçËku  

9.9 ‚tË¼o‚qr[  

9.0 nuŒwyku 

yk yuf{‟k yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u.  

 ‚krníÞ ‚{eûkk yux÷u þwt? Œu ‚{S þfþku. 

 ‚krníÞ ‚{eûkk‟e ÷kûkrýõŒkyku y‟u Œu‟k «fkhku ‚{S þfþku. 

 ‚krníÞ ‚{eûkk‟e sYrhÞkŒ rðþu òýe þfþku. 

9.1 «MŒkð™k 

 ‚krníÞ ‚{eûkkyu ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð…qýo yt„ Au. su ‚tþkuÄf su ‚{MÞk‟e ‚tþkuÄ‟ {kxu 

…‚tË„e fhu Au. Œu yÇÞk‚ nuX¤‟e ‚{MÞk ‚kÚku ‚ƒtrÄŒ ‚krníÞ‟wt ðkt[‟ yu yÇÞk‚ {kxu {n¥ð‟wt 

yt„ ƒ‟e hnu Au. ‚tþkuÄfu ‚{MÞk ‚tƒtÄe rðþu»k {krnŒe {u¤ððk {kxu ‚krnÂíÞf ‚{eûkk fhðe sYhe 

Au. «ðŒo{k‟ ‚{Þ{kt ‚{MÞk ‚tƒtÚke …w»f¤ ‚krníÞ Au. ELxh‟ux, E-{uE÷ y‟u ðkuxT‚yu…‟k yk 

s{k‟k{kt {krnŒe {u¤ððk‟wt fk{ ¾qƒ s ‚h¤ ƒ‟e „Þu÷ Au. xuf‟ku÷kuS‟k yk ‚{Þ{kt rðï‟k 

fkuE…ý …qðoÚke ÔÞÂõŒ {krnŒe {u¤ðe þfu Au. ¿kk‟‟wt rðï yksu ½ýwt ÔÞk…f ƒLÞwt Au. yksu ‟ux W…h 

sE‟u yk…ýu ‚[o fheyu Œku {krnŒe {kxu‟k nòhku MºkkuŒ yk…ýe ‚k{u ykðe òÞ Au. ‚tþkuÄfu ‚tË¼o 

‚krníÞ‟e ‚{eûkk ËhBÞk‟ …kuŒu s rð»kÞ W…h yÇÞk‚ nkÚk ÄÞkuo Au. Œu yt„u‟wt ‚krníÞ þkuÄe Œu‟wt 

yæÞÞ‟ fhðwt òuEyu. ‚krníÞ‟e ‚{eûkk, ‚tþkuÄ‟‟u yuf ‟ðe hkn …whe …kzu Au. 

9.2  ‚krníÞ ‚{eûkk™ku yÚko y™u ÷ûkrýfŒkyku 

“ ‚‚krníÞ ‚{eûkk yu [ku¬‚ ði¿kkr‟f Þkus‟k‟ku W…Þku„ fhe ‟¬e fhu÷ ‚{MÞk‟k 

‚tË¼o{kt Œ{k{ ‚krníÞ yufºk fhe Œu‟wt ‚{‟ heŒu {qÕÞktf‟, …]Úk¬hý y‟u 

‚tÞku„efhý‟e «r¢Þk Au. ‚  

yuf{-9 ‚tþkuÄ™{kt ‚krníÞ ‚{eûkk y™u Œu™e sYrhÞkŒ   
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“ ‚krníÞ ‚{eûkk{kt ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ {krnŒe ÄhkðŒk ËMŒkðuòu‟e 

‚wykÞkursŒ heŒu yku¤¾, MºkkuŒ y‟u r‟ùÞ‟ y‟u rð&÷u»ký‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.‛ - {U 

y‟u yuhkrsÞ‟ (2000) 

“ ‚‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚‟e Þkus‟k‟e rð„Œku ŒiÞkh fhŒkt …nu÷kt …kuŒk‟e ‚tþkuÄ‟ 

‚{MÞk yt„u þwt ÷¾kÞu÷wt Au. Œu òýðk {kxu ‚krníÞ‟e Ÿze Œ…k‚ fhu Au. Œu {kxu 

r‟»ýkŒku‟k yr¼«kÞku y‟u yLÞ ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku‟k ynuðk÷‟wt ðk[‟ fhu Au. yk 

ðk[‟‟u ‚krníÞ ‚{eûkk fnuðk{kt ykðu Au.‛ -{urf{÷‟ y‟u ‚w{ufh (2001) 

yk{, ‚krníÞ ‚{eûkk yu [ku¬‚ ði¿kkr‟f Þkus‟k‟ku W…Þku„ fhe‟u ‟¬e fhu÷e ‚{MÞk‟k 

‚tË¼o{kt ‚t[‟ heŒu {qÕÞktf‟ y‟u ‚tÞku„efhý‟e «r¢Þk Au. 

xqtf{kt ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ ‚iØktrŒf y‟u ‚tþkuÄ‟kí{f ‚krníÞ þkuÄðwt, ðkt[ðwt y‟u 

{q÷ððwt yux÷u ‚tƒtrÄŒ ‚krníÞ ‚{eûkk. ‚{MÞk‟k ‚tË¼o{kt ‚{MÞk‟k {q¤ ‚krníÞ{kt fux÷u ‚wÄe 

…ku÷kt Au. Œu{kt ðÄw ‚tþkuÄ‟ y‟u Œ÷M…þeo yÇÞk‚ sYhe Au, Œuðwt ‚{òððk, ‚{eûkk fhðk {kxu 

rh‚[o s‟o÷, {u„uÍe‟, ‚tþkuÄ‟ ‚khktþ, …e‚e‚-rzÍxuoþ‟{ktÚke ‚ƒtrÄŒ ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e 

{krnŒe‟ku W…Þku„ fhðku òuEyu. y„kW ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟‟e ‚{eûkkÚke ‚tþkuÄf Ëþkoðe þfu Au. fu …kuŒu 

«MŒwŒ ‚t‚kuÄ‟ ‚{MÞk‟k ‚tË¼uo fux÷wt fk{ ÚkÞwt Au, fux÷tw Qtzký{kt fk{ ÚkÞwt Au, fux÷wt fk{ nS ƒkfe 

Au. ? Œu{kt ‚tþkuÄ‟‟u fux÷ku yðfkþ Au. Œu‟e òýfkhe ‚t‚kuÄf‟u «kÃík fhðk‟e nkuÞ Au. ¼qŒfk¤{kt 

ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟ fkÞo‟e ‚{eûkkÚke nk÷ su fk{ ÚkE hÌkwt Au. Œu fkÞo‟wt …w‟hkðŒo‟ Œku ‟Úke ÚkŒwt ‟u? Œu‟k 

rðþu‟e òýfkhe ‚tþkuÄf‟u «kÃík ÚkE þfu Au. 

yk{, ‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkkyu [ku¬‚ ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u ‟¬e fhu÷e 

‚{MÞk‟k ‚tË¼o{kt «kÃÞ Œ{k{ ‚krníÞ‟wt ‚tð‟ heŒu {qÕÞktf‟ y‟u ‚tÞku„efhý Au. ‚krníÞ ‚{eûkk 

{kxu fkuE hks{k„o ‟Úke. ‚k{kLÞ heŒu ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e ¾kus y‟u rËþk ‟¬e fhðk‟k ‚ku…k‟ 

ËhBÞk‟ ‚tƒtrÄŒ ‚krníÞ‟e ‚{eûkk‟e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Au. ‚ƒtrÄŒ ‚krníÞ nkuðwt Œu ‚tË¼uo 

‚tþkuÄf‟e [ku¬‚ ‚{sý nkuðe sYhe Au. ‚ƒtrÄŒ ‚krníÞ nkuðwt Œu yt„u‟k {k…Ëtzku y‟u ‚{eûkk‟ku 

yÚko yM…ü nkuÞ íÞkhu ðkMŒrðf MðY…{kt ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ÚkŒe ‟Úke. yÚkðk yk ‚krníÞ ‚{eûkk 

‚tþkuÄ‟u Œu{s ‚tþkuÄ‟fŒko‟u  fkuE…ý ‚ku…k‟u {ËËY… ÚkŒe ‟Úke. 

      «ðŒo{k‟ ‚{Þ{kt ‚tþkuÄ‟‟k «íÞuf ûkuºk{kt rð…w÷ «{ký{kt ‚krníÞ «fkrþŒ ÚkkÞ Au. 

y‟uf rðîk‟ku‟e ‚iØktrŒf [[ko, {tŒÔÞku swËkt-swËkt ‚k{rÞfku{kt «fkrþŒ ÚkkÞ Au. y‚tÏÞ ‚tþkuÄ‟ku 

nkÚk ÄhkÞ Au. yks‟k Þw„yu  {krnŒe y‟u xuf‟ku÷kuS‟ku Þw„ Au. íÞkhu RLxh‟ux‟k {kæÞ{Úke yksu 

Ëhuf ‚tþkuÄf {kxu ‚h¤ŒkÚke «kÃÞ ƒLÞk Au. íÞkhu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟u ðÄkhu y‚hfkhf ƒ‟kððk 

{kxu ‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ¾qƒ s W…Þku„e ƒ‟e þfu Œu{ Au.  

“ ‚iØktrŒf ‚krníÞ™e ¼qr{fk :  

 yk {wÆk{kt Œ{khk ‚tþkuÄ‟ þe»kof‟u y‟wY… ‚iØktrŒf ‚krníÞ fÞwt Au, …krh¼kr»kf þçËku‟u 

y‟wY… fÞk ‚krníÞ‟e‟kutÄ fhe Au, Œu‟e rð„Œku ynª Ëþkoððk‟e nkuÞ Au. þe»kof{kt ykðŒkt 

{‟kuði¿kkr‟f …krh¼kr»kf þçËku fu ŒktÂºkf …krh¼kr»kf þçËku‟u æÞk‟{kt hk¾e ‚{MÞk rðÄk‟‟u 
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y‟wY… ‚iØktrŒf ‚krníÞ‟e ¼qr{fk hsq fhðk‟e Au. fkuE {‟kuði¿kkr‟f þçË nkuÞ Œku Œu‟e ÔÞkÏÞkyku 

fu Œu‟e rðMŒ]Œ ‚{s yk…e þfkÞ Au. su‟k îkhk ‚tþkuÄ‟{kt ykðŒk ƒÄk s ‚iØktrŒf þçËku‟u ðk[f 

‚h¤ŒkÚke ‚{S þfu. yk rð¼k„{kt {kºk …wMŒf{ktÚke WŒkhk fhðk‟u ƒË÷u ‚tþkuÄ‟‟k rþ»kof‟u 

y‟wY… sux÷e sYhe ƒkƒŒku Au. Œu s ÷uðe òuEyu. suÚke rƒ‟sYhe …k‟kyku‟e ‚tÏÞk ðÄu ‟nª. 

“ ‚krníÞ ‚{eûkk™k Œƒ¬kyku :  

1. ‚iØktrŒf ‚krníÞ™e ‚{eûkk :  

‚iØktrŒf ¼qr{fk‟u y‟wY… ‚tþkuÄfu ‚iØktrŒf ‚krníÞ‟e ‚{eûkk …kuŒk‟k þçËku{kt hsq 

fhðk‟e Au. ‚iØktrŒf ƒkƒŒku{kt ‚tþkuÄf …kuŒu þwt ‚{ßÞk Au. ŒÚkk «MŒwŒ ‚tþkuÄ‟‟k ‚tË¼o{kt Œu‟e 

ÔÞðnkrhfŒk fE Au. Œu‟u ykÄkhu ‚iØktrŒf ‚{eûkk fhðk‟e Au. 

2. …qðuo ÚkÞu÷k ‚tƒtrÄŒ ‚tþkuÄ™ku™kt ‚khktþ :  

yk rð¼k„{kt …qðuo ÚkÞu÷kt ‚{MÞk rðÄk‟‟u y‟wY… yÇÞk‚ku‟k ‚khktþku hsq fhðk{kt ykðu 

Au. yk ‚khktþku{kt ‚k{kLÞ heŒu ‚tþkuÄ‟‟wt þe»kof, ‚tþkuÄ‟‟wt ð»ko, yÇÞk‚f‟wt ‟k{, Þwr‟ðŠ‚xe‟wt 

‟k{ suðe ‚k{kLÞ ƒkƒŒku «Úk{ ¼k„{kt ‚{kððk{kt ykðu Au, íÞkhƒkË ŒhŒ s ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwyku, 

WífÕ…‟kyku fu yÇÞk‚«§ku, yÇÞk‚‟e {ÞkoËkyku, yÇÞk‚ …ØrŒ, ÔÞk…rðï y‟u r‟Ëþo, 

yÇÞk‚‟wt W…fhý, {krnŒe yufºkefhý‟e heŒ, {krnŒe rð&÷u»ký‟e yktfzkþkMºkeÞ «ÞwÂõŒ y‟u 

yÇÞk‚‟k {n¥ð‟k Œkhýku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚k{kLÞ heŒu ykðk ‚khktþku yu{.yuzT. rzÍxuoþ‟{kt 

ykuAk{kt ykuAk 5 y‟u ðÄw{kt ðÄw 10 nkuE þfu Au. ðÄw …zŒkt ‚khktþku {qfe «fhý‟u rƒ‟sYhe 

÷tƒkððk‟e sYh ‟Úke. 

3. …qðuo ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ™ku™e ‚{eûkk  :  

…qðuo ÚkÞu÷k yÇÞk‚ku‟e ‚krnÂíÞf ‚{eûkk ºký MðY…u fhe þfkÞ Au. (1) ðýo‟kí{f ‚{eûkk, 

(2) ‚tÞkus‟kí{f ‚{eûkk y‟u (3) yrÄrð&÷u»ký ‚{eûkk. ‚k{kLÞ heŒu W…h 2.3{kt sýkðu÷k {wÆkyku 

«{kýu ‚khktþku‟e hsqykŒ fhðkÚke ðýo‟kí{f ‚{eûkk …whe ÚkkÞ Au. íÞkhƒkË …qðuo ÚkÞu÷k ‚{k‟ 

«fkh‟k ‚tþkuÄ‟ku{ktÚke Œu‟k fkÞo‚ku…k‟ku‟u æÞk‟{kt hk¾e ykð~Þf {krnŒe‟u ‚khýeY…u Ëþkoððk{kt 

ykðu Œku Œu ‚tÞkus‟kí{f ‚{eûkk „ýkÞ Au. yk «fkh‟e ‚{eûkk {kxu rðãkÚkeoyu W…h Ëþkoðu÷k ƒÄk 

s yÇÞk‚ku‟u ‚khýe MðY…u Ëþkoððk‟k nkuÞ Au. su fkiþÕÞ {kt„e ÷u Au. 

ºkeswt ‚ku…k‟ yrÄrð&÷u»kýkí{f ‚{eûkk fu su‟k îkhk W…h‟k ‚tƒtrÄŒ yÇÞk‚ûkuºk‟k ¿kk‟‟wt 

yuf r[ºk ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. yk ‚kiÚke frX‟ fkÞo Au. su {kuxk ¼k„‟k ‚tþkuÄfku fhðk‟wt xk¤u Au. 

‚khktþku ŒiÞkh fhðk‟wt Œu{s Œu‟k …hÚke ‚{eûkk‟kutÄ ŒiÞkh fhðk{kt ‚tþkuÄf‟u …kuŒk‟k yÇÞk‚ûkuºk‟u 

÷„Œk ¿kk‟‟e ‚{s «kÃík ÚkE nkuÞ Au. su yLÞ ðk[fku‟u nkuŒe ‟Úke. …kuŒk‟u «kÃík ÚkÞu÷e yk 

‚{s‟u ‚tþkuÄfu …kuŒk‟e hsqykŒ îkhk yLÞ ðk[fku‟u fhðk‟e nkuÞ Au. yk «fkh‟e ‚{eûkk fhŒe 

ð¾Œu «íÞuf {wÆku y‟u «íÞuf ‚tË¼o yuðe heŒu ÷¾ðku òuEyu fu suÚke ðk[f‟u Œu‟e «MŒwŒk ‚h¤ŒkÚke 

‚{òE òÞ. yk W…hktŒ su Œu rð¼k„ku{kt hsq fhu÷k ‚tþkuÄ‟ ‚khktþku …hÚke Œu‟k ‚khY… ‚k{kLÞ 

ƒkƒŒku ynª Ëþkoððk‟e nkuÞ Au. «íÞuf rð¼k„‟e ‚{eûkk y÷„ hsqykŒ îkhk Ëþkoððe òuEyu. 

yk «fkh‟e ‚{eûkk{kt òu Œu‟k Œkhýku‟u ÞkuøÞ heŒu ‚{sðk{kt ykðu Œku, ytrŒ{ «fhý{kt 
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yÇÞk‚‟k Œkhýku ÷¾ðk{kt Œu‟ku W…Þku„ fhe þfkÞ Au. yk ‚{eûkk fhŒe ð¾Œu rð»kÞðMŒw‟u 

æÞk‟{kt hk¾e …qðuo ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟‟k …rhýk{ku …hÚke «MŒwŒ ‚{MÞkûkuºk yt„u nk÷‟wt r[ºk Ëþkoðe 

þfkÞ Au. «ðŒo{k‟ yk ûkuºk‟k ¿kk‟‟wt Ëþo‟ fhkðe þfkÞ Au. yk «fkh‟e ‚{eûkk ÷¾ðe Úkkuze frX‟ 

Au. …htŒw, ‚khku Ÿzký…qðof yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Œku ykðe ‚{eûkk ÷¾e þfkÞ Au. 

o ‚krníÞ ‚{eûkk nkÚk Ähðk™kt …„÷kt : 
 

1. [kðeY… þçËku‟u yku¤¾ðk. 

2. ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ku{ktÚke ÷u¾ku fu …wMŒfku‟u yku¤¾ðk. 

3. rð»kÞ‟k ‚tƒtrÄŒ ‚krníÞ‟wt ‚tf÷‟ fhðwt. 

4. ‚krníÞ‟ku yuf ‟fþku fu rzÍkE‟ ƒ‟kððe. 

5. ‚tƒtrÄŒ ÷u¾ku‟ku {w‚Æku ‚khktþ MðY…u ŒiÞkh fhðwt. 

6. ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ÷¾ku y‟u {n¥kh‟e rð¼kð‟kyku îkhkt „kuXððwt. 
 

o ‚krníÞ ‚{eûkk {kxu ‚tþkuÄf …k‚u sYhe fkiþÕÞku, ûk{Œkyku y™u „wý :  
 

1. ðk[‟ rþÕ… 

2. ‟ktuÄ ÷u¾‟ fkiþÕÞ  

3. ÷u¾‟ fkiþÕÞ 

4. fBÃÞwxh ðzu yku‟÷kE‟ {‟u ykuV÷kE‟ {krnŒe {u¤ððk‟wt fkiþÕÞ  

5. …]Úk¬hý‟e ûk{Œk ‚tÞku„efhý‟e ûk{Œk  

6. ‚ŒŒ «ÞíLkþe÷Œk  
 

o ‚krníÞ ‚{eÞk™e ÷kûkrýfŒkyku : 

 rðîk‟ku-rð[khfkuyu yk…u÷ ÔÞkÏÞk W…hÚke ‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkk‟e ‟e[u {wsƒ 

÷kûkrýfŒkyku‟u Œkhðe þfkÞ Au. 

 ‚krníÞ ‚t{eûkk Þkus‟kƒØ Au. Œu{ktÚke {kºk ‚w‚t„Œ ‚tË¼o s ‚{eûkk {kxu …‚tË fhðk{kt ykðu 

Au. 

“ nuŒwyku ‟¬e fhðk, …ØrŒ rð»kÞf y‟u ‚iØktrŒf …k‚ktyku‟u Œ…k‚ðk {kxu ‚tË¼o ‚krníÞ sYhe 

Au. 

“ …ØrŒ y‟u Œkhý …w‟: hsq ÚkE þfu Au. ‚tË¼kuo {u¤ðe‟u Œu‟wt nuŒw y‟w‚kh …]Úk¬hý y‟u 

‚tÞku„efhý fhðkÚke r‟rùŒ Œkhýku {¤u Au. «r¢Þk M…ü y‟u …khËþof Au. fu Œu «r¢Þk‟u 

y‟w‚he‟u ƒu ‚t‚kuÄfku Œu ‚krníÞ‟e ‚{eûkk MðŒtºk heŒu fhu Œku …ý ‚{k‟ Œkhýku {¤u ‚tþkuÄf 

‚tƒtrÄŒ ‚tË¼kuo‟u …kuŒk‟k yÇÞk‚ ‚kÚku ŒkŠff heŒu òuzu Au. 

9.3 ‚krníÞ ‚{eûkk™k «fkh 

 ‚{MÞk ‚tƒtrÄŒ Œ{k{ «fkrþŒ y‟u y{fkr÷Œ ‚krníÞ ‚k{„úe yufXe fhe Œu‟e ‚{eûkk 

fhðe sYhe Au. ‚k{kLÞ heŒu ƒu «fkh‟k ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhðk{kt ykðu Au. 
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‚krníÞ ‚{eûkk™k «fkh :  

1. ‚tfÕ…‟kí{f ‚krníÞ 

2. ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ ‚{eûkk  
 

“ ‚tfÕ…™kí{f ‚krníÞ 

‚tfÕ…‟kí{f ‚krníÞ{kt ÷u¾ku, …wMŒfe, yr¼«kÞku, y‟w¼ðku r‚ØktŒku W…hktŒ, ‚{MÞk‟u 

‚t¼rðŒ ‚kÁt-¾hkƒ, EåA‟eÞ fu yr‟åA‟eÞ ƒ‟kðku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ‚tþkuÄf‟u yÇÞk‚ fhðk 

{kxu‟k rððu[‟kí{f «§ku‟e òýfkhe‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. su‟k îkhk ‚tþkuÄf‟u …kuŒk‟k yÇÞk‚‟e 

W…Þkur„Œk þwt Au? Œu‟k rðþu‟ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au. 

ßÞkhu, ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ{kt «MŒwŒ ‚tþkuÄ‟‟k ‚tË¼o{kt …qðuo ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟‟e ‚{eûkk‟ku yk 

rð¼k„{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. : yuf ‚tþkuÄfu ‚uÍ{kt s{e‟ ‚t…kË‟ ÚkÞu÷ku ¾uzwŒku‟k Sð‟‟e 

ÂMÚkrŒ y‟u «§ku yt„u‟ku yÇÞk‚ fhðk‟wt rð[khu÷ Au. Œku yk ‚tþkuÄfu ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ‟e ‚{eûkk{kt 

W…hkuõŒ rð»kÞ …‚tË fhŒkt …nu÷kt W…hkuõŒ rð»kÞ ‚t÷ø‟ yLÞ fâk-fâk yÇÞk‚ku ÚkÞu÷ Au. Œu 

yt„u‟wt ‚krníÞ „úkÃík fhe Œu ‚krníÞ‟ku yÇÞk‚ fhðku sYhe Au. yk yÇÞk‚‟k ytŒu ‚tþkuÄfu 

rð»kÞ«ðuþ y‟u ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk rðþu‟ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au. yk{, ‚krníÞ ‚{eûkk‟k ykÄkhu 

‚tþkuÄ‟‟e ‚V¤Œk‟e ‚e{kyku ¾w÷e òÞ Au. 

‚tþkuÄ™ ‚krníÞ™e ‚{eûkk þk {kxu ? 

‚k{kLÞ heŒu, ‚tþkuÄfu …kuŒk‟wt ‚tþkuÄ‟fkÞo nkÚk …hŒkt …nu÷kt …whku„k{e yÇÞk‚‟wt yæÞÞ‟ 

fhu Œu sYhe Au. Ÿzký…qðof‟e ‚{sþu ŒÚkk yktŒh‚qÍ ŒÚkk yÇÞk‚‟e [ku¬‚ rËþk òýðk {kxu 

‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhðe sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhðk {kxuu‟k swËkt-swËkt nuŒwyku 

hnu÷kt Au, su ‟e[u {wsƒ Au; 

1. yuf ‚iØktrŒf £u{ðfo™e MÚkk…™k:  

     ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ‚tþkuÄfku‟u ‚{k‟ rð»kÞku …h ÷k„w fhðk{kt ykðu÷ r‚ØktŒku, {kuzÕ‚  

y‟u {k¤¾k‟u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au, su Œu{‟k …kuŒk‟k fkÞo‟k ði[krhf {k¤¾k‟u {k„oËþo‟ yk…u 

Au. ðŒo{k‟ r‚ØktŒku‟wt {qÕÞktf‟ fhe‟u, ‚tþkuÄfku Œu{‟e …qðoÄkhýkyku y‟u ‚tþkuÄ‟ «§ku {kxu …kÞku 

ƒ‟kðe þfu Au. 

2. ‚tþkuÄ™ ytŒh™e yku¤¾ 

     ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhðkÚke ‚tþkuÄfku‟u ðÄw ‚tþkuÄ‟‟e sYh nkuÞ Œuðk ¿kk‟ yÚkðk ûkuºkku{kt 

ytŒh‟u r‟ÄkorhŒ fhðk‟e {tsqhe {¤u Au. þwt ¾qxu Au. Œu yku¤¾e‟u, ‚tþkuÄfku Œu{‟k fkÞo{kt {kir÷fŒk 

y‟u ‚w‚t„ŒŒk W{uhe‟u, yk ytŒhk÷ku‟u Ëqh fhðk {kxu Œu{‟k yÇÞk‚‟u £u{ fhe þfu Au. 

3. fk{™e ™f÷ xk¤ðe 

     ‚tþkuÄ‟ y„kW‟k ¿kk‟ …h ykÄkrhŒ Au. ‚t…qýo ‚krníÞ‟e ‚{eûkk yu ‚wr‟rùŒ fhu Au. fu 

‚tþkuÄf r‟hÚkof ‚tþkuÄ‟‟u xk¤ðk {kxu nk÷‟k yÇÞk‚kuÚke ðkfuV Au, Œu‟k ƒË÷u y‟LÞ yktŒhárü 

yÚkðk Œkò …rh«uûÞku W{uhŒk Þku„Ëk‟ …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. 
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4. ‚tþkuÄ™ rzÍkR™ y™u …ØrŒ™e {krnŒe yk…ðe 

     ¼qŒfk¤‟k yÇÞk‚ku{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒe …ØrŒyku‟u ‚{sðkÚke ‚tþkuÄfku‟u ÞkuøÞ ‚tþkuÄ‟ 

rzÍkR‟, ‚kÄ‟ku y‟u …ØrŒyku …‚tË fhðk{kt {ËË {¤u Au. WËknhý Œhefu, òu y„kW‟k yÇÞk‚ku 

Ëþkoðu Au. fu y{wf …ØrŒyku ðÄw y‚hfkhf Au, Œku ‚tþkuÄfku Œu‟u y…‟kðe þfu Au. yÚkðk ðÄw ‚khk 

…rhýk{ku {kxu Œu{kt ‚wÄkhku fhe þfu Au. 

5. ‚tËŠ¼f …]c¼qr{ «Ëk™ fhðe 

     ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ÔÞk…f þiûkrýf ‚tË¼o{kt ‚tþkuÄ‟‟u ÂMÚkŒ fhu Au, su ðk[fku‟u ûkuºk‟k 

Wí¢ktrŒ‟e ‚{s yk…u Au. y‟u yÇÞk‚ Œu‟e ytËh fuðe heŒu ƒtÄ ƒu‚u Au. yk ‚tË¼eofhý yÇÞk‚‟e 

rðï‚‟eÞŒk y‟u [k÷w þiûkrýf [[koyku {kxu ‚w‚t„ŒŒk ðÄkhu Au. 

6. …whkðk ‚kÚku Œkhýku™wt ‚{Úko™ 

     ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhe‟u, ‚tþkuÄfku Œu{‟k Œkhýku‟u ðŒo{k‟ yÇÞk‚ku ‚kÚku òuze þfu Au, 

‚w‚t„ŒŒk yÚkðk rðhkuÄk¼k‚ Ëþkoðu Au. yk Œkhýku‟e {kLÞŒk‟u {sƒqŒ ƒ‟kðu Au. y‟u ¼rð»Þ‟k 

yÇÞk‚ {kxu ykÄkh …qhku …kzu Au. 

7. rðï‚™eÞŒk y™u rðîŒk…qýo fXkuhŒk ðÄkhðe 

     ‚khe heŒu h[kÞu÷ ‚krníÞ ‚{eûkk ûkuºk‟e ÔÞk…f ‚{s‟u «rŒ®ƒrƒŒ fhu Au, su yÇÞk‚‟e 

rðï‚‟eÞŒk ðÄkhu Au. Œu Ëþkoðu Au fu, ‚tþkuÄf ðŒo{k‟ ¿kk‟ ‚kÚku ‚t…qýo heŒu ‚tf¤kÞu÷k Au, su 

rðîŒk…qýo fXkuhŒk «íÞu «rŒƒØŒk Ëþkoðu Au. 

8. {k„oËþof …qðoÄkhýk y™u ‚tþkuÄ™ «¦ku 

     y„kW‟k ‚krníÞ‟wt rð&÷u»ký ‚tƒtrÄŒ ‚tþkuÄ‟ «§ku y‟u …qðoÄkhýkyku ½zðk{kt {ËË fhu 

Au. y„kW‟k yÇÞk‚ku‟k Œkhýku y‟u [[koyku‟u ‚{S‟u, ‚tþkuÄfku yÚko…qýo «§ku …qAe þfu Au. su 

yk„¤ þiûkrýf «ð[‟ fhu Au. 

        ‚krníÞ ‚{eûkk yu {kºk yuf þiûkrýf ykð~ÞfŒk ‟Úke …htŒw, yuf ‚kÄ‟ Au. su ‚tþkuÄ‟ 

yÇÞk‚‟e ŸzkE, „wýð¥kk y‟u Þku„Ëk‟‟u ðÄkhu Au. Œu yuf ykð~Þf «r¢Þk Au. su ‚{„ú ‚tþkuÄ‟ 

«ðk‚‟u M…üŒk, {k¤¾wt y‟u rðï‚‟eÞŒk «Ëk‟ fhu Au. 

“ ‚krníÞ ‚{eûkk™k nuŒwyku: 
 

1. ‚tþkuÄ‟‟kt rðrðÄ ûkuºkkuÚke …rhr[Œ Úkðwt. 

2. …qðuo ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟‟e ‚{eûkk îkhk r‟Ëþo …‚tË„e, {krnŒe {u¤ððk‟k ‚kÄ‟‟e 

…‚tË„e, Œu‟e h[‟k, ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k, {krnŒe yufºkefhý‟e heŒ, {krnŒe rðþu‟ku 

ÏÞk÷ ykðe þfu. 

3. ‚tþkuÄ‟‟k ‟ðe‟ «ðknku rðþu‟ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au. 

4. ‚krníÞ ‚{eûkk ‚tþkuÄf‟u rËþk‚q[‟ y‟u {k„oËþo‟ …qÁt …kzu Au. 
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5. ‚tþkuÄf‟u …qðo yÇÞk‚, …kuŒk‟k yÇÞk‚‟e ‟ƒ¤kE  y‟u ûkrŒ ŒhV æÞk‟ Ëkuhe ftEf 

rðþu»k fhðk «uhu Au. 

6. ‚tþkuÄf‟u ‟ðwt Ërü®ƒËw {¤u Au. 

7. «MŒwŒ ‚t‚kuÄ‟{kt …w‟hkðŒo‟ xk¤e þfkÞ Au. 

8. ‚{MÞk‟wt [ku¬‚ MðY… ‟¬e fhe þfkÞ Au. 

9. ÞkuøÞ WífÕ…‟k r‟{koý{kt  ‚krníÞ‟e ‚{eûkk W…Þku„e ƒ‟u Au. 

10. ‚{MÞk ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k {wÏÞ [÷ku rðþu‟e ‚iØktrŒf ‚{sý {¤u Au. 

9.4  ‚tþkuÄ™{kt ‚krníÞ ‚{eûkk™e sYrhÞkŒ  

    ‚tþkuÄ‟{kt ‚krníÞ ‚{eûkk ¾qƒ s {n¥ð…qýo Au. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt, ‚krníÞ ‚{eûkk 

‚tþkuÄf‟u Œu{‟k rð»kÞ ‚kÚku ‚tƒtrÄŒ y„kW‟k yÇÞk‚ku, r‚ØktŒku, y‟u þkuÄ rðþu ‚{s yk…u Au. 

‚krníÞ ‚{eûkk fuðe heŒu W…Þku„e Au. Œu ynª rð„Œðkh ‚{òðwt Awt: 

1. rð»kÞ‟e ‚{sý: Œu ‚tþkuÄf‟u Œu{‟k ‚tþkuÄ‟ rð»kÞ ‚kÚku ‚tf¤kÞu÷k ŒÚÞku, yÇÞk‚ 

y‟u Œkhýku‟e ‚{sý yk…u Au.  

2. «ð]r¥kyku‟e yku¤¾: Œu ƒŒkðu Au. fu Œu rð»kÞ …h yíÞkh ‚wÄe fux÷wt fk{ ÚkE [qfâwt Au. 

y‟u fE søÞkyu nsw ðÄkhu ‚tþkuÄ‟ fhðk‟e sYh Au. 

3. y„kW‟k yÇÞk‚ku‟e ¾k{eyku: sq‟k yÇÞk‚ku‟e ¾k{eyku þkuÄðk{kt {ËË fhu Au. 

yk‟u fkhýu ‚tþkuÄf Œu‟e heŒ y‟u Zkt[k{kt ‚wÄkhk fhe þfu Au. 

4. r‚ØktŒku y‟u {kuzu÷ku‟ku ykÄkh: ‚tþkuÄ‟ {kxu ÞkuøÞ r‚ØktŒku y‟u {kuzÕ‚‟ku ykÄkh yk…u 

Au, su‟kÚke ‚tþkuÄ‟ ðÄw {sƒqŒ ƒ‟u Au. 

5. ‟ðku ÿrüfkuý: Œu ‚tþkuÄ‟ {kxu ‟ðku ÿrüfkuý y…‟kððk‟e Œf yk…u Au, su‟kÚke ‟ðk 

rð»kÞku yÚkðk «§ku Q¼k ÚkkÞ Au. 

6. VõŒ «r¢Þk: ‚krníÞ ‚{eûkk îkhk swËk swËk yr¼„{ku y‟u …ØrŒyku‟e Œw÷‟k fhe 

þfðk{kt ykðu Au, su ‚tþkuÄ‟ {kxu ÞkuøÞ …ØrŒ …‚tË fhðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

7. ‚tË¼o {kxu ykÄkh: ‚tþkuÄ‟{kt ‚krníÞ ‚{eûkk ‚tþkuÄ‟‟k …rhýk{ku‟e {kLÞŒk {kxu 

ykÄkhY… ƒ‟e Au. 

yk heŒu, ‚tþkuÄ‟{kt ‚krníÞ ‚{eûkk {q¤¼qŒ y‟u yr‟ðkÞo Œƒ¬ku Au, su ‚tþkuÄ‟ fkÞo‟u 

{k„oËþo‟ y‟u „wýð¥kk yk…u Au. ‚krníÞ ‚{eûkk yu ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟ku …kÞk‟ku ¼k„ Au. y‟u 

yÇÞk‚‟u ykfkh yk…ðk{kt ½ýe r‟ýkoÞf ¼qr{fk ¼sðu Au.  

9.5 W…‚tnkh 

          ‚krníÞ ‚{eûkkyu  ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð‟wt ‚ku…k‟ Au. ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟e þku»k y‟u rËþk ‟¬e 

fhðk {kxu ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhðk‟e sYrhÞkŒ Q¼e ÚkkÞ Au. ½ýkt ‚tþkuÞfku ‚tË¼o ‚krníÞ‟e 

‚{eûkk‟k {wR‟u „t¼ehŒk…qðof ÷uŒk ‟Úke. su‟k …rhýk{u ‚tþkuÄ‟ ‚{eþk …kA¤‟ku {q¤ nuŒw ƒnkh 

ykðŒku ‟Úke. ‚tþkuÄfu ‚tþkuÄ‟fkÞo nkÚk ÄhŒkt …nu÷kt ‚ƒtrÄŒ ‚tË¼o ‚krníÞ‟e ¼qr{fk‟u ƒhkƒh 

‚{S ÷uðe òuEyu.  
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9.6 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku.  

1........ yu ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð…qýo yt„ Au. 

A. E{u÷    B. RLxh‟ux  

C. ‚krníÞ  ‚{eûkk  D. ðkuxT‚y… 

2. ‚krníÞ‟e ‚{eûkk ‚tþkuÄ‟‟u þwt …qhe …kzu Au. ? 

(A) ‟ðe Wòo   (B) ‟ðe rËþk  

(C) ‟ðe hknŒ   (D) ‟ðe {krnŒe 

3. ‚krníÞ ‚{eûkk‟k fux÷k «fkh Au? 

(A) yuf   (B) ƒu  

(C) ºký   (C) [kh  

4. ‚tË¼o ‚krníÞ‟k MºkkuŒku‟wt ð„eofhý fux÷k ¼k„{kt fhðk{kt ykðu Au? 

(A) [kh   (B) ºký  

(C) ƒu   (D) yuf  

5. PERIC‟wt …qÁt ‟k{ þwt Au. ? 

(A) Impect Research Information Center 

(B) Education Research Impect Center 

(C) Education Research Institute of Center Information Center 

(D) Education Resources Information Cotier 

 

9.7 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku 

1. (C) ‚krníÞ ‚{eûkk 

2. (A) ‟ðe hkn 

3. (B) ƒu  

4. ( B) ºký  

5. (D) Education Resources Information Cotier 

9.8  [kðeY… þçËku 

Þkus™kƒØ  : yux÷u …ØrŒ‚h.... ði¿kkr‟f Zƒu [ku¬‚ ykÞkus‟ {wsƒ. 

SEZ   : Special Economic Zon (SEZ) fnuðk{kt ykðu Au. „wshkŒe{kt ¾k‚ ykŠÚkf 

rðMŒkh’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

r™heûký   :   rð¿kk‟{kt ykt¾Úke òuðwt yux÷u r‟heûký,  ‚tþkuÄ‟ rð»kÞ‟k y‟w‚tÄk‟{kt ‚nuŒwf 

òuðwt yux÷u r‟heûký. 

‚krníÞ  : ‚tþkuÄ‟ {kxu ‚krníÞ‟e ½ýe W…Þkur„Œk Au. ‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚‟e 
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[es‟k‟u [ku¬‚ MðY… yk…ðk {kxu ‚tƒtrÄŒ ‚krníÞ‟ku ykÄkh ÷u Au. 

‚{eûkk  : ‚{eûkk yux÷u fkuE [ku¬‚ rð»kÞ …h¼u fu ðÄw «fkþ‟ku‟wt ‚tÞku„efhý fhe Œkhýku 

{u¤ððk 

W…fhý  : W…fhý yux÷u ‚kÄ‟ yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u y‟wY… ykð~Þf y‟u …whe {krnŒe 

{u¤ððk {kxu ÞkuøÞ W…fhý‟ku W…Þku„ fhðku sYhe Au. 

 

9.9   MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ‚krníÞ ‚{eûkk‟ku yÚko M…ü fhe, ‚krníÞ ‚{eûkk‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

...............................  

2. ‚krníÞ ‚{eûkk‟k «fkhku sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

................................ 

3.  ‚krníÞ ‚{eûkk‟e sYrhÞkŒ rðþu ‚{òðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

.........................................................................................

................................ 
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y{ËkðkË. 

3. सामाजिक अनुसंधान एव सवेक्षण, प्रकाश नारायण नाटाली ” पॉइंन्टर पबजलशर- 

2007  

4. ररसर्च  मेथोड़ोलोिी ” डॉ.बी.एम्.िेन ” ररसर्च पब्लिकेशन . 

5. शोध प्रजवजध,डॉ गणेश पायुडे, अरुला पु्पने्द ” राधा पब्लिकेशन ” 2007  
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                               -:  Y…hu¾k :- 

10.0  nuŒwyku 

10.1 «MŒkð™k   

10.2 {krnŒe yux÷u þwt? 

10.3  {krnŒe™k «fkh  

10.4  „kiý {krnŒe™k MºkkuŒku   

10.5  ËMŒkðuòu{kt ‚{krðü ƒkƒŒku  

10.6  W…‚tnkh 

10.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

10.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

10.9  [kðeY… þçËku 

10.10   MðkæÞkÞ ÷u¾™ 

10.11  fu‚ Mxze   

10.12 ‚tË¼o „útÚk  

 

10.0   nuŒwyku:-  

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

“ rðãkÚkeo‟u  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe yux÷u þwt ? Œu‟e rðMŒ]Œ òýfkhe «kÃík Úkþu. 

“ rðãkÚkeo ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe‟k W…Þkur„Œk rðþu Ÿzký…qðof ÏÞk÷ {u¤ðþu. 

“ rðãkÚkeo‟u ‚tþkuÄ‟{kt „kiý {krnŒe y‟u „kiý {krnŒe‟k MºkkuŒku rðþu ‚{sý «kÃík Úkþu. 

“ rðãkÚkeo ‚tþkuÄ‟{kt «kÚkr{f {krnŒe yux÷u þwt? «kÚkr{f {krnŒe‟k MºkkuŒ‟e òýfkhe 

{u¤ðþu. 

“ rðãkÚkeo‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe‟k y‚hfkhf W…Þku„ rðþu‟e òýfkhe «kÃík Úkþu. 

“ rðãkÚkeo‟u {krnŒe‟e hsqykŒ y‟u Œu‟k rðrðÄ ð„eofhý rðþu òýfkhe {u¤ðþu. 

“ rðãkÚkeo {krnŒe‟k  rðrðÄ «fkh y‟u MðY… rðþu‟e òýfkhe {u¤ðþu. 

10.1 «MŒkð™k  :- 

Ëhuf «fkh‟k ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe‟wt ½ýwt s {n¥ð nkuÞ Au. yu{kt …ý ßÞkhu ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe‟e ðkŒ fheyu Œku  ‚{ks ‚kÚku «íÞûk heŒu  ‚tf¤kÞu÷ {krnŒe yu ‚tþkuÄ‟{kt 

W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe …ØrŒyku‟u su Œu rð»kÞ‟u y‟wY… Œkhýku ‚wÄe …nkut[ðk{kt {ËËY… ÚkkÞ 

Au. ‚tþkuÄ‟ suðwt {n¥ð‟wt fkÞo fhŒkt …nu÷k rðMŒ]Œ rð¼k„‟u ‚{sðk {kxu ‚[kuxŒk…qðof‟e {krnŒe 

yuf{-10 {krnŒe™ku yÚko, Œu™k MºkkuŒ y™u «fkhku 
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ð„h yk„¤ ðÄðwt   yþfâ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yuf ði¿kkr‟f «r¢Þk Au. ßÞkhu …ý fkuE 

ði¿kkr‟f «r¢Þk‟e ðkŒ ÚkkÞ íÞkhu Œu‟e «r¢Þk ykht¼Úke ytŒ ‚wÄe r‟rùŒ nkuÞ Au. ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟yu  y‟uf heŒu Œƒ¬kyku ‚kÚku  ‚tf¤kÞu÷ Au. su{ «Úk{ Œƒ¬ku yu ‚tƒkuÄ‟ ûkuºk‟ku Au. ƒeòu 

Œƒ¬ku …‚tË fhu÷ yÇÞk‚ {ktÚke yux÷u fu ûkuºk{ktÚke þwt þkuÄðk‟wt Au. Œu «§ku ‚ƒtrÄŒ Au. ºkeòu 

Œƒ¬ku yÇÞk‚‟k nuŒwykuy‟u ytrŒ{  Œƒ¬ku  þe»kof‟e  …‚tË„e ‚kÚku  ‚tf¤kÞu÷ Au. yk 

Œƒ¬kyku{ktÚke …‚kh Úkðk {kxu swËk swËk ‚krníÞ‟wt ðkt[‟ fhðwt sYhe ÚkE …zu Au.‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟‟k ûkuºku  rð»kÞ‟e …‚tË„e fÞko …Ae ‚tƒtrÄŒ ûkuºk‟k ‚iØktrŒf Œu{s ‚tþkuÄ‟kí{f ‚krníÞ‟ku 

ŸzkýÚke yÇÞk‚ fhðku sYhe Au. rðãkÚkeo Œhefu …kuŒk‟k yÇÞk‚{kt fE fE ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ 

fhðku òuEyu Œu rðþu‟e M…üŒk, ‚tþkuÄ‟ ‚tƒtrÄŒ {krnŒe‟k ÷eÄu ÚkkÞ Au. su‟k …rhýk{u ‚tþkuÄ‟ 

fkÞo ‚h¤Œk …qðof nkÚk Ähe þfkÞ Au. yk Œ{k{ «r¢Þk{kt {krnŒe fuLÿMÚkk‟u Au.  

10.2 {krnŒe yux÷u þwt? 

  ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk{kt {krnŒe‟wt MÚkk‟ ‚{sðwt ¾qƒ s y„íÞ‟wt Au. yÇÞk‚‟k nuŒw M…ü fhe 

‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk‟wt r‟Äkohý fhu Au. íÞkhƒkË WífÕ…‟kyku h[u Au. {krnŒe {u¤ððk {kxu 

W…fhý …‚tË fhu Au. ‟ðk W…fhý‟e h[‟k fhu Au. Wr[Œ ‟{q‟ku …‚tË fhe‟u {krnŒe {u¤ðu Au. 

íÞkhƒkË h[kÞu÷e WífÕ…‟kyku‟e [fk‚ýe {kxu yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u {u¤ðu÷e 

{krnŒe …h yÚko½x‟ y‟u Œkhýku {u¤ðu Au. 

“ {krnŒe™ku yÚko yk «{kýu yk…e þfkÞ. 

  fux÷kf‟k {Œu {krnŒe ‚t…kË‟, ð„eofhý y‟u ‚khýefhý‟ku ‚t…wx Au. ßÞkhu {krnŒe 

…]Úk¬hý{kt rðrðÄ {krnŒe sqÚkku{kt «ðŒoŒk ŒVkðŒ Œku Œ…k‚ðk {kxu [ku¬‚ {k…ku …h „ýŒheyku 

fhðk‟e ƒkƒŒ‟u …]Úk¬hý fnuðk{kt ykðu Au. .{krnŒe {kxu yt„úuS{kt þçË ‚zuxk‛  Au. ‚k{kLÞ 

heŒu nfefŒku, yktfzkyku ƒ‟kðku fu y‟w¼ðku‟e {krnŒe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

  …kur÷™Þt„™k fnuðk «{kýu, ‚yÇÞk‚ y‟u rð&÷u»ký‟k ykÄkh Œhefu fk{{kt ykðŒe, 

‚tþkuÄ‟ rð»kÞ‟u yk‟wt‚ktr„f ƒÄe s ¼qŒfk÷e‟ y‟u ðŒo{k‟fk÷e‟ rð„Œku‟u {krnŒe fnuðkÞ‛ 

 W…hkuõŒ ƒkƒŒku r‚ðkÞ  ÔÞÂõŒ‟k ÷ûkýku, ð÷ýku, rð[khku,  «ð]r¥kyku, {kLÞŒkyku 

‚k{krsf Äkuhýku fu {qÕÞku …ý nkuE þfu Au. 

 xqtf{kt {krnŒe yux÷u ‚tþkuÄ‟ {kxu W…Þku„e yÇÞk‚ ‚k{„úe. 

  yk ‚k{„úe{kt ‚tþkuÄ‟ rð»kÞf Œ{k{ «fkh‟e {krnŒe‟wt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. swËk swËk 

«fkh‟k ‚tþkuÄ‟{kt yÇÞk‚‟k nuŒwyku‟u y‟wY… swËk swËk «fkh‟e {krnŒe W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu 

Au. su{ fu, yirŒnkr‚f ‚tþkuÄ‟ nkuÞ Œku, su Œu ‚{MÞk‟k ‚tË¼o‟e yirŒnkr‚f ƒkƒŒku rðþu‟e 

{krnŒe‟ku yÇÞk‚ fhðku sYhe Au. ðirËf yæÞÞ‟ MðY…‟ku yÇÞk‚ fhðku nkuÞ Œku ÔÞÂõŒ‟k Sð‟ 

rð»kÞ ÂMÚkrŒ‟wt fkÞo fhu yÇÞk‚ fhðku …zu. yk ƒÄk s «fkh‟k ‚tþkuÄ‟ku‟wt fk{ {krnŒe ð„h þfâ 

‟Úke.Œw÷‟kí{f «fkh‟k ‚tþkuÄ‟ku{kt «Úk{ yÇÞk‚{kt fE ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykÔÞku nŒku. 

Œu‟ku …w‟: Œ…k‚ fhŒk  …nu÷kt, …kuŒk‟e …k‚u {krnŒe nkuðe sYhe Au. {q¤ ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e {krnŒe 
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‚tþkuÄf …k‚u nkuÞ Œku, Œw÷‟kí{f yÇÞk‚ku, ðÄkhu «{krýŒ MðY…{kt ÚkE þfu Au. Œw÷‟kí{f 

yÇÞk‚ {nu‟Œ {kt„e ÷u Œuðwt fk{ Au. su{kt …nu÷k‟e y‟u nk÷‟e ÂMÚkrŒ ‚kÚku ‚h¾k{ýe fhðk{kt 

ykðu Au. 

10.3  {krnŒe™k «fkh  

 

 

  

 

 

‚tþkuÄ‟{kt ‚rðþu»k W…Þku„{kt ÷uðkŒe {krnŒe‟k ƒu «fkh …kzðk{kt ykðu Au. 

1. «kÚkr{f {krnŒe  

xqtf{kt «íÞûk heŒu ÷uðk{kt ykðŒe {krnŒe‟u «kÚkr{f {krnŒe fnuðk{kt ykðu Au. Ëk.Œ fkuE 

‚tþkuÄf ƒuhkus„khe‟e ‚{MÞkyku‟ku ¼ku„ ƒ‟u÷k Þwðkyku‟ku yÇÞk‚ nkÚk Ähu Au. Œku Œu{‟e …k‚uÚke 

÷uðk{kt ykðŒe {krnŒe‟u «kÚkr{f {krnŒe fnuðk{kt ykðu Au. 

 ‚tþkuÄ‟‟k WÆuþ‟e y‟wY… ‚{ksfkÞo‟k ûkuºk‟u y‟wY… {u¤ðu÷ {krnŒe‟u «kÚkr{f {krnŒe 

fnuðk{kt ykðu Au. 
 

«kÚkr{f {krnŒe {u¤ððk™k MºkkuŒku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

માહિતીના પ્રકાર  

પ્રાથમમક માહિતી  ગૌણ માહિતી  

મ઱ુાકાત  

અનસુલૂિ  

પ્રશ્નાળલ઱   

મનરીક્ષણ  

પ્રાથમમક માહિતી 

મેલળળાના 

માધ્યમો   
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2. „kiý {krnŒe yux÷u þwt ? 

 rîŒeÞ fûkk‟e {krnŒe‟u „kiý {krnŒe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

«ku. hkuƒxo‚™ y™u hkE™k sýkÔÞk «{kýu, ‚yLÞ nuŒw {kxu yufXe fhðk{kt ykðu÷e, …htŒw ‚tþkuÄ‟ 

nuŒw {kxu W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷e {krnŒe‟u „kiý {krnŒe fnuðkÞ.‛ 

…ku­÷„ Þt„™k {Œu, ‚ {q¤ MºkkuŒ{ktÚke ‚t…krËŒ ÚkÞu÷e {krnŒe‟u „kiý {krnŒe fnuðkÞ. ykðe 

{krnŒe‟wt «fkþ‟ fh‟kh ÔÞÂõŒ Œu{s yufXe fh‟kh ÔÞÂõŒ swËe swËe nkuÞ Au.‛ 

xqtf{kt „kiý {krnŒe yu y„kWÚke yufÂºkŒ MðY…u {¤Œku yuf ËMŒkðus Au. su{kt ðMŒe 

„ýŒhe‟k yktfzk «kÚkr{f {krnŒe Au. …htŒw, Œu yktfzkyku ‚tþkuÄ‟‟k nuŒw {kxu W…Þku„{kt ÷uðkÞ 

íÞkhu Œu „kiý ƒ‟e òÞ Au.  

10.4  „kiý {krnŒe™k MºkkuŒku  :-  

„kiý {krnŒe {wÏÞíðuu ËMŒkðuS MºkkuŒ{ktÚke {¤e hnu Au. ƒÄk s «r‚Ø fu y«r‚Ø 

÷¾kýku‟u ËMŒkðuòu fnuðk{kt ykðu Au. ËMŒkðuòu ÷ur¾Œ MðY…{kt nkuÞ Au, Œu {u¤ððk {kxu ‚tþkuÄfe 

yÇÞk‚ ûkuºk{kt sðk‟e sYh ‟Úke. ËMŒkðuòu‟u {krnŒe‟k …hkuûk MºkkuŒ Œhefu …ý yku¤¾e þfkÞ. 

10.5  ËMŒkðuòu{kt ‚{krðü ƒkƒŒku :-  

  ‚hfkhe ynuðk÷ku, ðŒo{k‟…ºkku, nMŒ«Œku, ykí{fÚkkyku, r‟Þ{ku, ‚k{krÞfku, rƒ‟‚hfkhe 

ynuðk÷ku, fkÞËkyku, [÷r[ºkku, yktfzkyku, zkÞhe ð„uhu yk{ „kiý {krnŒe‟k rðrðÄ MºkkuŒ Au. 

‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk yt„u‟e ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k‟e þYykŒÚke s ‚tþkuÄfu ‚{MÞk ‚tƒtÄeŒ ‚krníÞ‟wt 

yæÞÞ‟ fhðwt …zu Au. y‟u rð»kÞ ‚tƒtrÄŒ {wÆkyku‟e M…üŒk {kxu „kiý {krnŒe‟ku W…Þku„ fhðk‟ku 

hnu Au. ‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkk{kt „kiý {krnŒe‟wt rðþu»k {n¥ð Au. «MŒwŒ ‚tþkuÄ‟ yt„u rð»kÞ‟u 

y‟wY… fÞk fÞk yÇÞk‚ku ÚkÞu÷ Au, Œu yt„u‟wt yæÞÞ‟ yu ‚tþkuÄf {kxu u rËþk y‟u r‟Ëuoþ‟‟wt fk{ 

fhu Au. ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k‟u y‟wY… fk{ fhðk {kxu „kiý {krnŒe …kÞk‟wt fk{ fhu Au. 

10.6  W…‚tnkh:- 

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ku{kt {krnŒe ‚rðþu»k {n¥ð Ähkðu Au. ‚tþkuÄ‟ {kxu fâkt fâktÚke {krnŒe 

yufºk fhðk{kt ykðþu y‟u yk {krnŒe‟wt MðY… fuðwt nþu Œu{s Œu {krnŒe fuðe heŒu {u¤ððk{kt 

ykðþu Œu ƒkƒŒku‟u Íeýðx…qðof rð[khðk‟wt, yuf ‚tþkuÄf Œhefu‟wt fkÞo [eðxŒk {kt„e ÷u Au. su{kt 

«kÚkr{f y‟u „kiý {krnŒe ƒt‟u «fkh‟e yk {krnŒe‟wt yuf yk„ðwt {n¥ð y‟u {qÕÞ hnu÷wt Au. 

‚tþkuÄf …kuŒk‟k yÇÞk‚‟e sYrhÞkŒ‟e {wsƒ {krnŒe {u¤ðe ‚tþkuÄ‟{kt Œu‟wt y‚hfkhf heŒu 

W…Þku„ fhðk‟e fwþ¤Œk fu¤ðu Au. 

10.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku. 

1. {krnŒe™k {wÏÞ «fkhku sýkðku. 

(y)  ƒu  (ƒ)  ºký  (f)  [kh  (z) …kt[ 
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2. «kÚkr{f {krnŒe {u¤ððk™k {kæÞ{ku sýkðku. 

(y)  r‟heûký               (ƒ) y‟w‚qr[     

(f)    {w÷kfkŒ              (z)  W…hkuõŒ Œ{k{ 

3. “yLÞ nuŒw {kxu yufXe fhðk{kt ykðu÷e …htŒw ‚tþkuÄ™ nuŒw {kxu W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðu÷e 

{krnŒe™u „kiý {krnŒe fnuðkÞ.”  yk ÔÞkÏÞk fkuýu yk…e Au. 

(y) zur‟þ  (ƒ)   MxeV‟    (f) hkuƒxo ‚‟   (z)  W…hkuõŒ {ktÚke yuf …ý ‟nª.  

4. «kÚkr{f {krnŒe______________________ heŒu ÷uðk{kt ykðu Au. 

(y)  «íÞûk        (ƒ) …hkuûk    

(f)  ‘y’ y‟u ‘ƒ’ ƒt‟u  (z) W…hkuõŒ Œ{k{ 

5. su™e …k‚uÚke {krnŒe ÷uðk{kt ykðu Œu™u fE {krnŒe fnuðkÞ? 

    (y)  W…Þku„e {krnŒe        (ƒ) rƒ‟ W…Þku„e {krnŒe  

    (f)   „kiý {krnŒe            (z) «kÚkr{f {krnŒe 

6. ‘ {q¤ MºkkuŒ{ktÚke ‚t…krËŒ ÚkÞu÷e {krnŒe™u „kiý {krnŒe fnuðkÞ yk rðÄk™ fkuýu ykÃÞwt   

(y) £ez÷uLzh           (ƒ)  …kur÷‟  Þt„                   

(f)  zkuõxh rðr÷Þ{   (z) W…hkuõŒ {ktÚke yuf …ý ‟nª  

7. „kiý {krnŒe‟u ƒeò fÞk ‟k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au? 

(y)  «Úk{ fûkk‟e   (ƒ) Wå[ fûkk‟e     

(f) rîŒeÞ fûkk‟e   (z) W¥k{ fûkk‟e 

10.8   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

1 (y)  ƒu 

2 (z)  W…hkuõŒ Œ{k{ 

3 (f) hkuƒxo ‚‟     

4 (y)  «íÞûk  

5 (z) «kÚkr{f {krnŒe 

6 (ƒ)  …kur÷‟  Þt„                    

7 (f)  rîŒeÞ fûkk‟e    

10.9  [kðeY… þçËku:-  

{krnŒe  : {krnŒe yu ‚tþkuÄ‟ {kxu W…Þku„e ŒÚÞku, yktfzk, y‟u zuxk‟ku ‚t„ún 

Au. Œu òýfkhe fu, su ‚tþkuÄf‟u fkuE [ku¬‚ rð»kÞ‟u ‚{sðk y‟u 

rð&÷u»ký fhðk {kxu {ËË fhu Au. {krnŒe ƒu «fkh‟e nkuÞ Au: 

«kÚkr{f (Primary) y‟u „kiý (Secondary) {krnŒe. 

MºkkuŒ  : MºkkuŒ, yu Œu søÞk fu ‚kÄ‟ Au, ßÞktÚke {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au. 

‚tþkuÄ‟ {kxu‟kt MºkkuŒku {kxu {wÏÞ ƒu ©uýeyku Au: 
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«kÚkr{f 

MºkkuŒ  

(Primary 

Sources):  

: Œu {krnŒe, su ‚eÄe heŒu «rŒðkËe fu «‚t„Úke yufºk ÚkkÞ Au. 

„kiý MºkkuŒ 

(Secondary 

Sources):  

: Œu {krnŒe, su …nu÷ktÚke s W…÷çÄ nkuÞ Au, su{ fu …wMŒfku, ÷u¾ku 

yÚkðk rh…kuxo. 

„kiý {krnŒe  : „kiý {krnŒe yu …nu÷ktÚke s «fkrþŒ yÚkðk yufÂºkŒ {krnŒe Au, su 

ƒeS ‚tMÚkkyku fu ‚tþkuÄfku îkhk ŒiÞkh fhðk{kt ykðe nkuÞ Au. „kiý 

{krnŒe{kt …wMŒfku, ‚hfkhe rh…kuxoT‚, s‟oÕ‚, y‟u RLxh‟ux …h 

W…÷çÄ ‚k{„úe‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk {krnŒe‟e {ËËÚke ‚tþkuÄf 

…kuŒk‟k ‚tþkuÄ‟ {kxu ykÄkh¼qŒ …]c¼qr{ ŒiÞkh fhu Au. 

«kÚkr{f 

{krnŒe  

: «kÚkr{f {krnŒe yu {kir÷f y‟u ‟ðe‟ {krnŒe Au, su ‚tþkuÄf îkhk 

‚eÄe heŒu ‚tþkuÄ‟ ûkuºk{ktÚke yufºk fhðk{kt ykðu Au. yk{kt 

{w÷kfkŒ, «§kðr÷, ykuçÍðuoþ‟  y‟u Vkuf‚ „úw… [[ko‟ku ‚{kðuþ 

ÚkkÞ Au. «kÚkr{f {krnŒe yuðkt ‚tþkuÄ‟ku {kxu {n¥ð…qýo Au, ßÞkt 

ŒksuŒh‟kt ŒÚÞku y‟u ‟ðk yktfzk òuEyu Au. 

10.10   MðkæÞkÞ ÷u¾™:- 

  MðkæÞkÞ ÷u¾‟ yu …kuŒk‟e òŒu yÇÞk‚ fhe‟u Œu‟e ykÄkhu ÷¾ký ŒiÞkh fhðk‟e «r¢Þk Au. 

Œu MðŒtºk yÇÞk‚ y‟u ðkt[‟ îkhk rð[khðk‟ku y‟u ÷¾ðk‟ku fkÞo Au. yk …ØrŒÚke ÔÞÂõŒ …kuŒk‟k 

rð»kÞ{kt Ÿzký…qðof ¿kk‟ «kÃík fhu Au. y‟u yk ¿kk‟‟u ÷u¾‟ îkhk ÔÞõŒ fhu Au. 

1. {krnŒe‟e fkuE yuf ÔÞkÏÞk yk…e‟u Œu‟k «fkhku rðþu rð„Œu ‚{òðku. 

 .....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

..................................................................................... 

2. «kÚkr{f {krnŒe‟ku yÚko yk…e Œu‟k MºkkuŒ rðþu rð„Œu ‚{òðku. 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

..................................................................................... 

3. „kiý {krnŒe yux÷u þwt ? „kiý {krnŒe‟k MºkkuŒ sýkðku. 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................
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..................................................................................... 

..................................................................................... 

4. «kÚkr{f y‟u „kiý {krnŒe ðå[u‟ku ŒVkðŒ WËknhý ‚kÚku M…ü fhku. 

.....................................................................................

.....................................................................................

.....................................................................................

..................................................................................... 

..................................................................................... 

10.11  fu‚ Mxze :-  

‚„úk{eý rðMŒkhku{kt ykhkuøÞ ‚uðkyku‟e yÔÞðMÚkk{kt ‚k{krsf y‟u ykŠÚkf «¼kð‛  

10.13  ‚tË¼o „útÚk :- 

 

1. Neuman, W. L. (2014). Social Research Mªhods: Qualitative and Quantitative 

Approaches. Pearson. 

2. Sarantakos, S. (2005). Social Research. Palgrave Macmillan. 

3. Creswell, J. W. (2014). Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed 

Mªhods Approaches. SAGE Publications. 

4. Patton, M. Q. (2002). Qualitative Research & Evaluation Methods. SAGE 

Publications. 
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                                                   -:  Y…hu¾k :-  

11.0 yæÞÞ™™k nuŒwyku 

11.1 «MŒkð™k  

1.3  ûkuºkfkÞo …ØrŒ …rh[Þ  

1.4  ûkuºkfkÞo{kt ð…hkŒe …ØrŒyku y™u Œfr™feyku  

1.5  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™ku yÚko, ÔÞkÏÞk  

1.6 ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k «fkhku 

11.7  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k ÷ûkýku 

11.8  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™wt {n¥ð  

1.9 ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k WÆuþku 

11.10  ûkuºkfkÞo{kt …zfkhku 

11.11 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ûkuºkfkÞo™e ¼qr{fk  

11.12   W…‚tnkh  

11.13   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku   

11.14   MðkæÞkÞ ÷u¾™  

11.0 yæÞÞ™™k nuŒwyku 

rðãkÚkeo r{ºkku, yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko ƒkË Œ{u... 

“ rðãkÚkeo{kt ûkuºkfkÞo …ØrŒ …rh[Þ fu¤ðkþu.  

“ rðãkÚkeo ‚{wËkÞ ‚kÚku ŒkËkíBÞ ¼kð fu¤ðkþu. 

“ ‚{wËkÞ‟k Ëhuf «§ku ‟SfÚke ‚{S‟u Œu‟k ‚{kÄk‟ ‚tË¼uo ‚tþkuÄ‟ ð]r¥k ðãkÚkeo{kt 

fu¤ðkþu. 

“ ‚{ksfkÞo‟e ÚkeÞhe‟u «uÂõxf÷ MðY…u ûkuºkfkÞo‟k ‚tË¼uo ‚{sðk‟ku «ÞíLk fhþu. 

11.1 «MŒkð™k  

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu {k‟ðeÞ ðŒo‟, ‚{ks y‟u ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k yÇÞk‚ y‟u 

rð&÷u»ký‟ku yr¼„{ Au. yk ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºkfkÞo (Field Work) …ØrŒ ¾qƒ s {n¥ð‟e …ØrŒ Au, 

fkhý fu Œu ‚tþkuÄ‟fŒko‟u ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõŒyku y‟u ‚{wËkÞku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄðk‟e 

Œf yk…u Au. yk …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u, ‚tþkuÄ‟fŒko rðrðÄ ‚k{krsf …rhðuþ{kt ‚{ks‟e ÂMÚkrŒ 

y‟u ‚{MÞkyku‟wt {qÕÞktf‟ fhe þfu Au. ‚{ksfkÞo‟e ºký «íÞûk y‟u ºký „kiý …ØrŒyku{kt 

    ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ûkuºkfkÞo …ØrŒ   

 
yuf{-11 
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‚{wËkÞ y‟u ‚{ks ÷R sðk {kxu ûkuºkfkÞo …ØrŒ ¾qƒ s y„íÞ‟e Au. ûkuºkfkÞo ð„h ‚{ksfkÞo 

rð»kÞ‟e fÕ…‟k fhðe yþfâ Au.   

11.3  ûkuºkfkÞo …ØrŒ …rh[Þ :- 

…rh¼k»kk: ûkuºkfkÞo …ØrŒ (Field Work Method) yu yuf yuðe ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ Au. fu su{kt 

‚tþkuÄf ‚{wËkÞku, ÔÞÂõŒyku y‟u ‚{ks ‚kÚku ‚eÄe heŒu fkÞo fhu Au. yk …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u 

‚tþkuÄf ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku y‟u ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟u r‟fxÚke r‟h¾e þfu Au. y‟u «kÚkr{f 

{krnŒe yufºk fhe þfu Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟yu {k‟ðeÞ ðŒo‟, ‚{ks y‟u ‚k{krsf 

‚{MÞkyku‟k yÇÞk‚ y‟u rð&÷u»ký‟ku yr¼„{ Au. yk ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºkfkÞo (Field Work) …ØrŒ 

¾qƒ s {n¥ð‟e …ØrŒ Au, fkhý fu Œu ‚tþkuÄ‟fŒko‟u ÞkuøÞ …rhÂMÚkrŒyku{kt ÔÞÂõŒyku y‟u ‚{wËkÞku 

‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄðk‟e Œf yk…u Au. yk …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhe‟u, ‚tþkuÄ‟fŒko rðrðÄ ‚k{krsf 

…rhðuþ{kt ‚{ks‟e ÂMÚkrŒ y‟u ‚{MÞkyku‟wt {qÕÞktf‟ fhe þfu Au. 

11.4  ûkuºkfkÞo{kt ð…hkŒe …ØrŒyku y™u Œfr™feyku :- 

1. «§kðr÷ (Questionnaire): M…ü heŒu h[kÞu÷ «§ku‟ku ‚t„ún. 

2. Vkuf‚ „úw… rzMfþ™ (Focus Group Discussion): 6-10 ÷kufku‟e ðå[u [[ko fhkðe‟u 

‚k{qrnf {krnŒe {u¤ðku. 

3. ™{q™k …‚tË„e (Sampling): ‚tþkuÄ‟‟k yuf {kuxk sqÚk{ktÚke «rŒr‟rÄ ‟{q‟k [Þ‟ fhðwt. 

11.5  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™ku yÚko, ÔÞkÏÞk :- 

ûkuºkfkÞo (Field Work) yu yuf yuðe …ØrŒ Au. su{kt ‚tþkuÄ‟fŒko ‚eÄku ‚k{krsf 

ðkŒkðhý{kt sE‟u {krnŒe yufºk fhu Au. Œu ‚tþkuÄ‟fŒko‟u yurðzL‚ ykÄkrhŒ {qÕÞr‟Äkohý{kt 

{ËËY… ÚkkÞ Au. 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ (Field Work Method) yu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt W…Þku„{kt ÷uðkŒe 

{n¥ð…qýo …ØrŒ Au, su{kt ‚tþkuÄf «kÚkr{f MŒhu ‚eÄe heŒu ÷kufku, ‚{wËkÞku, y‟u ‚k{krsf ‚tòu„ku 

‚kÚku ‚t…fo ‚kÄe‟u {krnŒe yufºk fhu Au. yk …ØrŒ‟ku yÚko yu Au. fu ‚tþkuÄf {uËk‟{kt sE‟u 

ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku‟u r‟h¾u Au. y‟u «kÚkr{f {krnŒe {u¤ððk {kxu rðrðÄ ‚kÄ‟ku y‟u 

…ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhu Au. 

11.6 ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k «fkhku :- 

1. r™heûký …ØrŒ (Observation Method): ‚tþkuÄf ‚k{krsf ½x‟kyku‟wt r‟heûký fhu Au. 

y‟u ðŒo‟þe÷ Œkhýku fhu Au. 

2. RLxhÔÞw …ØrŒ (Interview Method): «§ku îkhk ÔÞÂõŒ„Œ {krnŒe yufºk fhðe. 

3. fu‚ yÇÞk‚ (Case Study Method): yuf ÔÞÂõŒ yÚkðk sqÚk‟k Sð‟{kt ½xe hnu÷e 

½x‟kyku‟wt rð&÷u»ký. 

4. ‚ðuoûký …ØrŒ (Survey Method): ‚{wËkÞ‟k ÷kufku ‚kÚku [[ko fhe‟u zuxk yufºk fhðku. 
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   ûkuºkfkÞo …ØrŒ, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt {n¥ð…qýo Au, fkhý fu Œu ðkMŒrðfŒk …h ykÄkrhŒ zuxk 

yufºk fhe‟u ðÄw ‟¬e y‟u W…Þku„e r‟»f»kkuo …h …nkut[ðk {kxu {ËËY… Au. 

11.7  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k ÷ûkýku 

«kÚkr{f {krnŒe (Primary Data): «kÚkr{f {krnŒe {kxu ‚eÄku ‚tƒtÄ. 

ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku (Real Situations): {krnŒe ðkMŒrðf y‟u „úkWLz …h ykÄkrhŒ Au. 

«íÞûk ‚n¼kr„Œk (Active Participation): ‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟ ûkuºk{kt ‚eÄe heŒu òuzkÞ Au. 

÷tƒkðu÷ yÇÞk‚ (Extended Study): rfM‚kyku‟wt Ÿzký…qðof rð&÷u»ký y‟u ÷ktƒk „k¤k‟ku 

yÇÞk‚. 

11.8  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™wt {n¥ð :- 

…rhƒ¤ku rð„Œ 

1. ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ‟e ‚{sûkuºk{kt sE‟u «íÞûk y‟w¼ð {u¤ððku, su ‚tþkuÄf‟u ðkMŒrðf 

‚tòu„ku y‟u ‚{MÞkyku ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. 

2. «kÚkr{f {krnŒe {u¤ððe ûkuºkfkÞo …ØrŒ{kt ‚tþkuÄf‟u ŒkS {krnŒe {¤e þfu Au, su 

rð¿kk‟kí{f yr¼„{ {kxu {n¥ð…qýo Au. 

3. ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟wt {qÕÞktf‟ ‚{ks{kt hnu÷e ‚{MÞkyku‟wt {qÕÞktf‟ „úkWLz …h sE‟u 

fhe þfkÞ Au, su‟ku ÷k¼ MÚkkr‟f rðfk‚ y‟u ‚wÄkhýk {kxu ÚkkÞ Au. 

4. ‚tþkuÄf‟e «íÞûk ‚n¼k„eŒk ‚tþkuÄf ‚kÚku ‚eÄk ÷kufku, ‚{wËkÞku, yÚkðk sqÚkku ‚kÚku 

‚n¼k„e ÚkkÞ Au, su‟kÚke rðï‚‟eÞ {krnŒe «kÃík ÚkkÞ Au. y‟u ‚tþkuÄf‟u rðMŒ]Œ ‚{s 

{¤u Au. 

5. ‚nk‟w¼qrŒ rðfk‚ ‚k{wËkrÞf yÇÞk‚Úke ‚tþkuÄf{kt ‚{ks‟k ‟k„rhfku «íÞu‟e ‚nk‟w¼qrŒ 

y‟u ‚tðuË‟þe÷Œk rðf‚u Au. 

6. ‟ðwt ¿kk‟ y‟u ‟ðe heŒu árü ‚tþkuÄf ûkuºkfkÞo Ëhr{Þk‟ ‟ðe …ØrŒyku y‟u fkÞo…ØrŒyku 

þkuÄe þfu Au, su ƒkË{kt ‚tþkuÄ‟ fkÞo{kt ðÄkhku fhe þfu Au. 

7. ÔÞkðnkrhf ¿kk‟ y‟u fwþ¤Œk «uÂõxf÷ y‟w¼ð {u¤ððkÚke ‚tþkuÄf‟k ðŒo‟þkMºk y‟u 

ÔÞkð‚krÞf fwþ¤Œk{kt ðÄkhku ÚkkÞ Au, su ykËþo y‟u ‚wÄkhýk {kxu‟k yr¼„{‟u rðf‚kðu 

Au. 

8. rfM‚k yÇÞk‚ {kxu W…Þku„e ÔÞÂõŒ„Œ rfM‚kyku‟u yÇÞk‚ fhe‟u Œu{ktÚke ‟¬e fhu÷k 

«ðknku y‟u …ØrŒyku {u¤ððk {kxu ûkuºkfkÞo …ØrŒ ©uc Au. 

9. MÚkk‟ef …rhÂMÚkrŒyku‟wt {qÕÞ rðrðÄ rðMŒkhku‟e rðrþü ‚k{krsf y‟u ykŠÚkf ÂMÚkrŒyku‟ku 

rð[kh fhe‟u ‚{ks‟k rðrðÄ ½xf‟k ‚{MÞkyku‟u ‚h¾kððwt y‟u ‚{kÄk‟ þkuÄðwt. 

10. ‟erŒ„Œ ‚wÄkhýk {kxu {krnŒe ûkuºkfkÞo‟e òýfkhe‟ku W…Þku„ fhe‟u ‚hfkh, yu‟.S.yku, 

y‟u yLÞ ‚tMÚkkyku ‟erŒ y‟u fkÞo¢{ku‟k VkuBÞow÷uþ‟ y‟u ‚wÄkhýk {kxu ÔÞkðnkrhf 

{krnŒe {u¤ðe þfu Au. 
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11.9 ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k WÆuþku :- 

  ûkuºkfkÞo …ØrŒ yu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt {n¥ð…qýo MÚkk‟ Ähkðu Au, y‟u Œu‟k {wÏÞ WÆuþku 

r‟[u‟kfeÞ heŒu M…ü fhe þfkÞ Au: 

1. «kÚkr{f {krnŒe yufºk fhðe (Collecting Primary Data) 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟ku {wÏÞ WÆuþ «kÚkr{f MŒhu zuxk {u¤ððk‟ku Au. ‚tþkuÄf ÷kufku y‟u ‚{wËkÞku ‚kÚku 

‚eÄku ‚t…fo ‚kÄe y‟u ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku‟ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. yk rðrÄykuÚke ‟ðe y‟u 

ðkMŒrðf {krnŒe «kÃík ÚkkÞ Au, su ËMŒkðuS zuxk …h ykÄkh hk¾Œe …ØrŒyku fhŒkt ðÄw rðï‚‟eÞ 

y‟u ‚k[e nkuÞ Au. 

2. ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku™ku yÇÞk‚ (Studying Real-Life Situations) 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ îkhk ‚tþkuÄf SrðŒ …rhÂMÚkrŒyku{kt ‚eÄku òuzkE‟u ‚{ks‟e ðkMŒrðf ÂMÚkrŒ 

y‟u Œu‟k ðkMŒrðf ®[Œkyku‟ku yÇÞk‚ fhe þfu Au. yk …ØrŒ ÷kufku‟e ‚{MÞkyku, ðŒo‟þe÷Œk, 

y‟u ‚tMf]rŒyku‟k r{òs‟u ‚{sðk{kt {ËË fhu Au. 

3. ‚k{krsf ‚{MÞkyku™e yku¤¾ (Identifying Social Problems) 

ûkuºkfkÞo‟ku yuf WÆuþ yu Au. fu ‚{ks{kt W…ÂMÚkŒ rðrðÄ ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟wt r‟heûký y‟u 

Œu{‟k fkhýku‟wt yÇÞk‚ fhðwt. yk …ØrŒ ‚tþkuÄf‟u ÷kufku‟e ðŒo{k‟ ÂMÚkrŒ, Œuyku ‚k{‟ku fhŒe 

{w~fu÷eyku y‟u Œu‟wt {qÕÞktf‟ fhðk {kxu ÔÞk…f ÿrüfkuý yk…u Au. 

4. …rhðŒo™ {kxu™k Wfu÷ku þkuÄðk (Finding Solutions for Social Change) 

ûkuºkfkÞo‟k {kæÞ{Úke «kÚkr{f {krnŒe y‟u ‚{MÞkyku‟k ykÄkh …h ‟erŒ-{kºkf Wfu÷ku þkuÄe 

þfkÞ Au, su ‚{ks‟k ‟ƒ¤k ð„kuo‟k Sð‟{kt ‚wÄkhku ÷kðþu. yk WÆuþ yu Au. fu ‚tþkuÄ‟‟k ykÄkhu 

‚{ks {kxu «kÞkur„f y‟u ÷k„w fhe þfkÞ Œuðk Wfu÷ku hsq fhðk{kt ykðu. 

5. ‚tþkuÄf y™u ‚{wËkÞ ðå[u ‚nÞku„ ðÄkhðku (Enhancing Researcher-Community 

Cooperation) 

yk …ØrŒ‟ku yuf {n¥ð‟ku WÆuþ ‚tþkuÄf y‟u MÚkkr‟f ‚{wËkÞ ðå[u ‚nfkh y‟u …hM…h 

rðïk‚‟wt {k¤¾wt rðf‚kððwt Au. ‚tþkuÄf ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄu Au, su‟kÚke ÷kufkuyu …kuŒk‟e 

‚{MÞkyku y‟u ®[Œkyku‟e ðÄw ‚k[e y‟u r‟¾k÷‚ heŒu {krnŒe yk…ðe. 

6. rð¿kk™kí{f ÿrüfkuýÚke zuxk™ku rð&÷u»ký (Scientific Analysis of Data) 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟ku yuf WÆuþ ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku{ktÚke {u¤ðu÷e {krnŒe‟wt ði¿kkr‟f heŒu 

rð&÷u»ký fhðku Au. yk …ØrŒ zuxk‟u rð&÷u»kýkí{f y‟u „ý‟kí{f heŒu «MŒkrðŒ fhu Au, suÚke 

‚tþkuÄf ‚k[k …rhýk{ku {u¤ðe þfu. 
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7. fkÞoûk{Œk y™u rðï‚™eÞŒk ðÄkhðe (Increasing Validity and Reliability) 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ ‚tþkuÄ‟‟k zuxk‟e fkÞoûk{Œk y‟u rðï‚‟eÞŒk{kt ðÄkhku fhu Au, fkhý fu Œu 

{kir¾f y‟u ðŒo{k‟ zuxk ‚eÄk {uËk‟{ktÚke yufºk fhu Au. ykÚke ‚tþkuÄ‟‟kt Œkhýku ðÄw {¬{ y‟u 

ðkMŒrðf nkuÞ Au. 

8. rðrðÄŒkyku™ku yÇÞk‚ (Studying Diversity) 

ûkuºkfkÞo‟ku yuf WÆuþ rðrðÄ ‚{kòu, òrŒ, ðýo, y‟u Ä{kuo‟e rðrðÄŒkyku‟wt yÇÞk‚ fhðk‟ku 

Au. yk …ØrŒ‟k {kæÞ{Úke ‚tþkuÄf y÷„-y÷„ …]c¼qr{ y‟u ‚tMf]rŒyku‟k ÷kufku‟wt rð&÷u»ký fhe 

þfu Au. 

11.10  ûkuºkfkÞo{kt …zfkhku 

  ûkuºkfkÞo …ØrŒ (Field Work Method) ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yíÞtŒ {n¥ð…qýo Au, fkhý fu Œu 

‚tþkuÄf‟u ðkMŒrðf Sð‟ …rhÂMÚkrŒyku‟wt «kÚkr{f y‟u ‚eÄwt {qÕÞktf‟ fhðk‟e Œf yk…u Au. òu fu, 

yk …ØrŒ{kt rðrðÄ …zfkhku …ý ‚k{u÷ Au, su ‚tþkuÄf‟e fk{„ehe‟u «¼krðŒ fhe þfu Au. yk 

…zfkhku‟u rð„Œu ‟e[u Ëþkoððk{kt ykÔÞk Au: 

1. «ðuþ y™u rðïk‚™e yAŒ (Access and Trust Issues) 

 ûkuºkfkÞo{kt ‚tþkuÄf‟u yu rðMŒkh{kt «ðuþ {u¤ððku y‟u MÚkkr‟f ÷kufku‟k rðïk‚ SŒðku {w~fu÷ 

nkuE þfu Au. ½ýk ÷kufku ‚tþkuÄf‟u yòÛÞk yÚkðk þtfkM…Ë Œhefu òuðu Au, su‟kÚke Œuyku ÞkuøÞ 

{krnŒe yk…ðk {kxu ŒiÞkh ‟ nkuÞ. rðïk‚ SŒðku y‟u ‚tƒtÄ ƒktÄðku yuf ÷ktƒe y‟u frX‟ «r¢Þk 

nkuE þfu Au. 

2. ¼k»kk y™u ‚ktMf]rŒf ŒVkðŒku (Language and Cultural Barriers) 

rðþu»k fhe‟u „k{zkyku y‟u Ëqh‟k rðMŒkhku{kt, ‚tþkuÄf y‟u MÚk¤‟k hnuðk‚eyku ðå[u 

¼k»kk y‟u ‚tMf]rŒ‟ku ŒVkðŒ {kuxku …zfkh ƒ‟e þfu Au. ‚tþkuÄf {kxu ÷kufku‟e ¼k»kk y‟u ‚ktMf]rŒf 

…ØrŒyku‟u ‚{sðwt frX‟ ƒ‟u Au, su‟kÚke {krnŒe ‚[kux heŒu {u¤ððk{kt yðhkuÄ Q¼ku ÚkkÞ Au. 

3. ÷kursÂMxf÷ …zfkhku (Logistical Challenges) 

ËqhMÚk yÚkðk rð¼kSŒ rðMŒkhkuyu ‚tþkuÄf {kxu ÷kursÂMxõ‚‟k …zfkhku Q¼k fhe þfu Au. 

yu{kt sðk-ykððk‟e {w~fu÷e, …krhðkrhf ‚wrðÄkyku‟ku y¼kð, yÚkðk ‚tþkuÄ‟ {kxu ykð~Þf 

‚kÄ‟ku‟e yAŒ‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk fkhýku ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟u Äe{e y‟u frX‟ ƒ‟kðe þfu Au. 

4. «kÚkr{f {krnŒe™e „uhrðï‚™eÞŒk (Unreliable Primary Data) 

fux÷kf rfM‚kyku{kt, ‚tþkuÄf‟u su «kÚkr{f {krnŒe {¤u Au, Œu y…qýo yÚkðk „uhrðï‚‟eÞ 

nkuE þfu Au. ÷kufku fux÷efðkh ‚k[e {krnŒe ‟ yk…u, fÚk‟ Aw…kðu, yÚkðk rðþu»k …rhÂMÚkrŒyku‟u 

„kuÃÞ hk¾u Au. yk ‚tòu„ku{kt ‚k[e {krnŒe {u¤ððe yuf {kuxku …zfkh nkuÞ Au. 
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5. ykŠÚkf y™u ‚{Þ {ÞkoËkyku (Financial and Time Constraints) 

ûkuºkfkÞo …ØrŒ{kt ‚tþkuÄf‟u ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe yuf MÚk¤ …h hnuðwt y‟u ƒnwrðÄ RLxhÔÞq y‟u 

{krnŒe ‚t„ún fhðku …zu Au, su ¾[ko¤ y‟u ‚{Þ-÷„kzŒe «r¢Þk ƒ‟e þfu Au. yk W…hktŒ, 

{ÞkorËŒ ‚{Þ y‟u ‟kýkfeÞ ‚nkÞ ‚tþkuÄ‟‟k Vr÷Œku‟u «¼krðŒ fhe þfu Au. 

6. «rŒðkËe ykf»kof ™ nkuðk (Non-Co-operation from Respondents) 

fux÷kf rfM‚kyku{kt, «rŒðkËeyku ‚tþkuÄ‟{kt ‚n¼k„e Úkðk {kxu RåAwf ‟ nkuE þfu. yu 

÷kufku‟k ‚k{krsf r{òs, ‚hfkh yÚkðk ‚tþkuÄf «íÞu‟k yr¼„{ fu Œu{‟k ÔÞÂõŒ¥ð …h ykÄkh 

hk¾u Au. «rŒðkËe {kxu ykÄkh¼qŒ {krnŒe …qhe …kzðwt {w~fu÷ ƒ‟u Au, òu Œuyku ‚tþkuÄ‟ {kxu ‚{Úko‟ 

‟ yk…u. 

7. y™wfq¤Œk y™u y‚k{kLÞŒk (Convenient and Abnormality) 

fux÷kf ‚{Þu, ‚tþkuÄf …kuŒu y‟wfq¤Œk Ëk¾ðu Au, su‟kÚke ‚tþkuÄ‟‟k Vr÷Œku y‚{kLÞ ƒ‟e 

òÞ Au. ‚tþkuÄf‟k …kuŒk‟k {tŒÔÞku y‟u y‟w¼ðku ‚tþkuÄ‟ …h y‚h fhe þfu Au, su‟kÚke {krnŒe{kt 

ði¿kkr‟f r‟»…ûkŒk ½xe þfu Au. 

8. ‚whûkk y™u ykhkuøÞ™k òu¾{ku (Safety and Health Risks) 

Ëqh‟k y‟u rðfr‚Œ rðMŒkhku{kt ûkuºkfkÞo fhŒe ð¾Œu ‚tþkuÄf‟u ‚whûkk y‟u ykhkuøÞ‟k 

òu¾{ku‟ku ‚k{‟ku fhðku …ze þfu Au. yk{kt MÚkkr‟f …rhÂMÚkrŒyku, nðk{k‟‟e ‚{MÞkyku, fu 

hku„[k¤ku suðk òu¾{ku ‚k{u÷ nkuE þfu Au, su ‚tþkuÄf‟e ‚÷k{Œe {kxu …zfkhY… ƒ‟u Au. 

9. {krnŒe™ku ykfÂM{f ÷ku… (Loss of Data) 

{uËk‟{kt {krnŒe yufºk fhŒe ð¾Œu zuxk‟e ‚whûkk y‟u ‚k[ðýe‟k …zfkhku W¼k ÚkkÞ Au. 

fâkhuf ‚krnÂíÞf‟kutÄku ¾kuðkE òÞ Au, xufr‟f÷ W…fhýku ‟ƒ¤k …zu Au, yÚkðk R÷uõxÙkur‟f zuxk 

÷Ãík ÚkE þfu Au.  

10. ykËurþŒ y™u «¼krðŒ ™{q™k (Ordered and affected samples) 

ûkuºkfkÞo{kt ‟{q‟k …‚tË„e …ý yuf …zfkh ƒ‟e þfu Au. fâkhuf ‟{q‟kyku «¼krðŒ yÚkðk 

yk„ún…qðof …‚tË ÚkkÞ Au, su ‚tþkuÄ‟‟k …rhýk{ku‟u «rŒ®ƒrƒŒ ‟ fhe þfu. 

11.11 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ûkuºkfkÞo™e ¼qr{fk :- 

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºkfkÞofh (Field Worker) yuf {¬{ y‟u {n¥ð…qýo ¼qr{fk 

¼sðu Au. yk …ØrŒ{kt, ‚tþkuÄf yÚkðk ûkuºkfkÞofh ÷kufku, ‚{ks, y‟u fkuBÞwr‟xe ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo 

‚kÄu Au, ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒyku‟u …h¾u Au, y‟u «kÚkr{f {krnŒe yufºk fhu Au. nuŒw yu Au. fu 

ûkuºkfkÞofh yu òýu fu ðkMŒrðf Sð‟‟k ®[Œkyku y‟u ‚{MÞkyku þwt Au. y‟u Œuðk …rhýk{ku ‚k{u 

÷kððk {kxu sYhe zuxk {u¤ðe þfu. 

ûkuºkfkÞofh‟e ¼qr{fk rðrðÄ «fkh‟k fkÞkuoÚke ƒ‟u÷e Au, su ynª rð„Œu ‚{òððk{kt ykðe Au: 
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1. «kÚkr{f {krnŒe yufºk fhðe (Collecting Primary Data) 

ûkuºkfkÞofh‟ku {wÏÞ fk{ s Œu‟kÚke þY ÚkkÞ Au. fu Œu ðkMŒrðf ûkuºk{kt sE‟u «kÚkr{f {krnŒe 

yufºk fhu. yk {krnŒe ÔÞÂõŒ„Œ RLxhÔÞq, Vkuf‚ „úw… rzMfþ‟, ‚ðuo, r‟heûký, y‟u yLÞ 

rVÕz{uLx …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhe‟u «kÃík ÚkkÞ Au. 

2. ‚{wËkÞ ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo ‚kÄðku (Establishing Direct Contact with the 

Community) 

ûkuºkfkÞofh ‚{wËkÞ ‚kÚku ‟SfÚke ‚tf¤kÞ Au. y‟u ÷kufku‟u Œu{‟k ðŒo‟, ‚{ks, ‚{MÞkyku 

y‟u ykðfkh‟u ‚khe heŒu ‚{sðk {kxu ‚k{krsf r{þ‟‟k yuf ¼k„Y…u {krnŒe {u¤ðu Au. 

‚{wËkÞ‟k ‚ÇÞku‟u ðkMŒrðf Sð‟‟e ðkŒku y‟u ‚{MÞkyku Wfu÷ðk{kt {ËËY… ÚkkÞ Au. 

3. rðïk‚ y™u ‚tƒtÄ ƒktÄðku (Building Trust and Rapport) 

ûkuºk{kt «ðuþ {u¤ððk y‟u {krnŒe {u¤ððk {kxu, ûkuºkfkÞofh y‟u ‚k{krsf ‚{wËkÞ ðå[u 

rðïk‚ y‟u ‚khk ‚tƒtÄ ƒktÄðku sYhe Au. ûkuºkfkÞofhu òu ÷kufku‟k rðïk‚ SíÞk ð„h {krnŒe 

{u¤ððk‟ku «Þk‚ fÞkuo Œku ÞkuøÞ y‟u ‚[kux {krnŒe {¤ðk‟e þfâŒk ykuAe hnu Au. 

4. ‚tþkuÄf y™u «rŒðkËe ðå[u {æÞMÚke Œhefu fk{ fhðwt (Acting as a Mediator Between 

Researcher and Respondents) 

‚tþkuÄf y‟u «rŒðkËe ðå[u Œu {æÞMÚke Œhefu fk{ fhu Au. ‚tþkuÄf‟wt fk{ ‚qû{ y‟u ÔÞkð‚krÞf 

ƒ‟kððk {kxu, ûkuºkfkÞofh yu ÷kufku‟k y‟w¼ð‟u ‚tþkuÄf ‚wÄe …nkut[kzu Au. y‟u ‚tþkuÄf‟e 

Ëh¾kMŒ‟u «rŒðkËe ‚wÄe. 

5. ûkuºk{kt {krnŒe™wt rð&÷u»ký fhðwt (Analyzing Data in the Field) 

«kÚkr{f {krnŒe yufºk fÞko …Ae, ûkuºkfkÞofh rðMŒ]Œ r‟heûký y‟u ÔÞðnkrhf y‟w¼ð‟ku 

W…Þku„ fhe‟u zuxk‟wt …qðo rð&÷u»ký fhu Au. Œu ðkMŒrðf {krnŒe‟k yð÷kuf‟, y‟w{k‟ y‟u 

ðŒo‟þe÷Œk …h æÞk‟ furLÿŒ fhu Au. 

6. MÚkkr™f …rhÂMÚkrŒyku™u ‚{sðe (Understanding Local Contexts and Dynamics) 

ûkuºkfkÞofhu MÚkkr‟f …rhÂMÚkrŒyku y‟u ‚k{krsf „rŒþe÷Œkyku‟e ‚t…qýo ‚{s {u¤ððe sYhe 

Au. Œu ‚tþkuÄ‟‟k …rhýk{ku …h ‚eÄk y‚h fhu Au. Œu ‚{sðk {kxu fu rðrðÄ ‚k{krsf „]Ã‚ fuðe 

heŒu ƒunuð fhu Au, ‚{ks‟e yktŒrhf ‚k{krsf {‚{kuxku y‟u hksfeÞ ½xfku fuðe heŒu «¼krðŒ fhu 

Au, {n¥ð‟wt Au. 

7. ‚tf÷™ y™u {k„oËþo™ (Co-ordination and Guidance) 

ûkuºkfkÞofh ‚tþkuÄf y‟u ‚tþkuÄ‟ xe{ {kxu ‚tf÷f y‟u {k„oËþof Œhefu fkÞo fhu Au. Œu ‚{Þu-

‚{u {krnŒe yufÂºkŒ fhðk y‟u ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟e …wýoŒk ‚wÄe Œ{k{ fkÞoûk{Œk ò¤ðe hk¾u Au. 
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8. …zfkhku™ku ‚k{™ku fhðku (Facing Challenges and Overcoming Barriers) 

ûkuºkfkÞofh‟ku yuf {n¥ð…qýo ¼k„ yu Au. fu Œu {uËk‟{kt ykðŒk rðrðÄ …zfkhku, su{ fu ¼k»kk 

y‟u ‚tMf]rŒ‟k ŒVkðŒku, ÷kufku‟ku yrðïk‚, ‚whûkk fu ykhkuøÞ‟e ‚{MÞkyku‟ku ‚k{‟ku fhu. Œu 

Œ{k{ Áfkðxku Ëqh fhe ‟kýkfeÞ y‟u ‚{Þ‟e {ÞkoËkyku ðå[u fkÞo fhðk‟wt nuŒw Ähkðu Au. 

9. MÚkkr™f ‚t‚kÄ™ku™wt ÞkuøÞ ð…hkþ (Utilizing Local Resources) 

ûkuºkfkÞofh ûkuºk‟k ‚t‚kÄ‟ku‟u ÞkuøÞ heŒu ðk…he þfðku òuEyu. Œu ÷kuf÷ ÷kufku y‟u {k¤¾ktyku 

‚kÚku {¤e‟u ‚tþkuÄ‟‟k fkÞo‟u yk„¤ ðÄkhðk {kxu «ÞíLkþe÷ hnu Au. 

10. ‚tþkuÄ™™k …rhýk{ku™u «¼krðŒ fhðwt (Influencing the Outcomes of Research) 

ûkuºkfkÞofh îkhk sÁrhÞkŒ {wsƒÚke yufºk fhu÷e {krnŒe y‟u ÔÞÂõŒ„Œ {tŒÔÞku ‚tþkuÄ‟‟k 

ytrŒ{ …rhýk{ku‟u «¼krðŒ fhe þfu Au. Œu{‟wt fk{ Œu ‚krƒŒ fhu Au. fu ŒÆ‟ {krnŒe {kºk yæÞÞ‟ 

{kxu ‟nª …htŒw ‚{ks‟k rðfk‚ y‟u ‚wÄkhk {kxu …ý W…Þku„e nkuÞ. 

11.12   W…‚tnkh :- 

ûkuºkfkÞofh ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yuf {n¥ð‟e ¼qr{fk ¼sðu Au, su‟kÚke ðkMŒrðf 

Sð‟‟e ‚{MÞkyku y‟u ®[Œkyku rðþu ‚{sqŒe {u¤ðe þfkÞ Au. ûkuºkfkÞofh‟e «ð]r¥kyku ‚tþkuÄ‟‟u 

ðÄw ‚[kux, ÔÞkð‚krÞf y‟u y‚hfkhf ƒ‟kððk{kt ‚nkÞ fhu Au, su ‚k{krsf rðfk‚ y‟u ‚{wËkÞ 

{kxu W…Þku„e ƒ‟e þfu. ûkuºkfkÞo …ØrŒ ‚tþkuÄ‟{kt {n¥ð…qýo Au, …htŒw Œu{kt‟ku Ëhuf …zfkh 

‚tþkuÄf‟e fkÞoûk{Œk y‟u Vr÷Œku‟u «¼krðŒ fhe þfu Au. yk …zfkhku òuŒkt, ‚tþkuÄf‟u ÷ð[efŒk, 

Äehs, y‟u ‚{MÞkyku‟ku ‚k{‟ku fhðk‟e ŒiÞkhe nkuðe sYhe Au. 

11.13   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku :-  

1. ûkuºkfkÞo …ØrŒ þwt Au? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

2. ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟k {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 
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3. ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟ku {wÏÞ ÷k¼ þwt Au? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

4. ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟k fux÷k «fkh Au? 

..................................................................................

..................................................................................

..................................................................................

.................................................................................. 

.................................................................................. 

1  ûkuºkfkÞo …ØrŒ™ku {wÏÞ WÆuþ þwt Au? 

a) fk„¤‟k rh…kuxoT‚‟ku rð&÷u»ký 

b) «rŒðkËeyku …k‚uÚke «kÚkr{f {krnŒe yufºk fhðe 

c) „kiý {krnŒe‟ku W…Þku„ fhðku 

d) yð÷kuf‟ fhðk‟wt xk¤ðwt 

sðkƒ: b) «rŒðkËeyku …k‚uÚke «kÚkr{f {krnŒe yufºk fhðe 

2  ûkuºkfkÞo …ØrŒ{kt {wÏÞ fÞk ‚kÄ™ku™ku W…Þku„ ÚkkÞ Au? 

a) „kiý {krnŒe‟k rh…kuxoT‚ 

b) RLxh‟ux ykÄkrhŒ ‚hðuÍ 

c) yr¼‟Þ y‟u ‟kxf 

d) {qÕÞktf‟, RLxhÔÞq, y‟u yð÷kuf‟ 

sðkƒ: d) {qÕÞktf‟, RLxhÔÞq, y‟u yð÷kuf‟ 

3   «kÚkr{f {krnŒe fE …ØrŒ îkhk {u¤ðe þfkÞ Au? 

a) …wMŒf ðkt[‟ 

b) …ºkfkrhŒk‟k ÷u¾ku 

c) RLxhÔÞq y‟u ‚ðuo 

d) Vkuxku„úkVe 

sðkƒ: c) RLxhÔÞq y‟u ‚ðuo 

 4 ûkuºkfkÞo …ØrŒ fE Au? 

a) zuMfxku… …h þkuÄ 
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b) rVÕz{kt sE‟u {krnŒe yufºk fhðe 

c) LÞqÍ…u…h ðkt[‟ 

d) ÷kRƒúuhe{kt yÇÞk‚ 

sðkƒ: b) VeÕz{kt sE‟u {krnŒe yufºk fhðe 

5 fE …ØrŒ{kt ‚tþkuÄf ‚tòu„ku y™u ÷kufku™wt r™heûký fhe™u {krnŒe {u¤ðu Au? 

a) RLxhÔÞq 

b) ykuçsðuoþ‟ (r‟heûký)   

c) õðuùr‟Þh 

d) rh…kuxo ÷¾ký 

sðkƒ: b) ykuçsðuoþ‟ (r‟heûký) 

6  VeÕz ðfo …ØrŒ™ku þwt ÏÞk÷ Au? 

a) Œu‟kufhe þkuÄðk‟ku {k„o Au 

b) yu‟ku W…Þku„ VõŒ þiûkrýf ‚tþkuÄ‟{kt ÚkkÞ Au 

c) yu Œu …ØrŒ Au, su{kt ‚tþkuÄf ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo fhu Au 

d) Œu {kºk yuf fk„¤ ykÄkrhŒ fkÞo Au 

sðkƒ: c) yu Œu …ØrŒ Au, su{kt ‚tþkuÄf ÷kufku ‚kÚku ‚eÄku ‚t…fo fhu Au 

7   ûkuºkfkÞo …ØrŒ{kt fÞk «fkh™e {krnŒe yufºk fhðk{kt ykðu Au? 

a) „kiý {krnŒe 

b) ‚B…krËŒ {krnŒe 

c) «kÚkr{f {krnŒe 

d) RLxh‟ux {krnŒe 

sðkƒ: c) «kÚkr{f {krnŒe 

8 ûkuºkfkÞo …ØrŒ™k {wÏÞ ½xf fÞk Au? 

a) xufr‟f÷ rð&÷u»ký 

b) rVÕz {ì®…„ y‟u yð÷kuf‟ 

c) yku‟÷kE‟ zuxk rð&÷u»ký 

d) ‚k{krsf {erzÞk ‚ðuo 

sðkƒ: b) VeÕz {ì®…„ y‟u yð÷kuf‟ 

9  ûkuºkfkÞo …ØrŒ fâkhu «kÞkur„f nkuÞ Au? 

a) ßÞkhu „kiý MºkkuŒku W…÷çÄ nkuÞ 
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b) ßÞkhu ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ{kt ÷kufku‟k ðŒo‟‟u ‚{sðwt nkuÞ 

c) ßÞkhu rVÕz rðrÍx ‟ ÚkkÞ 

d) ßÞkhu {kºk ŒÚÞku‟e sYh nkuÞ 

sðkƒ: b) ßÞkhu ðkMŒrðf …rhÂMÚkrŒ{kt ÷kufku‟k ðŒo‟‟u ‚{sðwt nkuÞ 

10  ûkuºkfkÞo{kt {¤u÷e «kÚkr{f {krnŒe™wt {wÏÞ ÷ûký þwt Au? 

a) Œu {kir÷f y‟u ‟ðku zuxk Au 

b) Œu sq‟ku zuxk Au 

c) Œu Œƒeƒe {krnŒe Au 

d) Œu yuf …ºkfkh‟ku ÷u¾ Au 

sðkƒ: a) Œu {kir÷f y‟u ‟ðku zuxk Au 

11.14   MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºkfkÞofh‟e ¼qr{fk rð„Œu M…ü fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

2. ûkuºkfkÞo …ØrŒ‟wt {n¥ð rð„Œu M…ü fhku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

3. ûkuºkfkÞo{kt ð…hkŒe …ØrŒyku y‟u Œfr‟feyku rð»ku sýkðku. 

.........................................................................................

.........................................................................................

......................................................................................... 

.........................................................................................

......................................................................................... 

........................................................................................ 
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11.15   fu‚ Mxze  

1. òrŒ¼uË y‟u „úk{eý rðMŒkhku{kt ‚{ks‟k …rh«uûÞ{kt «kÚkr{f rþûký 

2. {rn÷k Mð‚nkÞ sqÚkku‟e ykŠÚkf MðŒtºkŒk …h y‚h 

11.16  ‚tË¼o „útÚk :- 

1. ‘fkuÚkkhe, ‚e. ykh.’, ‘year‟: „2004‟, “title”: „þkuÄ …ØrŒyku y‟u Œf‟efku’, 

“publisher”: “New Age International”, 

2. ‘yn{Ë, ykh.’, „year‟: „2009‟, „title‟: ‚‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ûkuºkfkÞo y‟u {qÕÞktf‟ 

…ØrŒyku‛, “publisher”: “University Press”, 

3. ‘…tzâk, ykh.ðe.’, „year‟: „2019‟, „title‟: ‘ûkuºkfkÞo …ØrŒyku‟k ykÄkhu ‚k{krsf 

‚{MÞkyku‟wt {qÕÞktf‟’, ‘publisher‟: „Gujarat University Press‟, 
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            -:  Y…hu¾k :-  

12 .0  nuŒwyku 

12.1 «MŒkð™k  

12 .3  ‚tþkuÄ™™k yÚko y™u {n¥ð  

12 .4  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k yÚko y™u nuŒwyku 

12 .5  ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe™ku yÚko y™u MŒkuºk  

12 .6  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k „útÚkk÷Þ™wt {n¥ð  

12 .7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

12.8   W…‚tnkh 

12 .9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sƒkƒku 

12 .10   [kðeY… þçË  

12 .11  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

12 .12   ‚tË¼o „útÚk 

12 .0  nuŒwyku 

yk yuf{‟k yÇÞk‚ fÞko …Ae,  

1. rðãkÚkeoyku‟u ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e …kÞk‟e òýfkhe «kÃík Úkþu.  

2. rðãkÚkeoyku‟u  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð ‚{S þfuþku.  

3. rðãkÚkeoyku‟u {krnŒe‟e MŒkuºk rð»ku ‚{S þfþku.  

4. rðãkÚkeoyku‟u „útÚkk÷Þ‟ku {n¥ð ‚{S þfþku. 

12.1 «MŒkð™k  

‚{„ú {k‟ðSð‟‟e «„rŒ‟k {q¤ ‚tþkuÄ‟{kt hnu÷kt Au. ykrË{k‟ðÚke ykÄwr‟f {k‟ð 

ŒhV‟k «Þk‚{kt yk…ý‟u ‚tþkuÄ‟‟e W…Þkur„Œk yt„u‟ku ÏÞk÷ ykðu Au. xqtf{kt ykrË{k‟ðÚke ÷E 

ykÄwr‟f {k‟ð ŒhV «Þk‚ fheyu Œku sÁheŒkÞku‟k ykÄkhu swËkswËk «fkh‟k ¿kk‟‟wt ‚so‟ ÚkÞwt Au. 

‚{ksfkÞo ûkuºk{kt ‚tþkuÄ‟ ¾qƒs  sYhe Au. ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k ði¿kkr‟f ÿrüyu ‚{ksfkÞo{kt 

yÇÞk‚ ÚkkÞ y‟u ‚k{krsf ‚{MÞku‟k Wfu÷ ÚkkÞ Œu sYhe Au. ¼krð ‚k{krsf fkÞofhku  ‚tþkuÄ‟{kt 

ûkuºku ‚ss ƒ‟e þfu Œu {kxu yÇÞk‚ ¢{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k ‚{òððk‟ku 

«Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au.  

«M¥kwŒ yuf{{kt  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e ‚{sý M…ü fhðk{kt 

ykðu÷ Au. …Ae {krnŒe yufºkefhý‟e swËeswËe …ØrŒÞku rðþu‟ku ÏÞk÷ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. 

‚tþkuÄ‟{kt „útÚkk÷Þ …ØrŒ‟ku rðþu»k {n¥ð Au. yu‟k ykÄkhu ‚tþkuÄf‟u yuf rËþk {¤u Au. yk 

yuf{-12 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt „útÚkk÷Þ 
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yuf{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu {krnŒe yk…u÷e Au. y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt „útÚkk÷Þku‟e  

W…Þkur„Œk ƒŒkðku‟wt «ÞíLk fÞko Au.  

12 .3  ‚tþkuÄ™™k yÚko y™u {n¥ð  

‚tþkuÄ‟ yu ði¿kkr‟f «r¢Þk Au. ‚tþkuÄ‟ yux÷u þkuÄ yÚkðk Œ…k‚. fkuE…ý ûkuºk‟e W…Þkur„Œk 

ðÄkhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ yu …kÞkY… ƒkƒŒ Au. fkuR…ý ði¿kkr‟f ‚tþkuÄ‟‟e 

þYykŒ nt{uþk rs¿kk‚kÚke ÚkkÞ Au.  ¿kk‟ {kxu ‚tþkuÄkf{kt rs¿kk‚kð]r¥k nkuðe sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ yu 

ði¿kkr‟f ƒkƒŒ Au. fkuR…ý ‚tþkuÄfu ‟ðwt ‚tþkuÄ‟fkÞo nkÚk ÄhŒkt …nu÷kt ‚tþkuÄ‟ yt„u‟e rðMŒ]Œ 

‚{sý y‟u òýfkhe {u¤ððe sYhe Au. 

1) y{wf …wMŒf ðkt[ðwt fu ÷¾ðwt Œu ‚tþkuÄ‟ ‟Úke . 

2) {krnŒe {kxu ¼k„Ëkuz fhðe, ËkuzkËkuz fhðe Œu ‚tþkuÄ‟ ‟Úke. 

3) ðkMŒð{kt ‚tþkuÄ‟ yu yuf ÔÞðÂMÚkŒ …qA…h¾ Au. ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk‟ku …ØrŒ‚h‟ku «Þk‚ 

yux÷u ‚tþkuÄ‟. ‘…ØrŒ‚h þçË’ ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku ‚q[f Au.‚tþkuÄ‟‟e þYykŒ n{uþk 

y{wf «fkh‟k «§ku, ‚ðk÷ku fu ‚{MÞkÚke ÚkkÞ Au. 

Ëk.Œ.- ‚qÞo W‟k¤k‟kt rËð‚ku{kt rþÞk¤k fhŒk þk {kxu ðÄw ‚{Þ Ëu¾kÞ Au? 

4) V¤ku nt{uþk ykfkþ{kt Œhðk‟k ƒË÷u þk {kxu ‟e[u …zu Au? 

5) ðh‚kË [ku{k‚k‟k ƒË÷u ð»ko{kt „{u íÞkhu fu{ …zu Au.?  

 yk{, fâkt ? fâkhu ? þwt? fu{ ÚkkÞ Au? ð„uhu «fkh‟k y½hk y‟u yx…xk ‚ðk÷ku‟k sðkƒku 

yuðk nkuðk òuEyu fu, su‟k îkhk «kf]rŒf ò„Œ{kt r‟heûký fu «Þku„ku {khVŒu sYhe {krnŒe {¤e 

þfu.   
{‟w»Þ‟k ‚so‟Úke {ktze Œu‟e fk¤¢{u ÚkÞu÷e «„rŒ‟u òuðk‟k «ÞíLk fhe yu Œku rð¿kk‟ 

rðþu‟ku yk…ý‟u ÏÞk÷ {¤e þfu. {‟w»Þ y‟u …Þkoðhý‟u ¾qƒ ‟Sf‟ku ‚tƒÄ Au. {‟w»Þ‟k su{-su{ 

rðfk‚ fhŒku „Þku Œu{-Œu{ Œu …kuŒk‟e yk‚…k‚‟k …Þkoðhý‟u yku¤¾Œku „Þku Au, ‚{sŒku „Þku Au. 

…nu÷k {ký‚ h¾zŒwt y‟u ¼xfŒwt Sð‟ SÔÞk. …Ae MÚkkÞe Sð‟‟wt þkuÄ fÞwO y‟u ¾uŒe‟e þYykŒ 

fhkE. yk{, ykËe{k‟ðÚke ykÄwr‟f {k‟ð ƒ‟ðk‟k «Þk‚{kt ¢{þ; ‚{Syu Œku þkuÄ, ‚tþkuÄ‟‟k 

ÏÞk÷ òuðk‟wt {¤u. ‚tþkuÄ‟ îkhk fkuE…ý ‚{MÞk‟ku ‚tƒrÄŒ Wfu÷ {u¤ðk{kt ykðu Au.  

huzT{‟ y‟u {uhe y‟w‚kh, ‚ ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk‟ku …ØrŒ‚h‟ku «Þk‚ yux÷u ‚tþkuÄ‟‛ 

…ý fux÷kf ‚ðk÷ku‟k sðkƒku VõŒ {krnŒe‟k ykÄkhu yk…e þfŒk ‟Úke. fkhý fu, Œu 

‚ðk÷ku{kt {qÕÞ y‟u {krnŒe ƒ‟u‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Ëk.Œ. þwt ‚hfkhu VhSÞkŒ ykhkuøÞ rð{k‟e 

Þkus‟k Ëk¾÷ fhðe òuEyu? yk{, yk «fkh‟k ‚ðk÷ku‟k sðkƒ {u¤ðk{kt {kxu ½ýe {Úkk{ý fhðe 

…zu Au. yk ‚ðk÷ku{kt {wÕÞku ŒÚkk {krnŒe ƒ‟u‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. yk «fkh‟u ‚ðk÷ku‟k sƒkƒ 

{¤ðk {kxu ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e sYrhÞkŒ Au.  
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‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf ½x‟kyku y‟u ‚k{krsf ƒ‟kðku‟k  yÇÞk‚ fhu Au. …Ae 

«íÞuf Wfu÷‟u …ØrŒ‚h heŒu Œu‟k ‚khk- ¾hkƒ …k‚ktyku‟e Œw÷‟k fhe, fÞku Wfu÷ ÔÞÂõŒ y‟u 

‚{ks‟k rnŒ{kt Au, Œu ‟¬e fhðk{kt ykðu Au. yk ‚{MÞk‟k ði¿kkr‟f Wfu÷ yt„u‟e …ØrŒ Au.  

…ku÷e™ Þt„ fnu Au, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yuf ði¿kkr‟f ‚kn‚ Au. su ŒkŠff y‟u …ØrŒ‚h‟e 

ðzu ‟ðe nfefŒku þkuÄðk‟wt fu sq‟e nfefŒku‟e [fk‚ýe y‟u …heûký fhðk‟wt, yk nfefŒku‟e 

¢{ƒØŒk Œu{‟e ðå[u‟k …khM…rhf ‚tƒÄku y‟u fkÞofkhý‟e ‚{sqŒe yk…ðk‟wt Œu{s {k‟ð ðŒo‟‟u 

rðï‚‟eÞ y‟u ÞÚkkÚko yÇÞk‚ fhðk‟wt ‚w„{ ƒ‟kðŒk ‟ðk ði¿kkr‟f W…fhýku, ÏÞk÷ku y‟u r‚ØktŒ 

rðf‚kððk‟ku æÞuÞku Ähkðu Au.  

 Þt„ y™u {ush™k {Œu, ‚‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ‟ðk ŒÚÞku‟k þkuÄ‟e ‚kÚku sq‟k ŒÚÞku y‟u 

r‚LÄktŒku‟e …ý [fk‚ýe fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ {k‟ðeÞ r¢Þkyku yÚkðk ‚k{krsf 

‚{MÞkyku‟wt «íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au. y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k fkÞofkhe ‚{MÞkyku‟wt 

«íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au. y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k fkÞofkhe ‚tƒÄku MÚkkr…Œ fhðk‟ku 

«Þk‚ fhu Au.‛ 

12 .4  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k yÚko y™u nuŒwyku 

{k‟ðeÞ Ëþo‟ y‟u ¿kk‟«kÂÃík yu ‚{ksfkÞo‟ku …kÞku Au. {k‟ð ßÞkt ð‚ðkx fhu Au. Œu‟e 

ykswƒksw‟k …Þkoðhý‟u òýðk‟ku «Þk‚ fhu Au, yk ¾qƒ s …kÞk‟e ƒkƒŒ Au. ‚tþkuÄ‟‟k 

{kæÞ{Úke ‚íÞ ‚wÄe …nkut[ðk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au. {k‟ðSð‟‟k rðrðÄ ûkuºk‟e «„rŒ‟k 

{q¤, ‚tþkuÄ‟{kt hnu÷k Au. ‚tþkuÄ‟ku yu {k‟ð‟u «íÞûk fu …hkuûk heŒu ½ýe {ËË fhe Au. ‟ðk ¿kk‟‟wt 

‚so‟, ‚{MÞk‟ku Wfu÷ {u¤ððk y‟u rðrðÄ …rhƒ¤ku ðå[u ‚tƒÄku «MÚkkr…Œ fhðk yu ‚tþkuÄ‟‟ku 

{wÏÞ WÆu~Þ Au. {k‟ðeÞ «§ku{ktÚke swËe-swËe ‚{MÞk‟ku sL{ ÚkkÞ Au. 

 ‚tþkuÄf sÞkhu fkuE ‚{MÞk‟wt ‚tþkuÄ‟ {kxu …‚tË„e fhu Au. íÞkhu Œu ‚{MÞk fkuE‟u fkuE 

ûkuºk‟u ‚kÚku M…þoŒe nkuÞ Au. yux÷u fu «íÞuf ‚tþkuÄ‟ fkuE [ku¬‚ ûkuºk‟u M…þoŒwt nkuÞ Au. ‚tþkuÄ‟ 

«r¢Þk‟wt …kÞk‟wt ‚ku…k‟ yu ‚tþkuÄ‟ ûkuºk‟e …‚tË„e‟wt Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ‚tË¼o{kt ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄk‟‟k rðrðÄ ûkuºkku rðþu‟ku …rh[Þ fhðku sYhe Au. 

‚{ksfkÞo …kuŒk‟e ÔÞkð‚krÞf ‚uðkyku «Ëk‟ fhu Au, íÞkhu Œu‟u ÔÞkð‚krÞf ‚uðk rðþu‟e 

‚{sý «kÃík fhðe sYhe ƒ‟e hne Au. ‚{ksSð‟‟e s swËe-swËe sYrhÞkŒ‟k ‚tË¼o{kt ‚tþkuÄ‟ 

Úkðwt sYhe Au. {k‟ðe yuf ‚k{krsf «kýe Au. fwxwtƒ, þk¤k, hkßÞ . Ëuþ ð„uhu ‚{ks‟k rðrðÄ 

yuf{ku Au. rðãkÚkeoyku ‚{ks‟ku s yuf ¼k„ Au. {kxu rðãkÚkeo þk¤k y‟u ‚{ks ‚kÚku ŒkËkíBÞ ‚kÄu 

Œu sYhe Au. rþûký ‚{ks‟u òýðk y‟u ‚{sðk {kxu ‚tþkuÄ‟‟k swËk-swËk ûkuºkku W…h ‚tþkuÄ‟ Úkðwt 

sYhe Au. þe¾ðwt y‟u ytŒhr¢Þk fhðe yu {ký‚‟k ðŒo‟‟ku yuf {n¥ð‟ku ¼k„ Au. ‚{ks{kt 

rðrðÄ ÏÞk÷ku y‟u {kLÞŒkyku, ‚k{krsf ‚tMÚkkyku rðþu yÇÞk‚, rþûký y‟u Ä{o, ÷½w{Œe y‟u 

…AkŒ ‚{wËÞku‟wt rþûký, „w‟krnŒ {k‟‚, Mºkerþûký ð„uhu ‚tþkuÄk‟ …uxk ûkuºkku „ýkðe þfkÞ. yk 

{wÆu …kÞk‟wt ‚tþkuÄ‟ Úkðwt sYhe Au. ‚{ksfkÞofh swËkswËk ûkuºku fkÞohŒ nkuÞ Au. …kuŒu swËkswËk 

«fkh‟e sYrhÞkŒ{tËku‟u ‚uðk ykÃÞk ƒkË, yk ‚uðk rð»kÞf ‚uðkÚkeoyku‟k þwt «rŒ¼kðku Au. Œu‟k 
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rðþu‟e òýfkhe {u¤ððe sYhe Au. xqtf{kt, rðrðÄ ‚uðkyku‟wt {wÕÞktf‟ fhðwt sYhe Au. {wÕÞktf‟‟k 

ytŒu ‚uðkyku rðþu‟k ‚khk-¾hkƒ yr¼«kÞku fkÞofhku‟u òýðk {¤u Au. su‟k …rhýk{u {qÕÞktf‟‟k 

ytŒu ‚uðkyku‟u ¼rð»Þ{kt ðÄkhu ƒ¤ð¥kh ƒ‟kðe þfkÞ Au.  

‚{ksfkÞo  ‚tþkuÄ‟ yu yuf rðrÄ Au. swËe-swËe ‚k{krsf ½x‟kyku yÚkðk ‚{MÞkyku‟k 

fkhýku, yktŒh‚tƒÄku y‟u Œu{kt «¢eÞkyu‟k yÇÞk‚, r‟Ëk‟, rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf 

‚tþkuÄ‟{kt fuð¤ ‟ðe‟ ŒÚÞku‟e s [fk‚ýe ‟Úke fhðk{kt ykðŒe; …htŒw sq‟k ŒÚÞku y‟u r‚ØktŒku‟u 

…ý [fk‚ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟k {n¥ð‟u, ‚tþkuÄ‟‟e  ÞÚkkÚkoŒk y‟u Œu‟e ÔÞðnkh 

W…Þkur„Œk ðzu {k…e þfkÞ Au. ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟e ði¿kkr‟f ÿrüyu ‚{ksfkÞo{kt yÇÞk‚ ÚkkÞ 

y‟u ‚k{krsf ‚{MÞkyku {kxu Œu sYhe Au. ¼krð ‚k{krsf fkÞofhku, ‚tþkuÄ‟‟kt ûkuºku ‚ä ƒ‟e þfu 

Œu {kxu yÇÞk‚¢{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k‟u ‚{kßððk‟ku «Þk‚ fhðk{kt 

ykðu÷ Au.  

       ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e rðMŒ]Œ ‚{sý {kxu ‟e[u‟e ÔÞÏÞkyku W…hÚke M…ü fhe þfkÞ.  

1. r£z÷uLzh: ‚‚{ksfkÞo‟wt ¿kk‟, fwþ¤Œkyku, …ØrŒyku, rð¼kð‟kyku, r‚ØktŒku‟e Œ…k‚, 

‚k{kLÞefhý y‟u Œu‟ku rðMŒkh fhðk {kxu ‚{ksfkÞo‟e …ØrŒyku‟e rðrðÄŒk‟e, xefkí{f 

Œ…k‚ y‟u ði¿kkr‟f …heûký yux÷u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟.‛  

2. S™u÷ : ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ÔÞðÂMÚkŒ …ØrŒ‚h‟e  nuŒw …qýo Œ…k‚ Au. su{kt 

ÔÞÂõŒ,sqÚk fu ‚{wËkÞ‟e ‚{MÞkyku‟u  Wfu÷ðk{kt y‟u Œu‟e «íÞûk fu ÔÞðnkh fhðk{kt ‟ðk 

¿kk‟‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.‛  

3. ™uþ™÷ yu‚kur‚yuþ™ ykuV ‚kurþÞ÷ ðfo : ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt «§ku, ‚{MÞkyku fu 

ŒÚÞku‟e Œ…k‚ fhðk{kt ykðu Au fu, su ‚{ksfkÞo ‟e «r¢Þk Ëhr{Þk‟ Q¼e ÚkkÞ Au, su 

‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke Wfu÷ðk ÞkuøÞ nkuÞ Au.‛  

4. {uf zku™kÕz: ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yuðe ‚{MÞkyku nkÚk Ähðk{kt ykðu Au fu, su 

‚{kßfkÞo‟e «r¢Þk ËhBÞk‟ Q¼e ÚkkÞ Au. su‟u ‚tþkuÄ‟‟k {kæÞ{Úke Wfu÷ðk{kt ykðu Au. 

Œu{s ‚{kßfkÞo‟k {q¤Œ¥ðku ‚kÚku Œu‟wt rð&÷u»ký, yLðu»ký y‟u …]Úk¬hý fhðk{kt ykðu 

Au.‛  

5. ‚whuLÿ­‚n : ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu ‚{ksfkÞo ÔÞð‚kÞ îkhk fðk{kt ykðŒe fk{„ehe 

ËhrBkÞk‟ W…Þku„{kt ÷uðk{kt ykðŒe ‚nkÞf …ØrŒ Au. su ‚{ksfkÞo‟e yLÞ …ØrŒyku‟e 

y‚hfkhfŒk ðÄkhðk {kxu, ‚{ksfkÞo ‚tƒÄe {kLÞŒkyku, Äkhýk ‚tƒtrÄŒ {knŒe‟u 

W…fÕ…‟k‟k Y…{kt y‟u íÞkhƒkË  …heûký fhu÷ ¿kk‟‟k Y…{kt ‚ŒŒ …rhðŠŒŒ fhk‟ku 

«Þk‚ fhu Au. y‟u …rhðŒo‟ fhu Au.‛ 

6. rh{÷ : ‚‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ÔÞðnkrhf ‚{MÞkykuÚke þY ÚkkÞ Au. su‟ku nuŒw yuðk ¿kk‟‟ku 

rðfk‚ fhðk‟ku Au fu, su‟kÚke ‚k{krsf fkÞofŒko ykÞkus‟ y‟u y{÷efhý{kt W…Þku„ fhe 

þfu.‛  

    yk{, W…hkuõŒ ÔÞkÏÞkyku W…hÚke M…ü ÚkkÞ Au fu, ‚{kßfkÞo  ‚tþkuÄ‟ yuf yuðe …ØrŒ Au, 

su‟k îkhk ‚{ksfkÞo‟u ‟ðwt ¿kk‟ «kÃík ÚkkÞ Au. ‟ðwt ¿kk‟ «kÃík fhðk‟e W…Þkur„Œk ‚kÚku ‚kÚku 
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‚tþkuÄ‟‟wt ûkuºk …ý rðþk¤ ƒ‟u Au. W…hktŒ, Œu‟ku nuŒw …ý ði¿kkr‟f ûkuºkku{kt ¿kk‟‟ku rðfk‚ fhðk‟ku 

Au. xqtf{kt, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt «§ku ‚kÚku ‚{MÞkyku òuzkÞu÷e nkuÞ Au. su ‚{ksfkÞo ‟e «r¢Þk 

ËhBÞk‟ Q¼e ÚkkÞ Au. su‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e {ËËÚke Wfu÷ðk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au.   

“ ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™kt nuŒwyku:  

 ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟wt rðþu»k {n¥ð Au. fkhý fu ‚{ksfkÞo yu ÔÞkð‚krÞf rðãkþk¾k Au. 

ÔÞkð‚krÞf xfkW…ýk y‟u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ {kxu ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟ Úkðwt sYhe Au. 

‚{ksfkÞo{kt {q¤¼qŒ WÆuþku r‚Ø fhe þfu Œu {kxu ‚hfkh îkhk swËe swËe Þkus‟kyku y‟u rðrðÄ 

fkÞo¢{ku‟wt ykÞkus‟ fhðk{kt ykðu Au. rðrðÄ Þkus‟kÞku y‟u fkÞoõ{‟ku‟e y‚hfkhfŒk [fk‚ðk 

{kxu …ý ‚tþkuÄ‟ fhðwt sYhe Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟, ‚{ksfkÞo …ØrŒ‟k rðfk‚{kt {n¥ð‟e 

¼qr{fk yk…u Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e nuŒwyku…hÚke yu M…ü  ÚkkÞ Au fu, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ 

‚{ksfkÞo ‟e ‚uðkyku ‚uðkÚkeo ‚wÄe …qhu…qhe heŒu …nkut[u Œuðk «Þku‚ku fhu Au. y‟u Œu‟k {kxu W…Þku„e 

yuðe ËhBÞk‟„ehe «ÞwÂõŒ …ý þkuÄe yk…u Au. ‚{ksfkÞofh{kt ði¿kkr‟f yr¼„{ fu árüfkuý 

rðf‚ðk {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ {ËËY… ÚkkÞ Au. ‚{ksfkÞo‟k ûkuºk{kt «íÞûk fkÞo fhðk {kxu, 

‚{MÞkyku fu {wÆkyku‟e Œkrfof rð[khýk fhðk {kxu, Œu‟u …ØrŒ‚h heŒu „kuXððk {kxu, ‚{ktMÞku‟k 

Wfu÷ fhðk {kxu, ‚{ksfkÞo ‟k ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð Au.  

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟kt nuŒwyku ‟e[u {wsƒ r‟ËuorþŒ fhðk{kt ykðu Au.   

1. ‚{wËkÞ {kxu ‚{ksfkÞo‟e sYrhÞkŒku‟wt {k…‟ yÚkðk {qÕÞktf‟ fhðk {kxu.  

2. ‚uðkÚkeoyku‟k Sð‟MŒh{kt ‚wÄkhýk ÷kðe þfkÞ Œu {kxu ‚tþkuÄ‟ sÁhe  Au.  

3. ‚k{krsf ‚{MÞku‟k Wfu÷ {kxu ‚tþkuÄ‟ sYhe Au.  

4. ‚{ksfkÞo‟k yÇÞk‚{kt W…Þku„ fhðk{kt ykðŒe r‟Ëk‟ y‟u ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au. Œu 

ðÄw ‚[kux y‟u ‚khe yk…e þfkÞ Œu {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ sYhe Au.  

5. ‚{ksfkÞo‟e fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhðk {kxu.  

6. ‚{ksfkÞo‟k ¿kk‟{kt ðÄkhku fhðk {kxu y‟u ¿kk‟‟u rðf‚kððk {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt 

Þku„Ëk‟ ¾qƒ y„íÞ‟wt Au.  

7. y‚hfkhf ‚tËuþkðn‟ {kxu ÞkuøÞ ¼k»kk y‟u «ÞwÂõŒyku rðf‚kððk ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ 

‚{kßfkÞo‟u {ËËY… ÚkkÞ Au.  

8. ‚{ksfkÞofh{kt ði¿kkr‟f yr¼„{ y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k ûkuºkku rðþu‟e …kÞk‟e 

‚{sý fhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ {k„oËþof ƒ‟e hnu Au.  

12 .5  ‚tþkuÄ™{kt {krnŒe™ku yÚko y™u MŒkuºk  

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe‟wt rðþu»k {n¥ð Au. {krnŒe ð„h fkuE fk{ þfâ ‟Úke. 

{krnŒe ¿kk‟ Au, þÂõŒ Au. Œu‟k W…h s rðfk‚‟e «r¢Þk‟ku «{w¾ ykÄkh hnu÷k Au. ‚{ks{kt hkus- 

ƒhkus swËkswËk «fkh‟k VuhVkhku ÚkŒk hnu Au. yk Œ{k{ ƒkƒŒku rðþu‟e {krnŒe ‚tþkuÄf‟u nkuÞ Œu 

sYhe Au. {krnŒe‟ku yÚko rðMŒ]Œ y‟u rðþk÷ Au. ‚k{kLÞ heŒu rðrðÄ ½x‟kyku, «‚t„ku, ƒ‟kðku, 

nfefŒku rðþu‟e òýfkhe‟u {krnŒe Œhefu yku¤¾ð{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt swËkswËk 
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rðîk‟kuyu {krnŒe‟e y÷„-y÷„ ÔÞkÏÞkyku yk…e Au. ‚tþkuÄ‟{kt {krnŒe þçË ¾qƒ rðþk¤ 

yÚko{kt ð…hkÞ Au. fux÷ktf rðîk‟kuyu yk…u÷e ÔÞkÏÞk ‟e[u {wsƒ Au.   

§e{Œe Þt„: “yÇÞk‚ y‟u rð&÷u»ký‟k ykÄkh Œhefu fk{{kt ykðŒe ‚tþkuÄ‟ rð»kÞ‟u 

yk‟w»ktr„f ƒÄe s ¼qŒfk÷e‟ y‟u ðŒo{k‟ rð„Œku‟e {krnŒe fnuðkÞ.” 

{krnŒe{kt ½ýwt ðirðæÞ òuðk {¤u Au. {kxu òun‟ zku÷kzo ð„uhu suðk ÷u¾fku {krnŒe‟u rðã{k‟ ‚k{„úe 

Œhefu yku¤¾kðu Au; …htŒw {nËytþu su‟ku ÔÞk…f yÚko yu ‟ef¤u Au fu, {krnŒe yux÷u ‚k{krsf 

‚tþkuÄ‟ {kxu W…Þku„e yuðe yÇÞk‚ ‚k{„úe yux÷u {krnŒe‟ku ÏÞk÷ ‚tþkuÄ‟{kt ¾qƒ s rðþk¤ Au. 

{kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ‚tþkuÄfu ûkuºk{kt …zu÷ ðuh-rð¾uh {krnŒe‟u yufºk fhe ‚tþkuÄ‟fkÞo nkÚk 

Ähðwt …zu. {krnŒe‟ku rðMŒ]Œ yÚko ‚tþkuÄf‟u {krnŒe yufºkefhý‟e «r¢Þk ËhBÞk‟ ¾qƒ s W…Þku„e 

ƒ‟e hnu Au.  

“ {krnŒe™k «fkhku :  

‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt rðrðÄ «fkh‟e {krnŒe‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. yk swËkswËk «fkh‟e  

{krnŒe‟u {wÏÞ ƒu «fkh{kt ðnu[ðk{kt ykðu Au.  

1. «kÚkr{f {krnŒe  

2. „kiý {krnŒe                     

1. «kÚkr{f {krnŒe : ‚tþkuÄ‟ nuŒw {kxu ûkuºkeÞ MŒkuºkku{ktÚke ykðu÷e {krnŒe‟u «kÚkr{f {krnŒe 

fnuðkÞ. «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðk{kt ‚tþkuÄfu rVÕz{kt òŒu sðwt …zu Au. su‟k …rhýk{u ðkMŒrðf 

y‟w¼ð ÚkkÞ Au. «kÚkr{f {krnŒe {u¤ðk{kt {kxu «§kðr÷, y‟w‚wr[, r‟heûký fu, {w÷kfkŒ 

«ÞwÂõŒ‟ku W…Þku„ fhe {krnŒe {u¤ððk{kt ykðu Au. Ëk.Œ. ‚tþkuÄf s{e‟ ‚t…kË‟‟k {wÆu 

‚tþkuÄ‟ fkÞo {kxu s{e‟ ‚t…kË‟‟e «r¢Þk‟ku ¼ku„ ƒ‟u÷k swËkswËk ÷kufku {krnŒe ËkŒk ƒ‟u Au.  
 

2. „kiý {krnŒe: «ku. hkuƒxo‚‟ y‟u hex‟k, „kiý {krnŒe‟e ÔÞkÏÞk yk…Œk sýkðu Au fu, yLÞ nuŒw 

{kxu yufÚke fhðk{kt ykðu÷e; …htŒw, ‚tþkuÄ‟ nuŒw {kxu W…Þku„{kt ÷uðkÞu÷e {krnŒe‟u „kiý 

{krnŒe fnuðkÞ Au.  

 yk Œ{k{ ƒkƒŒku rðþu‟e {krnŒe ‚tþkuÄf‟u nkuÞ Œu sYhe Au. yks‟ku Þw„ yu {krnŒe‟ku 

Þw„ Au. {kxu Ëhuf ûkuºk{kt {krnŒe‟e W…Þkur„Œk ðÄŒe òÞ Au. {krnŒe ð„h fkuE …ý fk{ þfâ 

‟Úke. yk…ýu sÞkhu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ fheyu Aeyu íÞkhu ‚ku «Úk{ fÞk rð»kÞ W…h ‚tþkuÄ‟ fhðwt 

Œu {kxu rð»kÞ‟e …‚tË„e fhðk{kt ykðu Au. yk «fkh‟e {krnŒe òuðk {kxu y‟u, ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟‟u rðrðÄ fkÞo fhðk {kxu „útÚkk÷Þ‟e sYrhÞkŒ …zu Au.  

12.6   ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k „útÚkk÷Þ™wt {n¥ð  

‚tþkuÄ‟{kt ði¿kkr‟f «r¢Þk {wsƒ fk{„ehe fhðk{kt ykðu Au, yux÷u ði¿kkr‟f heŒu ‚tþkuÄ‟ 

fhðk {kxu ‚ki «Úk{ ‚tþkuÄfu rð¿kk‟, ði¿kkr‟f …ØrŒ y‟u ði¿kkr‟f ¿kk‟ yt„u‟e ‚{s fu¤ððe …zu 

Au. fkuE…ý ‚tþkuÄ‟‟ku  nuŒw ¿kk‟ ‚soðk‟ku Au. Œu {kxu ‚tþkuÄfu ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku W…Þku„ fhðku …zu 

Au. rð¿kk‟‟k Œkhýku ði¿kkr‟f …ØrŒ‟e V÷©wrŒ Au. rð¿kk‟‟ku nuŒw ¿kk‟‟e ƒÄe s þk¾k{kt ‚íÞ‟e 
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þkuÄ fhðk‟ku Au, yuðe fkuE ½x‟k ‟Úke fu su rð¿kk‟‟k fkÞoûkuºk ƒnkh nkuÞ. ði¿kkr‟f …ØrŒ yuf 

«r¢Þk Au, su{kt ‚tþkuÄ‟‟k «§ku‟e …t‚Ë„eÚke þY fhe ‚tƒtrÄŒ {krnŒe yufÂºkŒ fhðe, Œu‟wt 

…]Úk¬hý fhðwt, Œu‟k Œkhýku{, ‚k{kLÞefhýku y‟u ytŒu r‚ØktŒ‟e MÚkk…‟k fhðk ‚wÄe‟e ƒkƒŒku‟ku 

‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ nkuÞ Au. yk ‚{„ú «r¢Þk{kt ‚tþkuÄ‟{kt ‚ku…‟ku M…ü ‟k nkuÞ Œku ‚tþkuÄfu þwt 

fhðk‟wt Au? fuðe heŒu fhðk‟wt Au? fâkhu y‟u fku‟e {ËËÚke fhðk‟wt Au ? ð„uhu ƒkƒŒku ‚{sðe {w~fu÷ 

ƒ‟u y‟u ‚tþkuÄf {qtÍðý y‟w¼ðu Au. ‚ku…k‟ku yu ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k‟ku yuf ¼k„ Au. yux÷u ‚tþkuÄ‟ 

«r¢Þk‟k ‚ku…‟ku‟u ¾qƒ {n¥ð Au.  

 ‚tþkuÄ™ «r¢Þk™k ‚ku…k™ku  

1. rð»kÞ …‚tË„e  

2. ‚krníÞ ‚{eûkk  

3. yÇÞk‚‟wt MðY… y‟u ÔÞk…  

4. yÇÞk‚‟ nuŒwyku 

5. [÷‟e …‚tË„e  

6. WíõÕ…‟k‟e h[‟k  

7. ‟{w‟k …‚tË„e  

8. {krnŒe yufºkefhý‟k ‚kÄ‟ku‟e h[‟k  

9. ûkuºkfkÞo‟wt ykÞkus‟  

10. {krnŒe‟wt ‚t…kË‟, ð„eofhý 

11. Œkhýku Œkhððkýe «r¢Þk  

12. ¼÷k{ýku ‚q[ððk‟e «r¢Þk  

13. ynuðk÷÷u¾‟‟e «r¢Þk  

W…h Ëþkoðu÷ ‚tþkuÄ‟‟k ‚ku…‟ku‟u ‚h fhðk {kxu ‚tþkuÄf‟u „útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ fhðku …zþu y‟u 

{wÏÞŒ: ‚krníÞ ‚{eûkk fhðk {kxu ‚tþkuÄf‟u „útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ ðÄkhu fhðkut …zþu.  

 ‚krníÞ ‚{eûkk yux÷u þwt?  

‚tþkuÄf Œu‟e yÇÞk‚ nuX¤‟e ‚V¤Œk‟k ‚tË¼o{kt ðÄw òýfkhe y‟u M…üŒk {u¤ððk{kt 

{kxu ‚iØktrŒf ƒkƒŒku‟ku yÇÞk‚/ ðkt[‟ fhu Au. su{kt ¾k‚ fhe‟u ÷u¾ku, …wMŒfku, yr¼«kÞku, 

r‚ØktŒku, ‚k{rÞfku, ¿kk‟fku»k, Sð‟[heºÞku ð„uhu‟ku ‚tþkuÄf îkhk yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au su‟kÚke 

‚tþkuÄf‟u rððu[‟kí{f ƒkƒŒu òýfkhe {¤u Au y‟u …kuŒk‟k yÇÞk‚‟k ‚tË¼o{kt Ÿzký…qðof 

rð[khe þfu Au. Ëk.Œ. «MŒwŒ ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚{kt ‚tþkuÄf îkhk ‚iØktrŒf …rh«uûÞ{kt ‚tË¼o{kt …kýe 

y‟u MðåAŒk ûkuºku {rn÷kyku‟e ÷kuf¼k„eËkhe: ÏÞk÷ y‟u yr¼„{, ‚þÂõŒfhý‟ku ÏÞk÷ y‟u 

rð¼kð‟k‟e rðMŒ]Œ ‚{s hsq ÚkŒe nkuÞ Au. 

‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ ‚{eûkk{kt ‚tþkuÄf îkhk ‚tþkuÄfu …‚tË fhu÷ ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ ‚tË¼o fÞk 

fÞk yÇÞk‚ku ÚkÞk Au, fÞk ÿrüfkuýÚke yux÷u fu ‚{ksþkMºkeÞ, yÚkoþkMºkeÞ, fu …ÞkoðhýeÞ 

árüfkuýÚke fhðk{kt ykÔÞk Au, Œu‟ku ÏÞk÷ ‚tþkuÄf‟u ykðu Au. su‟k fkhýu y„kW rð»kÞ‟k ‚tË¼o{kt 

ÚkÞu÷kt0 ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku‟e ‚{eûkk fhðkÚke ‚tþkuÄf‟e M…ü ‚{sý rðf‚u Au.  
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Ëk.Œ. «MŒwŒ yÇÞk‚{kt ‚tþkuÄf îkhk ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ ‚{eûkk fhðk{kt ykðe Au, su{kt 

{kuxk¼k„‟k ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku ‚{ksþkMºkeÞ, yÚkoþkMºkeÞ y‟u …ÞkoðhýeÞ árüfkuýÚke fhðk{kt 

ykÔÞk Au. …htŒw, ‚{ksfkÞo‟k ÿrüfkuý y‟u {rn÷kyku‟e ‚n¼k„eŒk rðþu yÇÞk‚ku òuðk {¤u÷ 

‟Úke. su yÇÞk‚ku ÚkÞk Au. Œu  {qÕÞktf‟ «fkh‟k Au. sÞkhu «MŒwŒ yÇÞk‚Úke ‚uðs¤ y‟u MðåAŒk 

Þkus‟k‟k y{÷efhý‟k fkhýu {rn÷kyku‟k Sð‟ …h ÚkÞu÷ y‚h y‟u Œu‟e ƒË÷kÞu÷e ÂMÚkrŒ  

òýe þfkþu, ‚kÚku ‚kÚku ‚{MÞk r‟ðkhý {kxu ‚{ksfkÞo‟k ‚tË¼o{kt fuðk r¢Þkí{f …„÷kt ÷uðk 

òuEyu. Œu‟e òýfkhe {u¤ðe þfkþu. yk ƒkƒŒku‟e ‚tþkuÄf ‚krníÞ ‚{eûkkÚke M…üŒk {u¤ðe þfu 

Au, W…hktŒ y„kW ÚkÞu÷ ‚tþkuÄ‟ku‟wt …w‟hkðŒo‟ ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ ‚{eûkkÚke yxfkðe þfkþu. yu {kxu 

‚tþkuÄ‟{kt ‚tþkuÄ‟ ‚krníÞ ‚{eûkk‟wt ‚ku½ýwt y„íÞ‟wt Au. y‟u yk «r¢Þk …qýo fhðk {kxu ‚tþkuÄfu 

„útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ fhðku …zu yk W…hktŒ ‚tþkuÄ‟‟k rðrðÄ Œƒ¬k{kt „útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ fhðku …zu 

Au.   

1. r‚ØktrŒf ‚krníÞ ‚{eûkk : r‚ØktrŒf ‚krníÞ ‚{eûkk{kt ‚tþkuÄf îkhk …kuŒk‟k ‚tþkuÄ‟ 

‚tƒÄe ÷u¾ku, …wMŒfku, yr¼«kÞku, r‚ØktŒku, ‚k{rÞfku, ¿kk‟fku»kku, Sð‟[rhºkku ð„uhu‟ku 

yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au. su‟kÚke ‚tþkuÄf‟u rððu[‟kí{f ƒkƒŒku‟e òýfkhe «kÃík ÚkkÞ 

Au. y‟u …kuŒk‟k ‚tþkuÄ‟ yt„u Qtzký…wðof rð[khe þfu Au.  

2. ‚tþkuÄ™ ‚krníÞ ‚{eûkk : ‚tþkuÄf îkhk ‚tþkuÄfu …‚tË fhu÷ ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ ‚tË¼o fÞk 

fÞk [fkåÞk Au, fÞk ÿrüfkuýÚke yux÷u fu ‚{ksþkMºkeÞ, yÚkoþkMºkeÞ fu …ÞkoðhýeÞ 

árüfkuýÚke fhðk{kt ykÔÞk Au. Œu‟ku ÏÞk÷ ‚tþkuÄf‟u ykðu Au. su‟k fkhýu y„kW rð»kÞ‟k 

‚tË¼o{kt ÚkÞu÷k ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku‟e ‚{eûkk fhðkÚke, ‚tþkuÄf‟ku yÇÞk‚ fuðe heŒu y÷„ 

Au. fu Œu{kt þwt ‟ðe‟ ¾kr‚ÞŒ Au, Œu yt„u ‚tþkuÄf‟e M…ü ‚{sý rðf‚u Au.  

‚tþkuÄf …k‚u ðk[‟,‟kutÄ÷u¾‟ y‟u fB…wxh‟wt fkuþÕÞ nkuðwt òuEyu. Œku s Œu ÞkuøÞ heŒu 

‚tË¼o ‚krníÞ‟e ‚{eûkk fhe þfu Au. ðk[‟ Œkrfof heŒu fhðwt òuRyu. yu s heŒu ðk[‟ ËhBÞk‟ 

ÞkuøÞ søÞkyu Œu‟e ‟kutÄ fhŒkt hnuðtw òuEyu. ‚tþkuÄf …k‚u ÷u¾‟ ” fkuþÕÞ …ý nkuðwt òuEyu.  

 ‚tË¼o ‚krníÞ™k MŒkuºkku  

‚tþkuÄfu ‚tË¼o ‚krníÞ yufºkefhý‟e {n¥ð‟e «r¢Þk fhðk‟e nkuÞ Au. ‚tË¼o ‚krníÞ‟k fu 

yufÂºkŒ fhðk {kxu ‚tþkuÄf …kuŒk‟k nuŒwyku‟u æÞk‟{kt hk¾e ÔÞk…rðï ‟¬e fhu Au.  

‚tË¼o ‚krníÞ‟k MŒkuºkku ºký «fkh‟k Ëþkoðe þfkÞ Au.  

1. «khtr¼f MŒkuºk  2. «kÚkr{f MŒkuºk  3. „kiý MŒkuºk  4. ËMŒkðus MºkkuŒ 

1. «khtr¼f MŒkuºk : ‚tþkuÄ‟‟k ûkuºk{kt ÚkÞu÷kt ‚tþkuÄ‟ku fu ÷u¾ku‟e ÞkËe «kÃík ÚkkÞ Œu‟u «khtr¼f 

MŒkuºk fnuðkÞ. Ëk. Œ. þkuÄ„t„k‟e ðuƒ‚kEx W…h su-Œu Þwr‟ðŠ‚xe‟k rðãkÚkeoyku îkhk 

fhðk{kt ykðu÷ …eyu[.ze.‟k ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ku òuðk {¤u Au. yu‟k {kxu „útÚkk÷Þ‟e 

sYrhÞkŒ Au.  

2. «kÚkr{f MŒkuºk : «kÚkr{f MŒkuºkku{kt {wÏÞíðuu ‚k{rÞfku, ynuðk÷ku, …wMŒfku, {ku‟ku„úkV, 

þkuÄr‟ƒtÄku, ð„uhu‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  
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3. „kiý ‚tË¼o MŒkuºk : „kiý ‚tË¼o MŒkuºkku{kt ¿kk‟fku»kku, Sð‟[rhºk, ‚{eûkkí{f ÷u¾ku, sq‟k 

‚{k[kh …ºk{kt «fkrþŒ ÚkÞu÷k ‚{k[kh, ð„uhu‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

4. ËMŒkðus MºkkuŒ : ËMŒkðus MºkkuŒku{ktÚke {¤Œe {krnŒe ‚tþkuÄf {k„oËþof‟wt fk{ fhu Au. 

‚tþkuÄfu ‚tþkuÄ‟ yÇÞk‚ {kxu fuðk «fkh‟e {krnŒe yufÂºkŒ fhðk‟e Au. Œu yt„u ‚tþkuÄf‟u 

òýfkhe {¤u Au. ËMŒkðus MŒkuºkku‟k yÇÞk‚‟k ykÄkhu ‚tþkuÄfku‟k rðrðÄ ÏÞk÷ku, 

{kLÞŒkyku y‟u WífÕ…‟kyku‟wt ¿kk‟ {¤u Au. yuðe heŒu „útÚkk÷Þ‟wt ‚tþkuÄ‟{kt {n¥ð‟wt 

MÚkk‟ Au.  

12.7  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

1. {krnŒe‟k fux÷k «fkh Au ?  

(y) yuf       (ƒ) ºký  

(f) ƒu           (z) [kh  

2. „kiý {krnŒe fâktÚke {u¤ððk{k ykðu Au ? 

(y) „útÚkk÷Þ            (ƒ) swËkswËk ynuðk÷  

(f) ‚k{rÞfku            (z) W…hkuõŒ Œ{k{  

3. «kÚkr{f {krnŒe‟k MŒkuºk fÞk Au ? 

(y) ƒk¤fku              (ƒ) {rn÷kyku  

(f) …wÁ»kku                 (z) W…hkuõŒ Œ{k{  

4. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟k ‚ku…k‟ku fux÷k Au ? 

(y) 13                    (ƒ) 14 

(f) 11                      (z) 15  
 

12.8   W…‚tnkh 

«MŒwŒ yuf{{kt ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu [[ko ÚkE . ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt 

«kÚkr{f y‟u „kiý {krnŒe‟wt yuf yk„ðwt {n¥ð y‟u {qÕÞ Au. «kÚkr{f {krnŒe‟k {wÏÞ MºkkuŒku su{kt 

‚tþkuÄf îkhk W¥khËkŒk‟e …k‚u sE‟u «kÚkr{f {krnŒe swËeswËe …ØrŒyku‟ku W…Þku„ fhe {u¤ððk{kt 

ykðu Au. «MŒwŒ yuf{{kt ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟k ‚ku…k‟ku rðþu òýfkhe ÚkE Œu{s ‚tþkuÄf‟u „útÚkk÷Þ‟wt 

W…Þku„ fuðe heŒu fhðk‟wt yu ƒŒkðu Au. yk yuf{‟k yÇÞk‚Úke ‚tþkuÄf „útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ 

‚{sþu. 

12 .9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sƒkƒku 

1 (f) ”ƒu      2( z) W…hkuõŒ Œ{k{      3(z) W…hkuõŒ Œ{k{   4(y) -13  

12 .10   [kðeY… þçË  

{krnŒe  : ‚k{krsf yÇÞk‚{kt W…Þku„e yuðe {krnŒe ‚k{„úe. 

«kÚkr{f 

{krnŒe  

: W¥khËkŒk …k‚uÚke {u¤ððk{kt ykðŒe {krnŒe. 
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„kiý {krnŒe  : yk {krnŒe „útÚkk÷Þ, …wMŒfku, ‚k{rÞfku, ÷u¾ku, ‚tþkuÄk‟ku{ktÚke ÷uðk{kt 

ykðu Au. 

«§kðr÷  : «§ku‟wt ƒ‟kðu÷wt …ºkf 

‚krníÞ ‚{eûkk  : ðÄw {krnŒe {u¤ðk{kt {kxu ‚iØktrŒf ƒkƒŒku‟ku yÇÞk‚ y‟u ðkt[‟ 
 

12 .11  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟ku ÏÞk÷ yk…ku.  

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

.................................................................................

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k ‚ku…k‟ku ‚{sðku  

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

.................................................................................

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt „útÚkk÷Þ‟ku W…Þku„ fuðe heŒu fhþku ?  

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

................................................................................. 

12 .12   ‚tË¼o „útÚk 

1. Ëu‚kE yh®ðË¼kE (1992) ‘‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒyku’ ( rîŒeÞ ykð]r¥k) y{ËkðkË, 

Þwr‟. „útÚk r‟{koý ƒkuzo, „wshkŒ hkßÞ.  

2. zku. ykh. …xu÷,(2015) ‘‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk ‘òuÞ …Âç÷fuþ‟, y{ËkðkË- 2015 

3. Wå[kx,ze.yu. (2009) ‘rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk’ ‚krníÞ 

{wÿýk÷Þ,«k.r÷. y{ËkðkË   

4. yu. S. þkn y‟u su.fu. Ëðu, ‘‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku’3 (2008-09) y‟zk 

«fkþ‟,yn{ËkƒkË-  

5. òtƒwrfÞk nu{w ykh. ” 2012 ‘‚uðs¤ y‟u MðåAŒk’ Þkus‟k‟k y{÷efhý{kt 

{rn÷kyku‟e ‚n¼kr„ŒkÚke ‚þÂõŒfhý‟k fkhýu Œu{‟k Sð‟ …h ÚkÞu÷ y‚h- ‚tþkuÄ‟ 

yÇÞk‚.  
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-:  Y…hu¾k :-  

13.0  nuŒwyku 

13.1 «MŒkð™k  

13.2  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k  nuŒwyk y™u {n¥ð 

13.3  yktfzkþkMºk™e rð¼kð™k  

13.4  yktfzkþkMºk™k nuŒwyku y™u fkÞkuo 

13.5  {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ™k {k…ku ‟ {æÞf, {æÞMÚk y™u ƒnw÷f 

13.6 {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ™k {k…ku™e ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt W…Þkur„Œk  

13.7   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

13.8   W…‚tnkh 

13.9   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

13.10   [kðeY… þçË 

13.11   MðkæÞkÞ ÷u¾™  

13.12    ‚tË¼o „útÚk 

13.0  nuŒwyku:  

yk yuf{‟ku yÇÞk‚ fÞko …Ae, rðãkÚkeoyku‟u,  

1. rðãkÚkeo ‚tþkuÄ‟ yt„u‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k ‚{S þfþu. 

2. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k nuŒwyku y‟u {n¥ð ‚{S þfþku. 

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yktfzkþkMºk‟e W…Þkur„Œk ‚{S þfþu.  

4. rðãkÚkeo‟u {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…ku ‚{S þfþu.   

5. {æÞf, {æÞMÚk y‟u ƒnw÷f‟e ÔÞkÏÞk, ‚n‚tƒtÄ ‚{S þfþku. 

13.1  «MŒkð™k  

fkuE…ý ûkuºk‟e W…Þkur„Œk ðÄkhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ yux÷u þkuÄ-¾ku¤ 

yÚkðk Œ…k‚. ‚tþkuÄ‟ yu …kÞkY… ƒkƒŒ Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu ‚k{krsf ½x‟kyku y‟u 

‚k{krsf ƒ‟kðku‟ku yÇÞk‚ fhu Au. ‚tþkuÄ‟ îkhk fkuE…ý ‚{MÞk‟ku ‚tƒrÄŒ Wfu÷ {u¤ðk{kt ykðu 

Au. …Ae «íÞuf Wfu÷‟u …ØrŒ‚h heŒu Œu‟k ‚khk- ¾hkƒ …k‚ktyku‟e Œw÷‟k fhe, fÞku Wfu÷ ÔÞÂõŒ 

y‟u ‚{ks‟k rnŒ{kt Au, Œu ‟¬e fhðk{kt ykðu Au. yk ‚{MÞk‟k ði¿kkr‟f Wfu÷ yt„u‟e …ØrŒ Au.  

‚{ksfkÞo‟k rðãkÚkeo {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ¾qƒ sYhe Au. ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k 

ði¿kkr‟f ÿrüyu ‚{ksfkÞo{kt yÇÞk‚ ÚkkÞ y‟u ‚k{krsf ‚{MÞkyku{k Œu sYhe Au. ¼krð 

yuf{-13 ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™{kt yktfzkþkMºk 
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‚k{krsf fkÞofhku ‚tþkuÄ‟‟kt ûkuºku ‚ä ƒ‟e þfu Œu {kxu yÇÞk‚¢{{kt ‚{ksfkÞoÚke ‚tþkuÄ‟‟e 

rðMŒ]Œ rð¼kð‟k ‚{kßððk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au. ¼krð ‚k{ksfkÞo rðãkÚkeoyku {kxu, 

‚tþkuÄ‟‟ku ûkuºku ‚ä ƒ‟e þfu Œu {kxu yÇÞk‚¢{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k 

‚{òððk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au. su{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e 

‚{sý þYykŒ{kt M…ü fhðk{kt ykðu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e 

‚{sý y‟u ÷kûkrýfŒkyku ðýoðk{kt ykðu÷ Au. …Ae ¢{þ: ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k, ‟{q‟k …‚tË„e y‟u 

{krnŒe yufºkefhý‟e swËeswËe …ØrŒyku rðþu‟ku ÏÞk÷ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt 

yktfzkþkMºk‟e W…Þkur„Œk y‟u {n¥ð Ëþkoððk{kt ykðu÷ Au.  

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ yu yuf rðrÄ Au. swËe-swËe ‚k{krsf ½x‟kyku yÚkðk ‚{MÞkyku‟k 

fkhýku, yktŒh‚tƒÄku y‟u Œu{kt «¢eÞku‟k yÇÞk‚, r‟Ëk‟, rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf 

‚tþkuÄ‟{kt ‟ðe‟ ŒÚÞku‟e s [fk‚ýe ‟Úke fhðk{kt ykðŒe; …htŒw sw‟k ŒÚÞku y‟u r‚ØktŒku‟u …ý 

[fk‚ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟k {n¥ð‟u, ‚tþkuÄ‟‟e  ÞÚkkÚkoŒk y‟u Œu‟e ÔÞðnkÁ 

W…Þkur„Œk ðzu {k…e þfkÞ Au. 

ÔÞkÏÞk:  

1. huzT{‟ y‟u {uhe y‟w‚kh, ‚ ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk‟ku …ØrŒ‚h‟ku «Þk‚ yux÷u ‚tþkuÄ‟‛  

2. …ku÷e‟ Þt„ fnu Au, ‚‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yuf ði¿kkr‟f ‚kn‚ Au. su ŒkŠff y‟u …ØrŒ‚h‟e 

ðzu ‟ðe nfefŒku þkuÄðk‟wt fu sq‟e nfefŒku‟e [fk‚ýe y‟u …heûký fhðk‟wt, yk nfefŒku‟e 

¢{ƒØŒk  Œu{‟e ðå[u‟k …khM…rhf ‚tƒÄku y‟u fkÞofkhý‟e ‚{sqŒe yk…ðk‟wt Œu{s 

{k‟ð ðŒo‟‟u rðï‚‟eÞ y‟u ÞÚkkÚko yÇÞk‚ fhðk‟wt ‚w„{ ƒ‟kðŒk ‟ðk ði¿kkr‟f 

W…fhýku, ÏÞk÷ku y‟u r‚ØktŒ rðf‚kððk‟ku æÞuÞku Ähkðu Au.‛    

3. Þt„ y‟u {ush‟k {Œu, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ‟ðk ŒÚÞku‟e þkuÄ‟e ‚kÚku sq‟k ŒÚÞku y‟u 

r‚ØktŒku‟e …ý [fk‚ýe fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ {k‟ðeÞ r¢Þkyku yÚkðk 

‚k{krsf ‚{MÞkyku‟wt «íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au, y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k 

fkÞofkhe ‚{MÞkyku‟wt «íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au. y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k 

fkÞofkhe ‚tƒtÄku MÚkkr…Œ fhðk‟ku «Þk‚ fhu Au.  

13.2  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k  nuŒwykuy™u {n¥ð:  

‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟wt rðþu»k {n¥ð Au. fkhý fu ‚{ksfkÞo yu ÔÞkð‚krÞf rðãkþk¾k Au. 

ÔÞkð‚krÞf xfkW…ýk y‟u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ {kxu ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟ Úkðwt sYhe Au. 

‚{ksfkÞo{kt {q¤¼qŒ WÆuþku r‚Ø fhe þfu Œu {kxu ‚hfkh îkhk swËe swËe Þkus‟kyku y‟u rðrðÄ 

fkÞo¢{ku‟wt ykÞkus‟ fhðk{kt ykðu Au. rðrðÄ Þkus‟kyku y‟u fkÞoõ{‟ku‟e y‚hfkhfŒk [fk‚ðk 

{kxu …ý ‚tþkuÄ‟ fhðwt sYhe Au.  

‚{ksfkÞo ði¿kkr‟f ‘õ÷u[h’ îkhk ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟kt nuŒwyku r‟ËuorþŒ fhðk{kt ykðu Au.   

1. ‚{wËkÞ {kxu ‚{ksfkÞo ‟e sYrhÞkŒku‟wt {k…‟ yÚkðk {qÕÞktf‟ fhðk {kxu 

2. ‚uðkÚkeoyku‟k Sð‟MŒh{kt ‚wÄkhýk ÷kðe þfkÞ Œu {kxu  
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3. ‚k{krsf ‚{MÞku‟k Wfu÷ {kxu 

4. ‚{ksfkÞo‟k yÇÞk‚{kt W…Þku„ fhðk{kt ykðŒe r‟Ëk‟ y‟u ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au. Œu 

ðÄw ‚[kux y‟u ‚khe yk…e þfkÞ Œu {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ sYhe Au.  

5. ‚{ksfkÞo‟e fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhðk {kxu.  

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟, ‚{ksfkÞo …ØrŒ‟k rðfk‚{kt {n¥ð‟e ¼qr{fk yk…u Au. ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟‟e nuŒwyku …hÚke yu M…üŒk ÚkkÞ Au fu, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ ‚{ksfkÞo‟e ‚uðkyku 

‚uðkÚkeo ‚wÄe …qhu…qhe heŒu …nkut[u Œuðk «Þk‚ku fhu Au. y‟u Œu‟k {kxu W…Þku„e yuðe ËhrBkÞk‟„ehe 

«ÞwÂõŒ …ý þkuÄe yk…u Au. ‚{ksfkÞofh{kt ði¿kkr‟f yr¼„{ fu árüfkuý rðf‚ðk {kxu ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟ {ËËY… ÚkkÞ Au. ‚{ksfkÞo‟k ûkuºk{kt «íÞûk fkÞo fhðk {kxu, ‚{MÞkyku fu {wÆkyku‟e Œkrfof 

rð[kh fhðk {kxu, Œu‟u …ØrŒ‚h heŒu „kuXððk {kxu, ‚{MÞkyku‟k Wfu÷ fhðk {kxu, ‚{ksfkÞo‟k 

‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð Au.  

13.3  yktfzkþkMºk™e rð¼kð™k  

‚tþkuÄ‟‟kt yuf {n¥ð‟wt ¼k„ Au, yktfzkþkMºk. yktfzkþkMºk swËkswËk «fkh‟e ‚huhkþ 

þkuÄe‟u ykð]r¥k rðŒhý‟e ‚k{kLÞ heŒ‟u xwtfký{kt hsq fhu Au. rðþk¤ y‟u srx÷ sÚÚkk‟e ‚tÏÞkí{f 

{krnŒe‟u ykð]r¥k rðŒhý îkhk xqtfký{kt y‟u ‚h¤ ƒ‟kððk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ, yktfzkþkMºk‟u 

‚tÏÞkí{f {krnŒe‟u Œw÷‟kí{f {kxu ykð]r¥k rðŒhý‟e xfkðkhe, „wýku¥kh y‟u «{ký{kt „ýŒhe 

fhu Au. yktõzkþkMºk‟wt ƒeswt {n¥ð‟wt fkÞo Au. ykð]r¥k rðŒhý‟u ðÄw ‚h¤ y‟u ‚tûku…{kt hsq fhðk‟wt 

Au. {æÞf,{æÞMÚk y‟u ƒnw÷f rðþu‟e …kÞk‟e ‚{sý y‟u Œu‟ku W…Þku„ ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k 

rðãkÚkeo{kt nkuðku sYhe Au. yk ÿrüyu Œu‟ku ÏkÞk÷kí{f …rh[Þ {u¤ððk‟ku ytŒu «Þk‚ fhðk{kt ykðu 

Au. 

yktfzkþkMºk ÷uxe‟ ¼k»kk‟k þçË „Statis‟ fu Rxkr÷Þ‟ ¼k»kk‟k ‘Statista‟ þçË W…hÚke 

WŒhe ykðu÷ku Au. yk ƒt‟u‟ku yÚko hkßÞ‟u ÷„Œwt yuðku ÚkkÞ Au. yux÷u Statics yux÷u hkßÞ‟u ÷„Œwt 

yuðku yÚko «kht¼fk¤Úke s ÚkŒku ykÔÞku Au; …htŒw, nfefŒ{kt hkßÞ‟e ðneðxe sYrhÞkŒku suðe fu 

hkßÞ‟e ðMŒe, ‚kÄ‟‚t…r¥k, ÷~fhe ƒkƒŒku, yŠŒf ‟erŒ, {nu‚w÷ WÄhkððk‟e ‟erŒ{ktÚke s Œu‟ku 

WÆ¼ð ÚkÞku . yux÷k {kxu {wÏÞíðuu ðMŒe y‟u ‚t…r¥k‟k ytfzkyu yktfzkþkMºkeÞ {krnŒe‟wt ykht¼‟wt 

MðY… Au. yktfzkþkMºk‟ku RrŒnk‚ ½ýku ÷ktƒku Au. E.‚. 1600 ‚wÄe yktfzkþkMºk ‘hkßÞ‟k 

ytf„rýŒ’ Œhefu yku¤¾kŒwt nŒwt. 

ykÄwr‟f ‚{Þ{kt yktfzkþkMºk‟ku W…Þku„ swËk-swËk ƒu yÚko{kt ÚkkÞ Au. 

 yktfzkþkMºk™ku W…Þku„   

(1) yktfzkyku (2) yktfzkþkMºkeÞ …ØrŒ yuf þkMºk Œhefu. 

yktfzk Œhefu yu‟ku yÚko fkuE r‟rùŒ nuŒw‟u ÷ûk{kt ÷E‟u yufÂºkŒ fhu÷k yktfzk y‟u 

yktfzkþkMºk Œhefu Œu‟ku ÔÞk…f W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au.  

yktfzkþkMºk ƒkƒŒu ði¿kkr‟fkuyu yk…u÷e ÔÞkÏÞkyku ‟e[u «{kýu Au; 
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 yktfzkþkMºk™e ÔÞkÏÞkyku 
 

(1) ƒkW÷eyu yktfzkþkMºk‟e swËe-swËe ºký ÔÞkÏÞkyku yk…e Au. ƒkW÷e sýkðu Au fu, 

‚yktfzkþkMºk yux÷u „ýŒhe‟wt rð¿kk‟, …htŒw yLÞ þkMºkku suðk fu yÚkoþkMºk, ¼kirŒfþkMºk 

ð„uhu{kt „ýŒhe Œku nkuÞ Au. ŒuÚke Œu{‟u …ý rð¿kk‟ fne þfkÞ. ð¤e, yktfzkþkMºk{kt {kºk 

„ýŒhe s nkuŒe ‟Úke, Œu W…hktŒ, ð„eofhý, …]Úk¬hý, fkuüfh[‟k, ykf]rŒ, yk÷u¾ ð„uhu 

nkuÞ Au.‛ 
 

(2) ®f„- ‚yktfzkþkMºk yux÷u yktfzkyku‟e „ýŒhe …hÚke fu yufÂºkŒ fhu÷ {krnŒe‟k …]Úk¬hý 

…hÚke {u¤ðu÷ …rhýk{ îkhk ‟i‚Š„f fu ‚k{krsf ‚{qn„Œ ½x‟kyku …h r‟ýoÞ yk…ðk‟e 

…ØrŒ‟wt rð¿kk‟.‛ 
 

(3) ƒkuzeøŒ‟‟k {Œk‟w‚kh, ‚yktfzkþkMºk yux÷u y‟w{k‟ku y‟u ‚t¼kð‟kyku‟wt rð¿kk‟‛  

yktfzkþkMºk{kt y‟w{k‟ku y‟u ‚t¼kð‟k‟k r‚ØktŒku‟wt yk„ðwt {n¥ð Au; …htŒw {kºk yks 

r‚ØktŒku yu{kt ykðu Au, Œuðwt ‟Úke. yktfzkþkMºk‟k yLÞ {n¥ð‟k r‚ØktŒku yk ÔÞkÏÞk ‚tË¼uo 
{ku‟ ‚uðu Au. 

(4) yurhMxkìx÷‟k {Œk‟w‚kh ‚yktfzkþkMºk yu rð»kÞ‟ku ykht¼ y‟u ytŒ Au. . Œu{kt hkßÞ‟e 

‚ðkO„e y‟u ‚t…qýo yr¼ÔÞõŒ ÚkÞu÷e nkuðe òuEyu.‛ 

xqtf{kt, yktfzkþkMºk (yktfzk{kt yÚko{kt) …]Úk¬hý y‟u yÚko½x‟‟e ûk{Œk ÄhkðŒe nfefŒku‟k 

‚tÏÞkí{f rðÄk‟ Au. y‟u yktfzkþkMºkeÞ …ØrŒyku‟k yÚko{kt fkuR…ý òŒ‟e Œ…k‚{kt ykðhe 

÷uðkŒe ‚tÏÞkí{f {krnŒe‟u yufXe fhe, Œu‟wt …]Úk¬hý Œu{ktÚke r‟ýoÞku Œkhððk‟e …ØrŒyku‟k 

r‚ØktŒku‟ku yÇÞk‚ fhŒwt rð¿kk‟ Au. 

13.4  yktfzkþkMºk™k nuŒwyku y™u fkÞkuo 

yktfzkþkMºk‟k yÇÞk‚‟k rðrðÄ nuŒwyku‟e[u {wsƒ Au.; 

(1) yktfzkþkMºkyu ‚tÏÞkí{f {krnŒe yt„u‟k Qtzký…qðof yÇÞk‚ {kxu W…Þku„e. 

(2) rð¿kk‟‟k r‟Þ{ku‟k ½zŒh y‟u Œu r‟Þ{ku‟e ÞÚkkÚkoŒk‟e [fk‚ýe fhðk{kt W…Þku„e. 

(3) ‟erŒrð»kÞf r‟ýoÞku y‟u ‟erŒ‟k ½zŒh {kxu W…Þku„e. 

(4) swËk-swËk ûkuºkku‟ku yÇÞk‚ fhðk‟ku nuŒw. Ëk. Œ. ƒuhkus„khe, ðMŒeðÄkhku. 

(5) ‚{ks‟k Auðkzk‟k ‚{wËkÞ‟k …kÞk‟k «§ku‟u ðk[k. Ëk.Œ. „heƒe r‟ðkhý {kxu þwt ÚkE 

þfu ? 

(6) ‚{ks‟wt ðkMŒrðf r[ºk Qt¼wt fhðk{kt yktfzkþkMºk W…Þku„e Ëk.Œ. ykðf y‟u ‚t…r¥k‟k 

rðŒhý‟e y‚{k‟Œk. 

(7) ‚{ks‟ku ‚{Œku÷ rðfk‚ fhðk‟ku «{w¾ nuŒw. 
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“ yktfzkþkMºk™e fkÞkuo  

yktfzkþkMºk‟k rðrðÄ fkÞkuo Au, …htŒw, Œu‟e xqtf{kt ‚{sý ‟e[u «{kýu Au; 

1. {krnŒe yufºkefhý fhðk {kxu yktfzkþkMºk‟ku W…Þku„ sYhe Au. yktfzkþkMºkeÞ ‚tþkuÄ‟ku 

{kxu {krnŒe‟wt yufºkefhý sYhe Au. {krnŒe ð„h ‚tþkuÄ‟ ûkuºku yk„¤ ðÄðwt {w~fu÷ Au. 

‚tþkuÄ‟‟k {q¤ nuŒwyku‟u y‟wY… {krnŒe‟u ÔÞðÂMÚkŒ heŒu yufXe fhðk‟wt y‟u Œu‟wt …]Úk¬hý 

fhðk‟wt fk{ yktfzkþkMºk fhu Au. 

2. rðMŒ]Œ {krnŒe‟u xqtf{kt hsq fhðk‟wt …kÞk‟wt fk{ yktfzkþkMºk fhu Au. {¤u÷ {krnŒe‟wt 

ð„eofhý fhe Œu‟u ‚h¤ŒkÚke ÞkË hne òÞ Œu heŒu  ƒ‟ðk‟wt fk{ yktfzkþkMºk fhu Au. 

3. ‟erŒ r‟Äkoh‟e «r¢Þk{kt yktfzkþkºk {ËkËY… ƒ‟u Au. ‚{krsf r‟Œe‟k ½zŒh{kt 

yktfzkþkMºk {ËËY… ÚkkÞ Au.  

4. {u¤ðu÷e {krnŒe‟wt ði¿kkr‟f heŒu …]Úk¬hý fhe‟u ¼krð ykÞkus‟ yt„u ‟erŒ rð»kÞf r‟ýoÞku 

÷uðk{kt yktfzkþkMºk {ËË fhu Au.  

5. fkuE…ý ƒu ½x‟k yku yt„u yktfzkyku ðå[u ‚h¾k{ýe fhðk {kxu yktfzkþkMºk {ËË fhu Au.  

6. yktfzkþkMºk yÚkoþkMºk{kt, ykŠÚkf ‚{MÞkyku‟k Wfu÷ {kxu fkÞo fhu Au,  

7. yktfzkþkMºk hksfeÞ ûkuºkku{kt {ËË fhu Au.  

8. swËk-swËk ðu…kh‟k ûkuºkku suðk fu ƒUfku, ðe{k ft…‟eyktku, huÕðu, Œkh-x…k÷ ð„uhu ûkuºkku{kt 

yktfzkþkMºk‟ku W…Þku„ rË‟- «rŒrË‟ ðÄŒku òÞ Au.  

13.5  {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ™k {k…ku ‟ {æÞf, {æÞMÚk y™u ƒnw÷f 

yktfzkþkMºk swËk-swËk «fkh‟e ‚huhkþ þkuÄe‟u, ykð]r¥k rðŒhý‟e, ‚k{kLÞ herŒ‟u xqtf{kt 

hsq fhu Au. rðþk¤ y‟u srx÷ sÚÚkku‟e ‚tÏÞkí{f {krnŒe‟u ykð]r¥k rðŒhý îkhk xqtf{kt y‟u ‚h¤ 

ƒ‟kððk{kt ykðu Au. yk W…hktŒ, ytfzkþkMºk‟u ‚tÏÞkí{f {krnŒe‟e Œw÷‟k fhðk‟wt fk{ ðÄw ‚h¤ 

ƒ‟u Au. yne yk…ýu ykð]r¥k rðŒhý‟e {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…ku Œhefu swËk-swËk «fkh‟e ‚huhkþ‟wt 

…rh[Þ rðþu …rh[Þ {u¤ðeþwt. {æÞf, {æÞMÚk y‟u ƒnw÷f rðþu‟e …kÞk‟e ‚{sý y‟u Œu‟ku 

W…Þku„ ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟k rðãkÚkeo{kt nkuðku sYhe Au. yk árüyu Œu‟ku ÏÞk÷kí{f …rh[Þ 

{u¤ððk‟ku ytŒu «Þk‚ fhðk{kt ykðu Au.  

 {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ™wt {k… yux÷u þwt?  

‚huhkþ þçË W…Þku„ yk…ýu yk…ý hkuStËk Sð‟{kt fheyu Aeyu. yktfzkþkºk{kt …ý yk 

s yÚko{kt yk þçË «Þkusðk{kt ykðu Au. ‚huhkþ yuðe ®f{Œ Au fu, ykð]r¥k rðŒhý{kt ðkMŒð{kt 

yÂMŒíð ÄhkðŒe ‟Úke.   
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{æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k swËk swËk {k…ku‟e ‚{sqŒe ‟e[u {wsƒ {u¤ðeþwt  

1. {æÞf yÚkðk ytf „krýrŒf ‚huhkþ  

2. ƒnw÷f yÚkðk ‚tB¼kð‟k ‚huhkþ  

3. {æÞMÚk yÚkðk MÚkk‟ ‚huhkþ 

1. {æÞf  

{æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k W…hkuõŒ swËkswËk {k…ku‟u ‚huhkþ‟k «fkhku Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au, su‟e  

rð„Œðkh [[ko ‟e[u «{kýu Au. {æÞf yu {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟wt {k… Au. yk…u÷e ©uýe{kt «kÃíkktfku‟e 

‚hðk¤ku fhe fw÷ «kÃíkktfku ðzu ¼k„Œk su yktf ykðu Œu‟u {æÞf fnu Au.  

Ëk.Œ. [kh «kÃíkkfku‟ku 2,4,6, y‟u 8 {kxu  

{æÞf = ( 2 + 4 +  6 + 8) = 20  =  05  

                      4        4  

{æÞf‟u ‚kËe ‚huhkþ …ý fnuðk{kt ykðu Au. {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟u ytf „krýrŒf ‚huhkþ Œhefu 

…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au. yne {n¥ð‟e ƒkƒŒ yu Au fu, òu ‚tÏÞkí{f {krnŒe nkuÞ Œku s, Œu‟k 

{æÞf‟e „ýŒhe ÚkR þfu Au, „wýkí{f {krnŒe‟u {æÞf‟ku ÏÞk÷ ÷k„w …zŒku ‟Úke. {æÞf „ýŒhe 

{kxu yktfzkþkMºk {æÞf‟wt ‚qºk ‟¬e ÚkÞu÷ Au.  

2. {æÞMÚk  

nkh‟k {æÞ®ƒËw‟k …rhýk{u {æÞMÚk fnuðkÞ. {æÞMÚk yux÷u nkh‟e ƒhkƒh ð[{kt fu {æÞ{kt 

MÚkk‟ ÄhkðŒe ‚tÏÞk. Ëk.Œ. …kt[ ƒk¤fku‟e ‚huhkþ W{h 8,10,4,6,y‟u 3 ð»ko Au. Œu‟u ytfu ¢{ƒØ 

nkh{kt „kuXðeyu Œku 3,4,6,8,10 yu heŒu „kuXðýe ÚkkÞ. ¢r{f MÚkk‟‟k r‚ÄktŒ y‟w‚kh fkuE…ý 

nkh{kt «íÞuf ‚tÏÞk y{wf MÚkk‟ Ëþkoðu Au. xqtf{kt, nkh‟u ƒu ¼k„{kt AuzŒk ®ƒËw‟u {æÞMÚk fnuðkÞ. 

{æÞMÚk™e „ýŒhe:  

{æÞMÚke‟e „ýŒhe fhðk‟k swËk- swËk …„rÚkÞkt Au, su ‟e[u {wsƒ Au.  

1. «Úk{ ‚tÏÞk‟u [ZŒk fu WŒhŒk ¢{{kt Œu‟e ÔÞðÂMÚkŒ „kuXðýe fhðk{kt ykðu Au.  

2. yk ¢r{f „kuXðýe{kt ðå[u ({æÞ{kt) MÚkk‟ ÄhkðŒe ‚tÏÞk þkuÄðk{kt ykðu Au.  

3. ytŒ{kt, {æÞ{kt MÚkk‟ ÄhkðŒe ‚tÏÞk‟wt …rhýk{ ‟¬e fhðk{kt ykðu Au. {æÞf‟e „ýŒhe 

{kxu  

Md = N   ½‟e ‚tÏÞk‟wt …rhýk{ ‚qºk{kt ð…hkÞu÷  

Md = {æÞMÚk  

N = «kÃíkktfku‟e fw÷ ‚tÏÞk  
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yk{, ‚qºk‟k ykÄkhu yufe ‚tÏÞkðk¤e nkh{kt {æÞMÚk‟e „ýŒhe y‟u ƒufe ‚tÏÞkðk¤e 

nkh{kt {æÞMÚke‟e „ýŒhe fhðk{kt ykðu Au. xqtf{kt, {æÞMÚk yu  nkh{kt {æÞ®ƒËw‟wt …rhýk{ Au. 

{æÞMÚk‟e ®f{Œ nkh{kt Œu‟k MÚkk‟‟k ykÄkhu ‟¬e fhðk{kt ykðu Au.  

3. ƒnw÷f  

{w÷h y‟u þu÷h ƒnw÷f‟e ‚{sqŒe yk…Œk sýkðu Au fu, ¢{ƒØ „kuXðu÷k rðŒhý{kt ‚kiÚke 

ðÄw ð¾Œ òuðk {¤Œk «kÃíkktf‟u ƒnw÷f fnuðkÞ, ƒnw÷f‟u ‚t¼kð‟k ‚huhkþ Œhefu …ý yku¤¾ðk{kt 

ykðu Au. su{ fu, 10 ƒk¤fku‟k rð¿kk‟{kt 10,12,14, 14, 15, 12, 13,12 11 Au.«kÃíkktfku{kt ‚kuÚke 

ðÄw ð¾Œ 12 ykðu÷ Au. ykx÷u ynet ƒk¤fku‟ku „wý‟ku ƒnw÷f 12 Au. Œu{ fnuðkÞ.  

yk…ýk hkuStËk ÔÞðnkh{kt yuðk fux÷ktÞ WËknhýku ‟e[u «{kýu Au;  

1. yksfk÷ {kuxk¼k„‟k Þwðk‟ku SL‚ …nuhðk‟wt …‚tË fhu Au.  

2. „úkBÞ rðMŒkh{kt {kuxk¼k„‟e ƒnu‟ku ‚kze …nuhu Au.  

3. rþÞk¤k{kt XtzeÚke ƒ[ðk {kxu ÷kufku „h{ f…zkt …nuhðk‟wt ðÄw …‚tË fhu Au.   

yk{, {kuxk¼k„‟k þçË y{wf ‚k{krsf ½x‟kyku fu ‚k{krsf «ðkn‟ku ƒnw÷f ‚q[ðu Au. ‚kuÚke 

ðÄw ð¾Œ òuðk {¤Œku «kÃíkktf yu ƒnw÷f Au. ytkfzk þkMºkeÞ …rh¼k»kk{kt ƒnw÷f‟e „ýŒhe fhðk 

{kxu «kÃíkktfku‟e „ýŒhe fhðe sYhe Au. yk…‟u yk…ýk hkuStËk ÔÞðnkh{kt ½ýe ð¾Œ ‚huhkþ 

þçË‟ku fu {kuxk¼k„u þçË‟ku Wå[kh fheyu Aeyu. yk ƒÄk‟k ƒnw÷f‟ku ÏÞk÷ …rh¼kr»kŒ ÚkÞ Au. 

ykÚke ƒnw÷f‟u ‚t¼kð‟k‟k ‚huhkþ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  

13.6 {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ™k {k…ku™e ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt W…Þkur„Œk  

‚{ksfkÞo yuf yuðku ÔÞð‚kÞ Au fu, su‟k îkhk ÔÞÂõŒ y‟u ‚{ks‟e ðÄw{kt ðÄw ‚nkÞŒk îkhk rðfk‚ 

y‟u WLLkrŒ fhðk‟ku «ÞíLk fhðk{kt ykðu Au. ‚{ks{kt swËkswËk «fkh‟e ‚{MÞkyku{kt ðÄkhku ÚkE 

hÌkku Au. yk ‚{MÞkyku‟k WÆ¼ð …kA¤ fÞk fkhýku sƒkƒËkh Au. Œu yt„u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt 

rð„Œu yÇÞk‚ fhðk{kt ykðu Au.  

{æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…ku‟k W…Þku„Úke ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟u ÚkŒk VkÞËkyku ; 

1. ‚tþkuÄ‟‟e yÄhe y‟u yx…xe {krnŒe‟u ‚h¤ŒkÚke hsq fhe þfkÞ Au.  

2. ‚tÏÞkí{f {kneŒe‟u ‚h¤Y… yk…e þfkÞ Au.  

3. ‚tþkuÄ‟fkÞo‟u ði¿kkr‟f ÿrü {¤u Au.  

4. ‚tþkuÄ‟{kt ðÄw rðï‚‟eÞŒk ƒ‟u Au.  

5. {krnŒe yÚko…qýo y‟u ðÄw y‚hfkhf ƒ‟u Au.  

6. fkÞofh y‟u ©kuŒk ƒt‟u …ûku ‚tËuþðkn‟ fhðk{kt ‚h¤Œk hnu Au.  

7. srx÷ {krnŒe‟u ‚h¤Y… yk…e þfkÞ Au.  

8. Œw÷‟kí{f ‚tþkuÄ‟ {kxu yktfzkMŒheÞ «ÞwÂõŒyku ðÄkhu W…Þku„e ƒ‟u Au.  

9. ‚tþkuÄ‟fkÞo{kt Œkhýku Œkhððk{kt W…Þku„e Au. 

10. y‚hfkhf ynuðk÷ ÷u¾‟ {kxu  
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yk{, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟fkÞo{kt swËkswËk ÂMÚkrŒ{kt {k…ku‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

13.7   Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

1. yktfzkþkMºk ÷uxe™ ¼k»kk{kt fÞk þçË …hÚke WŒhe ykÔÞku Au.  

(y) Statics                                (ƒ) Staticks  

(f) Statiscal                               (z)   Statis  

2. E.‚. ------- ‚wÄe yktfzkþkMºk hkßÞ™k ytf„rýŒ Œhefu yku¤¾kŒwt nŒwt.  

(y)  1400                                 (ƒ) 1500  

(f)  1600                                   (z) 1700  

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™ku {wÏÞ nuŒw þwt Au ?  

(y) ‚{ks‟k «§ku‟u ðk[k            (ƒ) ‚{MÞk rðþu ‚h¤ŒkÚke {krnŒe {¤u  

(f) W¥khËkŒk‟ku h‚ s¤ðkÞ         (z) ‚{ks{kt ¼uË¼kð ðÄu 

4. {æÞf™u ƒeò fÞk ™k{u yku¤¾ðk{kt ykðu Au ? 

(y) ƒkËƒkfe                        (ƒ) ‚kËku ‚hðk¤ku  

(f) ‚kËku „wýku¥kh                   (z) ‚kËe ‚hu‚kþ 

5. nkh™u ƒu ¼k„{kt ­ƒËw™u þwt fnuðkÞ ? 

(y) {æÞMÚk                         (ƒ) {æÞf  

(f) ¼k„kfkh                       (z) „wýku¥kh  
 

13.8   W…‚tnkh 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yktfzkþkMºk‟k swËkswËk {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…ku‟ku W…Þku„ fhðk{kt 

ykðu Au. yktfzkþkMºk yu ‚k{kLÞ heŒu yktfzk‟u ÷„Œwt þkMºk Au; …htŒw Œu{kt rðrðÄ «fkh‟e 

yktfzkfeÞ {krnŒeyku‟u yktfzkþkMºk‟e rðrðÄ …ØrŒyku îkhk {¤u÷ {krnŒe‟u y‚hfkhf heŒu hsq 

fhe þfkÞ Au. yktfzkþkMºk yu …kÞk‟wt þkMºk Au. ßÞkt-ßÞkt ‚tÏÞkí{f {krnŒe‟ku W…Þku„ fhe‟u 

…]Úk¬hý fhe‟u r‟ýoÞ ÷uðk{kt ykðu Au. íÞkt-íÞkt yktfzkþkºk‟wt …kuŒ‟wt y‟ku¾w MÚkk‟ Au. 

‚{ksfkÞo‚tþkuÄ‟{kt yktfzkþkºk‟k swËkswËk {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…ku‟ku W…Þku„ fhðk{kt ykðu Au. 

yktfzkþkMºk yu ‚k{kLÞ heŒu yktfzk‟u ÷„Œwt þkMºk Au. …htŒw Œu{kt rðrðÄ «fkh‟e yktfzkfeÞ 

{neŒe‟u yktfzkþkMºk‟e rðrðÄ …ÄrŒ îkhk {¤u÷ {krnŒe‟u y‚hfkhf heŒu hsq fhe þfkÞ Au. 

{æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…‟k yuf yuðwt {k… {¤u Au fu, ‚{„ú ©uýe‟wt «rŒ‟erÄíð ÄhkðŒwt nkuÞ. yk‟ku 

yÚko yu{ ÚkkÞ Au fu, yk {kºk yuf {k… òýðkÚke ‚{„ú ©uýe‟e rf{Œku rðþu‟ku ÏÞk÷ ykðe þfu Au. 

Ëk. Œ. fkuE yuf ð„o‟k ÷kufku‟e ykðf rðþu‟ku ÏÞk÷ {u¤ðe‟u ƒÄk‟e ykðf rðþu‟ku ytËks {u¤ðe 

þfkÞ Au. 

{æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k {k…‟ku ƒeòu VkÞËku yu Au fu, Œu‟e {ËËÚke ‚h¤ŒkÚke fhe þfkÞ Au, su{ 

fu, ƒu fu ŒuÚke ðÄw ð„o‟k ÷kufku‟e ‚huhkþ ykðf yk…ý‟u ¾ƒh nkuÞ Œku Œu{‟e ykŠÚkf ÂMÚkrŒ‟k 

‚h¤ŒkÚke ‚h¾k{ýe fhe þfkÞ. xqtf{kt, ‚huhkþ ®f{Œku‟ku nuŒw yktfzkfeÞ ©uýe‟u ‚khktþ Y…u 
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‚h¤ŒÚke hsq fhðk‟ku Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟k swËkswËk {k…ku‟ku W…Þku„ fhðku 

òuEyu.    

13.9   Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sðkƒku  

1. (y) Statics         2. (z) 1700         3. (y) ‚{s‟k «§ku‟u ðk[k      4.  (z) ‚kËe ‚huhkþ  

5. (y) {æÞMÚk  

13.10   [kðeY… þçË 

yktfzkþkMºk  : yktfzkfeÞ fu ‚tÏÞkí{f {krnŒe Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  

‚tþkuÄ™  : ‚tþkuÄ‟ {kxu yt„úuS{kt ‚Research‛ þçË ð…hkÞ Au. Research þçË‟ku 

þkÂçËf yÚko VheÚke þkuÄðwt yuðku ÚkkÞ Au. 

‚huhkþ  : ykð]r¥k rðŒhý‟k ‚khktþ‟u ‚h¤ heŒu hsq fhðk‟e heŒ Au. ‚huhkþ‟u 

yt„úuS{kt Average fnuðk{ktykðu Au. 

{æÞf  : yu {æÞðŒeo ÂMÚkrŒ‟wt {k… Au. 

{æÞMÚk  : nkh‟u ƒu ‚h¾k ¼k„ku{kt AuËŒk ®ƒËw‟u {æÞMÚk fnuðkÞ. 

13.11   MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. yktfzkþkMºk yux÷u þwt ? Œu‟e swËeswËe ÔÞkÏÞkyku sýkðku.  

2. yktfzkþkMºk‟k yÇÞk‚‟k nuŒwyku rðþu [[ko fhku.     

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt yktfzkþkMºk‟k W…Þku„ rðþu sýkðku.  

13.12   ‚tË¼o „útÚk 

1. Ëu‚kE yh®ðË¼kE (1992) ‘‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒyku’ (rîŒeÞ ykð]r¥k) y{ËkðkË, 

Þwr‟. „útÚk r‟{koý ƒkuzo, „wshkŒ hkßÞ.   

2. zku. ykh. …xu÷, (2015) ‘‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk òpÞ …Âç÷fuþ‟’, y{ËkðkË- 2015 

3. Wå[kx,ze.yu. (2009) rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk ‚krníÞ 

{wÿýk÷Þ,«k.r÷. y{ËkðkË   

4. yu. S. þkn y‟u su.fu. Ëðu, ‘‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku' (2008-09) y‟zk 

«fkþ‟,y{ËkðkË 
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                                            -:  Y…hu¾k :-  

14.0 nuŒwyku 

14.1 «MŒkð™k  

14.2 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™e rð¼kð™k  

14.3 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k nuŒwyku y™u {n¥ð  

14.4 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™™ku yÚko  

14.5 ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™™e W…Þkur„Œk  

14.6 ynuðk÷ ÷u¾™™wt {k¤¾wt   

14.7 ynuðk÷ ÷u¾™™ku «fkh  

14.8  ynuðk÷ ÷u¾™{kt æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku  

14.9  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku 

14.10  W…‚tnkh 

14.11 Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sƒkƒku 

14.12  [kðeY… þçË 

14.13  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

14.14  ‚tË¼o „útÚk 

14.0 yæÞÞ™™k  nuŒwyku:  

yk yuf{‟k yÇÞk‚ fÞko …Ae, rðãkÚkeoyku‟u,  

1. rðãkÚkeo{kt ‚tþkuÄ‟ rðþu‟e ‚{sý «kÃík ÚkR þfþu.  

2. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ynuðk÷ ÷u¾‟‟wt {n¥ð ‚{S þfþu.   

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ynuðk÷ ÷u¾‟‟k {k¤¾kt rðþu ‚{S þfþu.  

4. ynuðk÷ ÷u¾‟‟k «fkhku rðþu ‚{S þfþu.  

5. rðãkÚkeoyu ‚khk ynuðk÷ ÷u¾‟ {kxu {q¤¼qŒ yt„ku rðþu‟ku ÏÞk÷ ykðe þfþu.  

6. ynuðk÷ fhðk{kt ‚tþkuÄf Œhefu fE-fE fk¤S ÷uðk‟e yu ‚{S þfþu.  

14.1 «MŒkð™k  

 ‚{ksfkÞo‟k rðãkÚkeo {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ ¾qƒ s  sYhe Au. ‚k{krsf ‚{MÞkyku‟k 

ði¿kkr‟f ÿrüyu ‚{ksfkÞo{kt yÇÞk‚ ÚkkÞ y‟u ‚k{krsf ‚{MÞku‟k Œu sYhe Au. ¼krð ‚k{krsf 

fkÞofhku ‚tþkuÄ‟ ûkuºku ‚ss ƒ‟e þfu Œu {kxu yÇÞk‚¢{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟e rðMŒ]Œ rð¼kð‟k 

‚{òððk‟ku «Þk‚ fhðk{kt ykðu÷ Au. «MŒwŒ yuf{{kt  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ y‟u ‚k{krsf 

yuf{-14 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™ 
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‚tþkuÄ‟ rðþu‟e ‚{sý M…ü fhðk{kt ykðu÷ Au. …Ae ¢{þ: ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k, ‟{q‟k …‚tË„e y‟u 

{krnŒe yufºkefhý‟e swËeswËe …ØrŒyku rðþu‟ku ÏÞk÷ yk…ðk{kt ykðu÷ Au. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt 

ynuðk÷‟wt rðþu»k {n¥ð Au. ynuðk÷ ÷u¾‟ ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟wt yuf {n¥ð‟wt y‟u ytrŒ{ ‚ku…k‟ Au. 

ynuðk÷ ÷u¾‟ rðþu‟e ði¿kkr‟f ‚{sý {u¤ðe ‚tþkuÄfu …ØrŒ‚h y‟u ði¿kkr‟f heŒu ynuðk÷ ÷u¾‟ 

fhðwt òuEyu. yk yuf{{kt ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ rðþu {krnŒe yk…u÷e Au. y‟u ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt 

ynuðk÷ ÷u¾‟‟e W…Þkur„Œk ƒŒkððk‟ku «ÞíLk fÞko Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ fkÞo{kt ynuðk÷ ÷u¾‟ 

fuðe heŒu ÚkR þfu Œu‟e [[ko fhðk{kt ykðe Au. 

14.2 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™e rð¼kð™k 

 {‟w»Þ y‟u …Þkoðhý‟u ¾qƒ ‟Sf‟ku ‚tƒÄ Au. {‟w»Þ‟k su{-su{ rðfk‚ fhŒku „Þku Œu{-

Œu{ Œu …kuŒk‟e yk‚…k‚‟k …Þkoðhý‟u yku¤¾Œku „Þku Au, ‚{sŒku „Þku Au. …nu÷k {ký‚ h¾zŒwt 

y‟u ¼xfŒwt Sð‟ SÔÞk. …Ae MÚkkÞe Sð‟‟wt þkuÄ fÞwO y‟u ¾uŒe‟e þYykŒ fhkE. yk{, 

ykrË{k‟ðÚke ykÄwr‟f {k‟ð ƒ‟ðk‟k «Þk‚{kt ¢{þ; ‚{Syu Œku þkuÄ, ‚tþkuÄ‟‟k ÏÞk÷ òuðk‟wt 

{¤u.  ‚{„ú {k‟ðSð‟‟e «„rŒ‟k {q¤ ‚tþkuÄ‟{kt hnu÷k Au. ykrË{k‟ðÚke ykÄwr‟f {k‟ð 

ŒhV‟k «Þk‚{kt yk…ý‟u ‚tþkuÄ‟‟e W…Þkur„Œk yt„u‟ku ÏÞk÷ ykðu Au. xqtf{kt ykrË{k‟ðÚke ÷E 

ykÄwr‟f {k‟ð ŒhV «Þk‚ fheyu Œku sYrhŒkÞku‟k ykÄkhu swËkswËk «fkh‟k ¿kk‟‟wt ‚so‟ ÚkÞwt Au.    

 ‚tþkuÄ‟ yux÷u þkuÄ yÚkðk Œ…k‚. fkuE…ý ûkuºk‟e W…Þkur„Œk ðÄkhðk {kxu ‚tþkuÄ‟ sYhe 

Au. ‚tþkuÄ‟ yu …kÞkY… ƒkƒŒ Au. fkuR…ý ði¿kkr‟f ‚tþkuÄ‟‟e þYykŒ nt{uþkt rs¿kk‚kÚke ÚkkÞ Au.  

¿kk‟ {kxu ‚tþkuÄkf{kt rs¿kk‚kð]r¥k nkuðe sYhe Au. ‚tþkuÄ‟ yu ði¿kkr‟f ƒkƒŒ Au. fkuR…ý ‚tþkuÄfu 

‟ðwt ‚tþkuÄ‟fkÞo nkÚk ÄhŒk …nu÷k ‚tþkuÄ‟ yt„u‟e rðMŒ]Œ ‚{sý y‟u òýfkhe {u¤ððe sYhe Au. 

1) y{wf …wMŒf ðkt[ðwt fu ÷¾ðwt Œu ‚tþkuÄ‟ ‟Úke . 

2) {krnŒe {kxu ¼k„Ëkuz fhðe, ËkuzkËkuz fhðe Œu ‚tþkuÄ‟ ‟Úke. 

3) ðkMŒð{kt ‚tþkuÄ‟ yu yuf ÔÞðÂMÚkŒ …qA…h¾ Au. ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk‟ku …ØrŒ‚h‟ku «Þk‚ 

yux÷u ‚tþkuÄ‟. ‘…ØrŒ‚h þçË’ ði¿kkr‟f …ØrŒ‟ku ‚q[f Au.‚tþkuÄ‟‟e þYykŒ n{uþk y{wf 

«fkh‟k «§ku, ‚ðk÷ku fu ‚{MÞkÚke ÚkkÞ Au. 

Ëk. Œ.- ‚qÞo W‟k¤k‟kt rËð‚ku{kt rþÞk¤k fhŒk þk {kxu ðÄw ‚¾Œ Ëu¾kÞ Au? 

4) V¤ku nt{uþkt ykfkþ{kt Œhðk‟k ƒË÷u þk {kxu ‟e[u …zu Au? 

5) ðh‚kË [ku{k‚k‟k ƒË÷u ð»ko{kt „{u íÞkhu fu{ …zu Au.? 

 ‚tþkuÄ‟ îkhk fkuE…ý ‚{MÞk‟ku ‚tƒrÄŒ Wfu÷ {u¤ðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yu 

‚k{krsf ½x‟kyku y‟u ‚k{krsf ƒ‟kðku‟ku yÇÞk‚ fhu Au. …Ae «íÞuf Wfu÷‟u …ØrŒ‚h heŒu Œu‟k 

‚khk- ¾hkƒ …k‚ktyku‟e Œw÷‟k fhe, fÞku Wfu÷ ÔÞÂõŒ y‟u ‚{s‟k rnŒ{kt Au, Œu ‟¬e fhðk{kt 

ykðu Au. yk ‚{MÞk‟k ði¿kkr‟f Wfu÷ yt„u‟e …ØrŒ Au.  ‚{ksfkÞo  ‚tþkuÄ‟ yu yuf rðrÄ Au. 

swËe-swËe ‚k{krsf ½x‟kyku yÚkðk ‚{MÞkyku‟k fkhýku, yktŒh‚tƒÄku y‟u Œu{kt «¢eÞku‟k 

yÇÞk‚, r‟Ëk‟, rð&÷u»ký fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ‟ðe‟ ŒÚÞku‟e s [fk‚ýe ‟Úke 

fhðk{kt ykðŒe; …htŒw sq‟k ŒÚÞku y‟u r‚ØktŒku‟u …ý [fk‚ðk{kt ykðu Au.  
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       ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟k {n¥ð‟u, ‚tþkuÄ‟‟e  ÞÚkkÚkoŒk y‟u Œu‟e ÔÞðnkÁ W…Þkur„Œk ðzu {k…e 

þfkÞ Au. 

ÔÞkÏÞk:  

1. huzT{™ y™u {uhe y‟w‚kh, ‚ ‟ðwt ¿kk‟ {u¤ððk‟ku …ØrŒ‚h‟ku «Þk‚ yux÷u ‚tþkuÄ‟‛  

2. …ku÷e™ Þt„ fnu Au, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ yuf ði¿kkr‟f ‚kn‚ Au. su ŒkŠff y‟u …ØrŒ‚h‟e 

ðzu ‟ðe nfefŒku þkuÄðk‟wt fu sq‟e nfefŒku‟e [fk‚ýe y‟u …heûký fhðk‟wt, yk nfefŒku‟e 

¢{ ƒÄŒk  Œu{‟e ðå[u‟k …khM…rhf ‚tƒÄku y‟u fkÞofkhý‟e ‚{sqŒe yk…ðk‟wt Œu{s 

{k‟ð ðŒo‟‟u rðï‚‟eÞ y‟u ÞÚkkÚko yÇÞk‚ fhðk‟wt ‚w„{ ƒ‟kðŒk ‟ðk ði¿kkr‟f 

W…fhýku, ÏÞk÷ku y‟u r‚ØktŒ rðf‚kððk‟k æÞuÞku Ähkðu Au.   

3. Þt„ y™u {ush™k {Œu, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟{kt ‟ðk ŒÚÞku‟e þkuÄ‟e ‚kÚku sw‟k ŒÚÞku y‟u 

r‚ØktŒku‟e …ý [fk‚ýe fhðk{kt ykðu Au. ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ {k‟ðeÞ r¢Þkyku yÚkðk 

‚k{krsf ‚{MÞkyku‟wt «íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au. y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k 

fkÞofkhe ‚{MÞkyku‟wt «íÞûk heŒu yð÷kuf‟ fhu Au. y‟u ði¿kkr‟f …ØrŒ‟k ykÄkhu Œu‟k 

fkÞofkhe ‚tƒÄku MÚkkr…Œ fhðk‟ku «Þk‚ fhu Au.  

14 .3  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™™k  nuŒwykuy™u {n¥ð:  

 ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟‟wt rðþu»k {n¥ð Au. fkhý fu ‚{ksfkÞo yu ÔÞkð‚krÞf rðãkþk¾k Au. 

ÔÞkð‚krÞf xfkW…ýk y‟u ÔÞkð‚krÞf rðfk‚ {kxu ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟ Úkðwt sYhe Au. 

‚{ksfkÞo{kt {q¤¼qŒ WÆuþku r‚Ø fhe þfu Œu {kxu ‚hfkh îkhk swËe swËe Þkus‟kyku y‟u rðrðÄ 

fkÞo¢{ku‟wt ykÞkus‟ fhðk{kt ykðu Au. rðrðÄ Þkus‟kÞku y‟u fkÞoõ{‟ku‟e y‚hfkhfŒk [fk‚ðk 

{kxu …ý ‚tþkuÄ‟ fhðwt sYhe Au.  

‚{ksfkÞo ði¿kkr‟f ‘õ÷u[h’ îkhk ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟kt nuŒwyku r‟ËuorþŒ fhðk{kt ykðu Au.   

1. ‚{wËkÞ {kxu ‚{ksfkÞo ‟e sYrhÞkŒku‟wt {k…‟ yÚkðk {qÕÞktf‟ fhðk {kxu.  

2. ‚uðkÚkeoÞku‟k Sð‟MŒh{kt ‚wÄkhýk ÷kðe þfkÞ Œu {kxu  

3. ‚k{krsf ‚{MÞku‟k Wfu÷ {kxu 

4. ‚{ksfkÞo‟k yÇÞk‚{kt W…Þku„ fhðk{kt ykðŒe r‟Ëk‟ y‟u ‚khðkh fhðk{kt ykðu Au. Œu 

ðÄw ‚[kux y‟u ‚khe yk…e þfkÞ Œu {kxu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ sYhe Au.  

5. ‚{ksfkÞo‟e fkÞoûk{Œk{kt ðÄkhku fhðk {kxu.  

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟, ‚{ksfkÞo …ØrŒ‟k rðfk‚{kt {n¥ð‟e ¼qr{fk yk…u Au. ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟‟e nuŒwyku …hÚke yu M…üŒk ÚkkÞ Au fu, ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟ …ØrŒ ‚{ksfkÞo ‟e ‚uðkyku 

‚uðkÚkeo ‚wÄe …qhu…qhe heŒu …nku[u Œuðk «Þku‚ku fhu Au. y‟u Œu‟k {kxu W…Þku„e yuðe ËhBÞk‟„ehe 

«ÞwÂõŒ …ý þkuÄe yk…u Au. ‚{ksfkÞofh{kt ði¿kkr‟f yr¼„{ fu árüfkuý rðf‚ðk {kxu ‚{ksfkÞo 

‚tþkuÄ‟ {ËËY… ÚkkÞ Au. ‚{ksfkÞo‟k ûkuºk{kt «íÞûk fkÞo fhðk {kxu, ‚{MÞkyku fu {wÆkyku‟e 

Œkrfef rð[kh fhðk {kxu, Œu‟u …ØrŒ‚h heŒu „kuXððk {kxu, ‚{MÞkyku‟k Wfu÷ fhðk {kxu, 

‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt {n¥ð Au.   
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14.4  ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™™ku yÚko  

 ‚{ksfkÞo{kt ‚tþkuÄ‟{kt ynuðk÷‟wt rðþu»k {n¥ð Au. rð»kÞðMŒw y‟u hsqykŒ‟e ÿrüyu 

ynuðk÷÷u¾‟ yu ‚tþkuÄ‟‟ku ¾qƒ {n¥ð‟ku ¼k„ Au. ‚tþkuÄ‟ fkÞo{kt {krnŒe yufºk fÞko …Ae {¤u÷ 

{krnŒe yt„u‟e ÞkuøÞ hsqykŒ Úkðe sYhe Au. fkuE…ý y½he y‟u yx…xe ƒkƒŒku‟ku ‚{sðk {kxu 

Œu‟k fÞk fÞk rð¼k„ku Au. y‟u «íÞuf rð¼k„{kt þwt-þwt ‚{krðü Au. Œu òýðwt ¾qƒ y„íÞ‟wt Au.  

 ‚tþkuÄ‟ «rfÞk‟wt yuf {n¥ð‟wt y‟u ytrŒ{ ‚ku…k‟ Au, ynuðk÷÷u¾‟ yu ¾qƒ ftxk¤ks‟f 

fk{ Au. ‚{Þ y‟u {nu‟Œ {kt„e ÷u Œuðwt fk{ Au. ‚tþkÄ‟fŒko{kt ‚khku ynuðk÷ ÷¾ðk‟e fwþ¤Œk 

nkuðe sYhe Au. ÷kufku ‚kÚku ðkŒ[eŒ fhðe, ykÞkus‟‟e ûk{Œk, ‚wû{ r‟heûký‟e ‚kÚkku-‚kÚk, ÷u¾‟ 

ûk{Œk nkuðe sYhe Au.  

 ynuðk÷ ÷u¾™™ku yÚko : 

 fkuR…ý {n¥ð‟wt fkÞo …qýo ÚkÞk ƒkË Œu‟e rð„Œðkh‟kutÄ ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. yk‟kutÄ 

yuðe heŒu ŒiÞkh fhðe òuEyu fu, Œu{ktÚke ‟k‟k{kt ‟k‟e rð„Œ rðþu‟e {krnŒe {¤e þfu. fkuE…ý 

ÔÞÂõŒ yk rðþÆ ‟kutÄ‟u ðkt[e‟u su-Œu ƒkƒŒ rðþu‟e {krnŒe fu òýfkhe {u¤ðe þfu. ykðe‟kutÄ‟u 

‘ynuðk÷’ Œhefu yku¤¾ðk{kt ykðu Au.  

 ‚tþkuÄ‟fkÞo …qýo ÚkÞk ƒkË ‚tþkuÄf …kuŒu nkÚk Ähu÷ ‚tþkuÄ‟ ‚{MÞk W…h ‚tþkuÄ‟‟k {q¤ 

WÆuþku‟u y‟wY… …ØrŒ‚h, ‚h¤ y‟u ‚Ëe ¼k»kk{kt Œu‟u hsq fhu Au, su‟u ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ fne 

þfkÞ. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟wt yk ¾qƒ s {n¥ð‟wt [hý Au. ynuðk÷ ÷u¾‟‟e sYrhÞkŒ þwt Au? Œu yt„u 

fkÞofhu rð[khýk fhðe òuEyu. ¾k‚ fhe‟u ‟e[u‟k [ku¬‚ nuŒwyku{kxu ynuðk÷ ÷¾kÞ Au.  

1. {krnŒe‟k «‚kh {kxu  

2. hufkuzo‟e ò¤ðýe {kxu  

3. fk{„ehe  rðþu yLÞ ÷kufku‟u òý ÚkkÞ  

4. fk{„ehe‟k {qÕÞktf‟ {kxu  

5. ¼rð»Þ‟e fk{„ehe ‟¬e fhðk {kxu  

6. ‚hfkhe MŒhu ‟erŒ rð»kÞf ƒË÷kð {kxu  

7. rðfk‚feÞ «ð]r¥k‟e òý ÚkkÞ yu {kxu.  

14.5 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ™{kt ynuðk÷ ÷u¾™™e W…Þkur„Œk  

 ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ynuðk÷‟wt {n¥ð…qýo MÚkk‟ Au. ynuðk÷ ÷u¾‟ yu yUf f¤k Au. y‟u 

‚kÚku s ði¿kkr‟f …ØrŒ Au. ‚tþkuÄ‟‟e ynuðk÷‟e rðrðÄ W…Þkur„Œk ‚{ksfkÞo{kt ‟e[u «{kýu Au.  

1. ‚h¤ rð&÷u»ký : ‚tþkuÄ‟‟k rðrðÄ {wËkyku‟e ‚h¤ ¼k»kk{kt rð&÷u»ký Úkðwt òuEyu . Œu‟e 

÷u¾‟þi÷e ‚kËe y‟u ‚h¤ nkuðe òuEyu. ‚tþkuÄ‟{kt ¾k‚ fhe‟u ynuðk÷‟ku ðk[fð„o fkuý 

Au? yk ðk[fð„o‟e sYrhÞkŒ þwt Au? Œu‟k ykÄkhÚke {¤u÷ {neŒe‟wt ð„eofhý y‟u 

rð&÷u»ký Úkðwt òuEyu. ynuðk÷ ÷u¾‟{kt yÄwhe y‟u yx…xe {krnŒe‟u Œu‟e ÞkuøÞ þi÷e{k 
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„kuXððkÚke {krnŒe fkuE…ý ÔÞÂõŒ ‚h¤ heŒu ‚{S þfu Au. yk ðkŒ‟u fuLÿ MÚkk‟u hk¾e 

ynuðk÷‟wt ‚h¤ heŒu rð&÷u»ký fhðwt òuEyu.  

2. ¾qxŒe {krnŒe {u¤ðe þfkÞ: ‚tþkuÄf sÞkhu, rðrðÄ «fh‟e {krnŒe yufºk fhu Au. íÞkhu 

fâkhuf yuðwt …ý ƒ‟e þfu fu su sYhe {krnŒe nkuÞ Œu {u¤ððk‟wt ƒkfe hne „Þwt nkuÞ y‟u 

yu‟ku ÏÞk÷ sÞkhu ‚tþkuÄf ynuðk÷ ÷u¾‟ fhu Au.  ykðk ‚{yu ‚tþkuÄf ¾qxŒe rð„Œku 

yufºk fhe y‚hfkhf ynuðk÷ ÷u¾‟ fhe þfu Au.  

3. fk{„ehe y™u …rhýk{ ðå[u™ku ‚tƒÄ M…ü ÚkkÞ: ‚tþkuÄ‟‟u ‚ŒŒ [k÷Œe «rfÞk Au. 

‚tþkuÄf ‚tþkuÄ‟‟k {q¤ nuŒwtyku‟u y‟wY… {krnŒe yufºkefhý‟e fhðk‟wt «ÞíLk fhu Au. 

‚tþkuÄ‟fkÞo{kt fÞk «fh‟e {krnŒe‟e sYrhÞkŒ nŒe y‟u fÞk  «fkh‟e {krnŒe «kÃík 

ÚkE yu‟k rðþu ‚tþkuÄf rððhý ÷kðu. xqtf{kt, fk{„ehe y‟u …rhýk{ ðå[u‟ku ‚tƒtÄ M…ü 

fhðk {kxu ynuðk÷ ÷u¾‟ sYhe Au.  

4. {krnŒe™e ÞkuøÞ hsqykŒ: ‚tþkuÄ‟‟kt ÷rûkŒ sqÚk y‟u Œu‟k ðk[fku {kxu ‚tþkuÄ‟‟ku ynuðk÷ 

÷u¾‟ sYhe Au. ynuðk÷ ÷u¾‟{kt ‚tþkuÄf, rð»kÞ rððÄ {wËkyku‟e hsqykŒ fhu Au. Ëhuf 

«fhý{kt ‚iØktrŒf y‟u ûkuºkfkÞo{ktÚke yufºk fhu÷ {krnŒe‟wt ‚{LðÞ fhe h‚«Ë heŒu 

ynuðk÷ ÷¾kÞ Œu sYhe Au. ynuðk÷{kt «fhýefhý ÔÞðÂMÚkŒ Úkðwt sYhe Au.  

W…hkuõŒ sýkÔÞk {wsƒ ‚{ksfkÞo{kt ynuðk÷ ÷u¾‟‟e W…Þkur„Œk Au.  

14.6 ynuðk÷ ÷u¾™™wt {k¤¾wt 

‚tþkuÄ‟ ynuðk÷‟e h[‟k yu ¾qƒ {n¥ð‟wt fkÞo Au. Œu{kt ‟e[u‟e ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

    ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt ‚{krðü ƒkƒŒku  

 

    «khtr¼f ‚krníÞ    ‚tþkuÄ‟ rð»kÞðMŒw      ‚tË¼o ‚krníÞ  

yk {wÆkyku‟e rð„Œ…qýo [[ko ‟e[u «{kýu Au. 

(1)   «khtr¼f ‚krníÞ 

«khtr¼f {krnŒe{kt ‟e[u‟e ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

- «khtr¼f {krnŒe 

- þe»kof …k‟wt  

- Mðef]rŒ …ºk  

- Éý Mðefkh 

- y‟w¢{rýfk  

- ‚khýe‚qr[ 

- yk÷u¾-ykf]rŒ/r[ºkku‟e ‚qr[ 

- ‚t¿kk‚qr[  
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    ‚tþkuÄ‟ ‚khktþ‟ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu÷ Au, su‟wt ‚tûku…{kt rð&÷u»ký ‟e[u {wsƒ Au. 
 

(A) þe»kof  

þe»kof ¾qƒ s {n¥ð‟wt Au. ‚tþkuÄ‟‟wt þe»kof, ‚tþkuÄ‟fŒko‟wt ‟k{, …Ëðe yt„u‟e rð„Œ, 

Þwr‟ðŠ‚xe‟wt ‟k{ ŒÚkk …Ëðe {u¤ððk {kxu‟k {k‚, ð»ko‟ku WÕ÷u¾ fhðk{kt ykðu÷ Au. 

‚tþkuÄ‟fŒko {kxu fux÷ef Þwr‟ðr‚oxe îkhk {k„oËŠþfk …ý ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. su{kt 

xkEx÷, ‚ƒ xkEx÷{kt VkuLx ‚kEs y‟u rð„Œku‟ku WÕ÷u¾ fhðku, Œu yt„u‟e ƒkƒŒ‟ku WÕ÷u¾ 

fhðk{kt ykðu Au. 

(B) Mðef]rŒ …ºk  

Mðef]rŒ …ºk{kt Mðefkh ‚tƒÄe ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. Œu{kt rðãkÚkeo su rð¼k„/fkp÷us{kt 

yÇÞk‚ fhu Au, Œu‟k îkhk yk fkÞo …qýo fhðk{kt ykÔÞwt Au. Œu yt„u‟wt «{ký…ºk yk…ðk‟wt nkuÞ 

Au, Œu{kt rðãkÚkeo, {k„oËþof y‟u ‚tMÚkk‟k ðzk‟e ‚ne nkuÞ Au. 

(C) Éý Mðefkh  

‚tþkuÄ‟fkÞo{kt W…Þku„e, {ËËY… Úk‟kh ÔÞÂõŒyku‟k ‟k{‟ku WÕ÷u¾ Éý Mðefkh{kt fhðk{kt 

ykðu Au. 

(D) y™w¢{rýfk  

y‟w¢{rýfk yu ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷‟wt Ë…oý Au. su{kt rðrðÄ «fhýku, W…hktŒ, ‚tË¼o‚qr[, 

y‟w…qŠŒ y‟u ‚rw[…ºk‟ku ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 

(E) ‚khýe (fkuüf)™e ÞkËe  

su{kt ‚khýe‟ku ¢{ktf, ‚khýe‟wt ÞkuøÞ þe»kof y‟u …k‟k ‟tƒh‟ku WÕ÷u¾ fhðku sYhe Au. 

(F) ykf]rŒ yk÷u¾™ku ÞkËe  

su{kt r[ºkku, yk÷u¾, ‟fþk ð„uhu‟ku yk ÞkËe{kt ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. 

(G) ‚t¿kkyku  

‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt r[Lnku, ‚tûku…ku y‟u ‚t¿kkyku ð„uhu‟e ‚{s yk…ðe sYhe Au. 

(H)  ‚tþkuÄ™™ku ‚khktþ  
 

‟k{ «{kýu xwf{kt {n¥ð‟e ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkR þfu Œuðku ‚tþkuÄ‟‟ku ‚khktþ, ynuðk÷ nkuðku 

òuEyu. fux÷ef Þwr‟ðŠ‚xeyku ‚tþkuÄ‟ ‚khktþ{kt þçËku‟e {ÞkoËk…ý ‟¬e fhu Au. yk{, 

{k„oËŠþfk «{kýu …ý ‚tþkuÄ‟ ‚khktþ ŒiÞkh fhe þfkÞ. 

(2) ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷‟wt rð»kÞðMŒwyku‟ku rð¼k„  ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt yk ¾qƒ {n¥ð‟ku ¼k„ Au, 

su{kt ‚tþkuÄ‟‟u y‟wY… rðrðÄ ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ Au. y‟u Œu {wsƒ «fhýefhý fhðk{kt ykðu 

Au. ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ {wÏÞíðuu …kt[ «fhý{kt rð¼kSŒ fhðk{kt ykðu Au.  
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 «fhý 01 : ‚{MÞk rðÄk™  

«fhý 02 : ‚tË¼o ‚krníÞ™e ‚{eûkk 

«fhý 03 : ‚tþkuÄ™ Þkus™k  

«fhý 04: {krnŒe rð&÷u÷ý 

«fhý 05 : ‚khktþ, Œkhýku y™u ¼÷k{ýku 
 

3) ‚tË¼o ƒkƒŒku™ku rð¼k„  

su{kt {w¾Þ ºký ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au.  

1) ‚tË¼o ‚qr[ 

2) y‟w…wŠŒyku 

14.7 ‚tþkuÄ™ ynuðk÷ ÷u¾™™k  rðrðÄ «fkh :  

ynuðk÷‟u swËkswËk «fkh Au. yu‟k ykÄkhu ynuðk÷ ÷u¾‟ fhe þfkÞ.  

1. s‟h÷ rh…kuxo ( ‚k{kLÞ ynuðk÷)  

2. {kr‚f ynuðk÷  

3. «kusuõx rh…kuxo  

4. fkÞofŒko‟e fk{„ehe‟ku ynuðk÷  

5. r{®x„‟ku ynuðk÷  

6. fkÞoþk¤k‟ku ynuðk÷  

7. ûkuºkfkÞo {w÷kfkŒ  

 yk{ yk {wÆkyku‟ku ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt ‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷‟k 

÷u¾‟{kt ÷u¾‟þu÷e ¾qƒ s {n¥ð‟e ƒkƒŒ Au. rð¿kk‟ y‟u xuf‟ef÷ rðãkþk¾k‟k ‚tþkuÄ‟ 

ynuðk÷ku xuf‟ef÷ nkuÞ Au.sÞkhu, ‚krníÞ y‟u {k‟ðrðãk þk¾k‟k ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ku s‟h÷ 

he…kuxo nkuÞ Au. ‚k{kLÞ {ký‚ …ý yk ynuðk÷ku ðkt[e þfu Œuðk nkuðkt òuEyu.   

14.8  ynuðk÷ ÷u¾™{kt æÞk™{kt hk¾ðk™e ƒkƒŒku.  

‚tþkuÄ‟ ynuðk÷ ŒiÞkh fhŒe ð¾Œu fkÞofhu ‟e[u‟e ƒkƒŒku æÞk‟{kt hk¾ðe òuEyu.  

1. ‚tþkuÄ™ «r¢Þk y™u y™w¼ðku™wt ðýo™ : ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk y‟u y‟w¼ðku‟wt ðýo‟ fhðwt òuEyu. 

su‟k …rhýk{u ynuðk÷ h‚«Ë ƒ‟u Au. 

2. {q¤ ‚tþkuÄ™ Þkus™{kt ÚkÞu÷ VuhVkh™e™kutÄ- ‚tþkuÄ‟ Þkus‟kyu yuf fk{[÷kW ÏÞk÷ Au. 

½ýeð¾Œ ‚tþkuÄ‟ Þkus‟k‟e h[‟k fÞko …Ae ðkMŒrðf fk{„ehe ËhBÞk‟ Œu{kt ‚wÄkhk- 

ðÄkhk fhðk‟e sYrhÞkŒ sýkÞ Au. ykðk su fE VuhVkhku ÚkÞk nkuÞ Œu‟e‟kutÄ ynuðk÷{kt 

fhðe sYhe Au. 

3. ynuðk÷{kt ÷¾kýku™wt «fhýefhý ” ‚tþkuÄ‟ yu ‚ŒŒ [k÷Œe «r¢Þk Au. Œu{kt rðrðÄ 

«fkh‟e {krnŒe «kÃík ÚkkÞ Au. …htŒw yk ƒÄes {krnŒe‟wt y‚hfkhf ynuðk÷ ÷u¾‟ fhðk 

Œu‟u rðrðÄ «fkh‟k «fhýku{kt rð¼ks‟ fhðwt òuEyu. 
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4. xuf™ef÷ rð„Œku Ëþkoððe ”‚tþkuÄ‟fkÞo{kt {krnŒe {u¤ððk‟e rðrðÄ «ÞwÂõŒyku‟ku W…Þku„ 

fhðk{kt ykðu Au. yk r‚ðkÞ sux÷e sux÷e  xuf‟ef÷ ƒkƒŒku‟ku W…Þku„ ÚkÞu÷ Au. Œu‟ku 

Wå[kh ynuðk÷ ÷u¾‟{kt Úkðku òuEyu. 

5. ‚tþkuÄ™™e {ÞkoËkyku -‚tþkuÄf‟e EåAkþÂõŒ ½ýe nkuðk AŒk …ý fux÷wtf fk{ ÚkE þfŒwt ‟Úke. 

yk ƒÄes ƒkƒŒku‟ku {ÞkoËkY… Œhefu WÕ÷u¾ Úkðku òuEyu. 

6. ¼krð ‚tþkuÄf {kxu™k ‚q[™ku -yuf ƒ¾Œ ‚tþkuÄ‟ nkÚk ÄÞko …Ae Œu‟k W…h …w‟: yÇÞk‚ku fhe 

þfkÞ Au. ¼rð»Þ{kt fkuEf ‚tþkuÄf yks rð»kÞ W…h yk„¤ ðÄðk {kt„Œku nkuÞ Œku ¾k‚ 

fhe‟u {q¤ ‚tþkuÄ‟ ËhBÞk‟ ‚tþkuÄf‟u fE-fE ƒkƒŒku{kt ¼rð»Þ{kt fk{ fhðk‟e þfâŒk 

Ëu¾kÞ Au. Œu‟ku WÕ÷u¾ ¼kðe ‚tþkuÄf {kxu‟k ‚q[‟ku{kt WÕ÷u¾ Úkðku sYhe Au. ‚tþkuÄf sÞkhu 

‚tþkuÄ‟ Þkus‟k ƒ‟kðu Au, íÞkhu fux÷kf {wÆkyku Œu‟k ‟sh ytËks{kt ykðŒk ‟Úke. ‚tþkuÄf 

su{ su{ ‚tþkuÄ‟{kt yk„¤ ðÄu Au. Œu{-Œu{ Œu‟u ðkMŒrðf ¼kð ÚkkÞ Au, fâkhu ‚tþkuÄf‟e 

EåAkþÂõŒ nkuðk AŒkt …ý fâktf ‚{Þ‟e {ÞkoËk nkuÞ, …i‚k‟e {ÞkoËk nkuÞ ð„uhu suðk 

fkhý‚h Œu fk{ nkÚk Ähe þfŒku ‟Úke. {kxu ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt {n¥ð‟e ƒkƒŒ Au. ¼krð 

‚tþkuÄf {kxu‟k ‚q[‟ku{kt W…hkuõŒ ƒÄe s ƒkƒŒku‟ku ‚tþkuÄfu rðrðÄ Œƒ¬k{kt ‚tþkuÄ‟‟kt 

{q¤ nuŒwyku‟u æÞk‟{kt hk¾e‟u  M…ü fhðk òuEyu.  

14.9 Œ{khe «„Œe [fk‚ku 

1. ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷{kt fE ƒkƒŒku‟ku ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. ? 

 (y) «khtr¼f ‚krníÞ       (ƒ) ‚tþkuÄ‟‟wt rð»kÞðMŒw    

 (f)‚tË¼o ‚krníÞ             (z) W…hkuõŒ ƒÄk  
 

2. ‚tþkuÄ‟ «r¢Þk‟wt yuf {n¥ð‟wt y‟u ytrŒ{ ‚ku…k‟ fÞwt Au. ? 

 (y) {krnŒe yufºkefhý    (ƒ) {krnŒe rð&÷u»ký 

 (f)  fkuüefhý                           (z) ynuðk÷k ÷u¾‟ 
 

3. ‚tË¼o ‚q[e þk {kxu sYhe Au.  

 (y) {krnŒe{kt rðïk‚ Q¼ku fhðk   (ƒ) ðk[f‟e òýfkhe {kxu  

 (f) ÷u¾f‟e òý {kxu                    (z)  ‟kutÄ…kºk fk{ {kxu  
 

4. ....... yu ‚tþkuÄ‟ ynuðk÷‟wt Ë…oý Au.  

 (y) þe»kof                 (ƒ) y‟w¢{rýfk 

 (f) Mðef]rŒ…ºk           (z) Éý Mðefkh  

 
 

14.10   W…‚tnkh 

 ynuðk÷÷u¾‟ yu ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟‟wt ¾qƒ s {n¥ð‟wt yt„ Au. ‚tþkuÄ‟‟e ‚V¤Œk‟ku 

«{w¾ ykÄkh Au. ynuðk÷ ÷u¾‟ fhŒe ƒ¾Œu ‚tþkuÄfu ÷rûkŒ sqÚk æÞk‟{kt hk¾ðwt òuEyu. suÚke Œu 

«{kýu {krnŒe‟e „kuXðý fhe þfkÞ.ynuðk÷÷u¾k‟{kt {wÏÞ {wÆk‟u M…ü y‟u ÞkuøÞ heŒu 

ÔÞkÏÞkrÞŒ fhðku òuEyu. sYhe {krnŒe‟wt yufºkefhý fhe {¤u÷ {krnrŒ‟wt rð&÷u»ký fhðwt 
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òuEyu.íÞkhƒkË {krnŒe‟e ÞkuøÞ „kuXðýe fhe ÷u¾‟fkÞo fhðwt òuEyu. ‚khku ynuðk÷ ÷¾ðk {kxu 

‚tþkuÄfu «Þk‚ fhðku òuEyu. ‚khku ynuðk÷ yux÷u,  

(1) su ðt[kÞ y‟u Œu‟e W…h yk„¤ fk{ ÚkkÞ. 

(2) su{kt fk{‟e ‚t…qýo y‟u {n¥ð‟e ƒkƒŒku ‚k{u÷ nkuÞ. 

(3) Œu{kt ‚h¾k{ýe y‟u rðhkuÄk¼k‚ ËþkoÔÞk ƒkË rðfÕ…ku ¾wÕ÷k nkuÞ. 

(4) «§ku y‟u Œu‟k Wfu÷ rðþu‟e {krnŒe nkuÞ. 

(5) ‚k{kLÞ {krnŒe W…hktŒ, [ku¬‚ {wÆkyku‟ku WÕ÷u¾ nkuÞ. 

 yk{, yk árüyu ‚kËe y‟u ‚h¤ ¼k»kk{kt, h‚«Ë y‟u ‚tƒtrÄŒ {krnŒe‟ku W…Þku„ fhe 

ðkfâku‟e ¢{ƒØ „kuXðýe fhe ¼k»kkfeÞ ¼q÷ku ðene‟ M…ü y‟u {wÆk‚h ynuðk÷÷u¾‟ fhðwt 

òuEyu. su yk{, …ØrŒ‚h heŒu ynuðk÷ ÷¾kÞ Œku ynuðk÷ ÷u¾‟ …kA¤‟ku {wÏÞ æÞuÞ ‚kÚkof ÚkE 

þfu.    

14.11  Œ{khe «„rŒ [fk‚ku™k sƒkƒku 

1.  (z) W…hkuõŒ ƒÄk     2. (y) {krnŒe yufºkefhý    

3. (y) {krnŒe{kt rðïk‚ W¼ku fhðk    4. (ƒ) y‟w¢{rýfk  

14.12 [kðeY… þçÄku  

‚tþkuÄ™ 

Œkhýku  

: ‚tþkuÄ‟‟ku ¾qƒ {n¥ð‟ku ¼k„ Au. yt„úuS{kt Œu‟u Research findings Œhefu 

yku¤¾ðk{kt ykðu Au. 

‚tþkuÄ™ 

ynuðk÷  

: ‚tþkuÄf …kuŒk‟k ‚tþkuÄ‟ Œkhýku‟u hsq fhŒk su ynuðk÷ ÷¾u Au. Œu‟u ‚tþkuÄ‟ 

ynuðk÷ fnuðk{kt ykðu Au. 

rð»kÞðMŒw  : ynuðk÷{kt þwt ÷¾ðwt? Œu‟u fâkt ¢{u hsq fhðwt ðu„uhu ƒkƒŒku‟ku rð»kÞ ðMŒw{kt 

‚{kðuþ fhðk{kt ykðu Au. 

‚khktþ  : ‚tþkuÄ‟fkÞo‟e {n¥ð‟e ƒkƒŒku rðþu‟e‟kutË. ‚tþkuÄ‟{kt ‚khktþ ynuðk÷ 

ŒuÞkh fhðk{kt ykðu Au. 

14.13  MðkæÞkÞ ÷u¾™  

1. ynuðk÷ ÷u¾‟‟ku yÚko M…ü fhe ynuðk÷ ÷u¾‟‟k nuŒwÞku sýðku.  

2. ynuðk÷ ÷u¾‟‟k rðrðÄ «fkh sýðku.  

3. ‚{ksfkÞo ‚tþkuÄ‟{kt ynuðk÷ ÷u¾‟‟wt {n¥ð Ëþkoyku. 

14.14  ‚tË¼o „útÚk 

1. Ëu‚kE yh®ðË¼kE (1992) ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟‟e …ØrŒÞku (rîŒeÞ ykð]r¥k) y{ËkðkË, 

Þwr‟. „útÚk r‟{koý ƒkuzo, „wshkŒ hkßÞ.  

2. zku. ykh. …xu÷, (2015) ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk òÞ …Âç÷fuþ‟, y{ËkðkË- 2015 
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3. Wå[kx,ze.yu. (2009) rþûký y‟u ‚k{krsf rð¿kk‟ku{kt ‚tþkuÄ‟‟wt …ØrŒþkMºk ‚krníÞ 

{wÿýk÷Þ,«k.r÷. y{ËkðkË   

4. yu. S. þkn y‟u su.fu. Ëðu, ‚k{krsf ‚tþkuÄ‟ …ØrŒyku (2008-09) y‟kzk 

«fkþ‟,yn{ËkƒkË- 
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